BAN CHI PAO HIEN MAU TiNH NGUYEN
PHUONG PHU THQ HOA

Ai ¢6 thé tham gia hién mau?
- T4t ca moi nguoi tur 18 - 60 tudi, thue su tinh nguyén hién mau cua minh dé ctru
chira nguoi bénh.
- Can nang it nhét 1a 42kg ddi voi phu nit, 45kg ddi voi nam giéi. Luong mau
hién mdi 1an khong qua 9ml/kg can ning va khéng qua 500ml mdi lan.
- Khong bi nhiém hoidc khong c6 cac hanh vi 1ay nhiém HIV va cac bénh 1ay
nhiém cac bénh qua dudng truyén méau khéac
- Thoi gian gitra 2 1an hién mau 14 12 tuan d6i voi ca Nam va Nir.
- C6 gidy to tuy than.

Ai 12 nguoi khong nén hién mau?
- Nguoi da nhiém hodc da thuc hién hanh vi ¢6 nguy co nhiém HIV.
- Nguoi dd nhiém viém gan B, viém gan C, va céac vius ldy qua duong truyén
mau.
- Ngudi c6 cac bénh man tinh: tim mach, huyét ap, ho hép, da day...

Mau cua toi s€ dugc lam nhirng xét nghiém gi?
- Tt ca nhitng don vi mau thu dugc s€ dugc kiém tra nhém mau (hé¢ ABO, h¢
Rh), HIV, virus viém gan B, virus viém gan C, giang mai, sot rét.
- Ban s& duoc thong bao két qua, duoc gitr kin va duoc tu van (mién phi) khi phat
hién ra cac bénh nhiém tring noi trén.

QUYEN LQI POI VOI NGUOI HIEN MAU TINH NGUYEN
Quyén loi va ché d6 ddi v6i nguoi hién mau tinh nguyén theo Théng tu sd
05/2017/TT-BYT Quy dinh gia tdi da va chi phi phuc vu cho viéc xac dinh gia
mot don vi mau toan phan, ché pham mau dat tiéu chuan:
- Puoc kham va tu van sirc khoe mién phi.
- Puoc kiém tra va thong bao két qua cac xét nghiém mau (hoan toan bi mat):
nhom mau, HIV, virut viém gan B, virut viém gan C, giang mai, sOt rét. Trong
truong hop ngudi hién mau co6 nhiém hodc nghi ngd cac mam bénh nay thi sé
duoc Bac sy moi dén dé tu van sirc khoe.
- Puoc bdi dudng va cham soc theo cac quy dinh hién hanh ( c6 thé 1iy qua khac
ma trung tim hudng dan va thay ddi theo thoi diém)

Mot don vi mau thé tich 250 ml: 100.000 déng (gém 4 hop sita va 50.000
ddng)

Mot don vi méau thé tich 350 ml: 150.000 dong (gom 6 hop sira va 50.000
dong)



Mot don vi mau thé tich 450 ml: 180.000 dong (gom 8 hop sira va 50.000
dong)

+ Puoc cap gidy ching nhan hién mau tinh nguyén cta Ban chi dao hién
mau nhan dao Tinh, Thanh phd. Ngoai gi4 tri vé mat ton vinh, gidy chiing nhan
hién mau co gia tri bdi hoan mau, sd lugng mau duoc boi hoan lai tdi da bﬁng
lugng mau nguoi hién mau da hién. Giéy Chung nhan nay co6 gia tri tai cac bénh
vién, cac co sd'y té cong 1ap trén toan qudc.

Tai sao khi tham gia hién mau lai cin phai cé gily CMND?

M&i don vi mau déu phai c6 hd so, trong d6 co cac thong tin vé ngudi hién
mau. Theo quy dinh, day 1a mot tha tuc can thiét trong quy trinh hién méu dé
dam bao tinh xac thuc thong tin vé ngudi hién méu.

Hién mAu nhan dao c6 hai dén sirc khoé khong?

Hién mau theo hudng din cua thay thude khong c6 hai cho sirc khoe. Pidu
do6 da dugc chiing minh béng céc co s& khoa hoc va co s thuc té:

Co s6 khoa hoc:

- Méu c6 nhiéu thanh phan, mdi thanh phan chi c¢6 doi séng nhat dinh va
ludn ludn duge d6i méi hang ngay. Vi du: Hong cau song duoc 120 ngiy, huyét
tuong thuong xuyén duoc thay thé va déi méi. Co s khoa hoc cho thay, néu mdi
1an hién duéi 1/10 lwong mau trong co thé thi khong c6 hai dén strc khoe.

- Nhiéu cong trinh nghién ctru da chimg minh rang, sau khi hién mau, cac

chi s6 mau c6 thay doi chut it nhung van nam trong gidi han sinh 1y binh thuong
khong hé gay anh hudng dén cac hoat dong thuong ngay cia co thé.
7 LOI TICH KHI THAM GIA HIEN MAU

- Tinh than thoai mai

- Puoc kiém tra tu van stc khoe

- Giam qua tai sit trong co thé

- Ting qua trinh d6t chay calo

- Giam nguy co dot quy

- Tao mau mai

- Gui mau vao ngan hang mau

QUY TRINH HIEN MAU

- Pang ky qua app

- Pén diém hién mau, nhap s CCCD, lay s thir tu

- Do huyét &p, cap gidy ding ky hién méu

- Kiém tra thong tin dang ky va cdp ma s6 hién mau

- Béc si kham so bo va cho chi dinh thé tich hién mau

- Hién mau

- Cho nhan (Gidy chiing nhan) va qua hién mau



