NHU’NG CAU HOI THUONG GAP VE BENH

SOl VA VAC XIN SOl

Phan 1: Bénh s&i

1. Bénh s&i nguy hiém nhw thé nao?

Trén thé gi¢i trwde khi cé vac xin, hang ndm bénh s&i gay ra khoadng 2,6 triéu ca t&r vong. Dén nay,
s&i van 1a bénh truyén nhidm nguy hiém gay dich va la mét trong nhivng nguyén nhan
hang dau gay t&r vong & tré dwdi 5 tubi. Nam 2010, trén thé gidi ctr mbi 4 phut
cd mdt nguwdi chét vi bénh séi.

Tai Viét Nam, s&i 1a bénh truyén nhiém phd bién mac du ty 1&é méc bénh da
gidm manh so véi trwdce khi trién khai vac xin.

Mu 16a, tiéu chay cap, viém phdi, viém nZo... 1a cac bién chirng nguy hiém sau
mac s&i co thé dan dén tan phé, tlr vong dac biét & tré nhd, tré suy dinh dwéng,
mac HIV/AIDS hodc cac bénh suy gidam mién dich bAm sinh. M&c s&i khi mang
thai c6 thé gay ra xay thai, dé non.

2.Bénh s&i lay truyén qua dwérng nao?

Bénh s&i do vi rut s&i gay ra. Bénh lay truyén qua dwdng hé hap do ho, hat
hoi, tiép xuc gan v&i nguwdi bi nhiém hodc dich tiét mii hong. Giai doan gay lay
nhiém xay ra tr 4 ngay trwdc dén 4 ngay sau phat ban.

Vi rat s&i lay lan manh trén dién rong nén cé thé gay dich I&n. Mot ngwdi mac
c6 thé gay lay nhiém cho khodng 20 nguwdi khac.

La bénh lay nhiém ngwdi — ngwdi. Khéng ghi nhan bénh s&i & déng vat.

3.C6 phai bi nhiém vi rat s&i thi sé mac bénh séi khéong?

. DBung. Khéng co trwdng hop ngwdi lanh mang vi rut.

Nhirng nguwdi da cé mién dich véi vi rut s&i do tiém vac xin s&i trwéc dd hodc
da trng mac séi sé khéng bi mac bénh nira.



4.Nhirng ai c6 nguy co mac bénh s&i?

. T4t ca nhivng ngudi chwa cd mién dich véi séi déu co nguy co mac bénh.

. Tai Viét Nam, nhdm cé nguy co mac s&i 1a (i) tré nhé do khéng con mién dich
t& me truyén sang nhwng chwa dwoc tiém vac xin (i) tré da tiém vac xin nhung
chwa c6 dap ng mién dich (iii) thanh nién do chwa tirng méc s&i hodc tiém
vac xin tredc day. Do vay, cac nhom dbi twong nay can dwoc bao vé bang tiém
Vac xin s&i.

. Viéc nglrng cung cap dich vu tiém ching do bat ky nguy&n nhan nao, sbéng &
noi cé mat do dan so qua dong ciing la nhirng yéu to lam tang cao nguy co
mac sdi.

5.Bénh c6 biéu hién nhw thé nao?

. Trong vong 7-21 ngay sau tiép xuc, bénh nhan cé cac triéu chirng sbt cao, ho,
hat hoi.

. Giai doan toan phét, phét ban sén,‘min, nhw nhung, khdng cé nwéc. Ban moc
theo thwr tw tr dau, co, than minh réi dén tay, chan. Ban bay theo trinh tw nhw
trén

. Sau mac s&i, do strc dé& khang cla co thé suy gidm, bénh nhan dé bj bién
chirng.

6.Chan doan bénh bang phwong phap gi?

. Chén doan dwa vao xét nghiém huyét thanh 1a phwong phap chinh xac nhét.
Can lay 3ml mau cta bé&nh nhan trong khoang 28 ngay ké tir khi phat ban dé
tim khang thé IgM. Néu két qua dwong tinh chirng té b&nh nhan da mac s&i.

. Bén canh dé, c6 thé chan doan dwa vao triéu chirng 1am sang va cac théng tin
tiép xuc véi nguodn 1ay.

7.Lam thé nao dé phong bénh s&i?

. Tiém vac xin s&i 1a bién phap t6t nhat chd déng phong bénh séi.

. Khi cé ca mac séi, can cach ly bénh nhan, han ché tiép xic dén 4 ngay sau khi
phat ban. T4y trung, théng thoang noi &, 1am viéc.

. Khi cé dich, can han ché tap trung déng nguoi.

Phan 2: Vac xin s&i

1.C6é nhirng loai vac xin s&i nao?

- Hién nay, trén thé gidi co6 hang chuc loai vac xin s&i dwdi dang vac xin don
hodc vac xin phdi hop (s&i-rubella hodc s&i-quai bi-rubella).



. Hau hét cac vac xin dwoc trinh bay dudi dang vac xin déng khd di kém véi
dung méi. Hién nay, vac xin dang xit dang dwoc nghién ciru trén thé gioi.

. Cac loai vac xin duwoc san xuat tr cac chung vac xin khac nhau, tuy nhién déu
thudc typ sinh hoc A.

2.Tiém vac xin s&i ¢6 tac dung nhw thé nao?

. Sau khi tiém, vac xin sé kich thich co thé dap trng tao mién dich gilp co thé
khoéng nhiém vi rut s&i, bao gom miéen dich thé, mién dich té bao va interferon.

3.Tiém vac xin s&i c6 thé phong dwoc hoan toan khéng mac bénh séi?

. Ciling nhw cac vac xin khac, tiém vac xin séi khéng c6 hiéu qua phong bénh
100%.

. Tuy nhién, dap rng mién dich con tuy thudc vao tudi tiém vac xin, loai vac xin
va tuy thudc dac diém mién dich, tinh trang strc khoé cda tirng ngudi, chat
lwong vac xin va kj thuat thwe hanh tiém chadng.

4.Mién dich sau tiém vac xin s&i c6 bén virng subét doi?

. Tb chire Y té thé gidi cho biét nhirng trwrng hop da cé dap rng mién dich voi
s®i sau tiém vac xin hoac sau mac bénh thi mién dich nay la bén virng suot
doi.

5.Tai sao phai tiém hai liéu vac xin s&i?

. Céc nghién ctru trén thé gidi cho thay néu tiém vac xin s&i vao luc 9 thang tudi,
chi c6 khodng 85% tré dwoc tiém vac xin cd dap rng mién dich. Con lai khodng
15% sb tré khong c6 dap trng mién dich do cac yéu t6 con tén lwu mién dich
do me truyén, tinh trang strc khde, chat lwong bdo quan vac xin...

. Viéc tiém mi thir vac xin s&i sau 12 thang tudi 1a co hdi thi hai tao mién dich
cho nhirng trwdng hop chwa cé dap (rng mién dich sau tiém mdi thir nhat hoac
chwa dwoc tiém vac xin s&i, tr d6 tang ty 1é tré co mién dich trong cdng ddng
|én trén 95%.

. Tiém mii thr hai khéng nham muc dich lam tang hiéu gia khang thé déi voi
nhirng trwdng hop da coé dap rng mién dich.

6.Nhirng ai can tiém miii thi hai vac xin s&i?

. La tAt ca céac trwong hop chwa cé dap ng mién dich sau tiém mi thi nhat
vac xin s&i, chwa tiém vac xin s&i hoac chwa tirng mac séi.

. Tuy nhién, T chirc Y té thé gidi khuyén céo trén thuc té khdng can xét nghiém
xac dinh tinh trang mién dich cda tré dé can bo y té chi dinh tiém vac xin. Do
vay, dbi twong can tiém mi the hai I tat ca cac trwdng hop chwa tiém mi the



hai vac xin s&i hodc nhiing trvong hop khéng cé day da bang chirng (phiéu,
s0O tiém chung) chirng minh da tiém mii thk hai.

7.C6 nén tiém vac xin déi v&i ngwei da tirng mac s&i?

. thng trvong hop da dwoc xét nghiem huyét thanh tim IgM khang s&i va co
két qua xét nghiém dwong tinh khong can tiém vac xin séi.

. Nhirng trwong hop nghi ngd mac séi trudc day nhwng khéng duwoc chan doan
mac s&i van can tiém vac xin séi.

8.Vac xin c6 tac dung phong bénh khi da tiép xac vé&i vi rat séi khéng?

. Virut s&i can thoi gian dé xam nhap vao cac mé co thé gay bénh. Do vay, vac
xin co thé phong bénh néu tiém trong vong 72 gio ké tir khi tiép xuc.

. Viéc tiém véc xin trong vong 6 ngay ké ttr khi tiép xdc co6 thé phong bién ching
nang cua bénh.

9.Lich tiém vac xin s&i?

. Dbi vai tiem vac xin s@i trong chwong trinh Tiém ching mé rong, ap dung lich
tiém chdng do B6 Y té da phé duyét nhuw sau:

- Trong tiém chung thwéng xuyén: Mii thr nhat khi tré 9 thang tudi va mii
thr hai khi tré 18 thang tubi.

- Trong tiém chling chién dich: thyc hién tiém vac xin cho tat ca cac doi
twong trong pham vi cda chién dich.

- Khodang cach téi thiéu gitra 2 mdii tiém vac xin s&i 1a 1 thang.

. DAi v&i vac xin tiém chiing dich vu: tuan tht theo hwéng dan clia nha san xuét.
T4t ca cac Ira tubi déu co thé tiém vac xin sdi.

. Can tiém mdi th&r hai vao luc 18 thang tudi b&i vi: cac trwdng hop sau tiém mi
thr nhat chwa cé dap rng mién dich can s&m dwoc tiém mdi the hai. Tiém
nhac vac xin DPT4 duwoc thwe hién cho tré 18 thang nén dé tang ty 1€ tré tiém
mii th&r hai vac xin s&i can 16ng ghép hoat dong. Viéc 16ng ghép nay nham lam
giam khdi lwong céng viéc cho can bd y té, gidam chi phi va tdng hiéu qua trién
khai.

10.C6 thé tiém vac xin s&i cho tré dwéi 9 thang tudi hodc trén 18 thang tudi
khéng?

. Chi tiém vac xin s&i cho tré dwoi 9 thang tudi khi cé chi dao cua chwong trinh
TCMR trong tred'ng hop can thiét. Tat ca cac treong hop tiém vac xin séi tredc



9 thang tudi can tiém ngay vac xin khi da 9 thang tudi. Mdi tiém trwdc 9 thang
tudi khéng dwoc tinh 1a 1 mii vac xin.

. Nhirng tré trén 18 thang tudi chwa tiém dd hai mii vac xin s&i can tiém dd mdi
cang s&m cang tot.

11.Cé6 tiém vac xin khi dang bi sé6t, nhiém trung cap tinh hay khéng?

Céc truong hop sot, nhiém tring cap tinh dang tién trién can tam hoan tiém.
Khi khoi co thé tiém duwoc.

12.Cé6 tiém vac xin cho cac trwdng hop bi veo vach miii, nhé qua (6m) khéng?
C6 thé tiém vac xin cho cac trwdng hop nay.

13.C6 tiém vac xin s&i doi véi tré con ba sira me khéng?
Co thé tiém vac xin s&i cho tré bu sitra me.

14.Phu nir dang cho con bu c6 thé tiém vac xin s&i?

C6 thé tiem nhwng can than trong va dwoc can bd y té kham, tw van, chi dinh
theo tirng loai vac xin. Khang thé dwoc tao ra bdo vé me va mét phan nhd coé thé bai
tiét qua stra, gép phan bao vé tré. Tuy nhién, mét phan I&én khang thé dich thé cta
me dwoc truyén cho con trong thdi ky mang thai. Tiém vac xin s&i c6 thé phong bénh
s&i cho me, gidm nguy co mac s&i cho tré va nhirng ngwdi xung quanh.

15.Nhirng tred'ng hop nao khéng nén tiém vac xin s&i?

+ Nhirng treong hop phan ¢ng nghiém trong véi liéu tiém vac xin s&i trudc day
hodc phan (rng v&i cac thanh phan cla vac Xin (gelatm neomycin). Di (’ng vO&i
trirng khong phai la chong chi dinh cta tiém vac xin s&i.

. KHONG nén tiém vac xin s&i cho phu nlr c6 thai mac du khong c6 bang chirng
vé tang ti 1& b4t thwong bAm sinh & tré sinh ra trong s phu nir dwoc tiém phong
trong th&i ky mang thai. Cac trwedng hep sau khi tiém mdéi phat hién da cé thai
can théng bao cho can bd y té dé dwoc theo déi. Cling nhw cac vac xin sbéng
khac, can tranh cé thai it nhat 1 thang sau tiém vac xin.

. Khéng tiém vac xin s&i cho cac trwdng hop suy gidm mién dich bAm sinh hay
mac phai (AIDS), dang diéu tri thubc trc ché mién dich liéu cao, xa tri hodc mac
cac bénh &c tinh do & nhirng trwdrng hop nay, kha nang tao mién dich cht déng
bi suy giam.

. Co thé tiém véc xin s&i cho nhirtng ngwdi dwong tinh véi HIV nhung chua
chuyén sang giai doan AIDS.

16. C6 thé tiém vac xin s&i cung vé&i vac xin DPT, viém gan B... khéng?

Cé thé tiém vac xin s&i cung v&i vac xin DPT, viém gan B hay vac xin phong
udn van ma van dam bao hiéu lwc cta vac xin nhwng nén tiém & hai chi khac nhau.



17.Tiém vac xin s&i c6 thé bi nhiém vi rat s&i khéng?

C4, bi vi vac xin chira vi rut s&i da bi lam yéu nhwng chiém ty 18 rat nhé cac trwong
hop sau tiém vac xin bi mac séi. Triéu chirng thuwdng nhe. Nhirng ngudi nay khéng
gay lay nhiém vi rut cho ngwi khac nén khéng can cach ly.

18.C6 thé gap nhirng tac dung phu gi khi tiém vac xin s&i?

. VAc xin s&i dwoc danh gia la an toan. Cac phan (rng sau tiém thwdng nhe, cé
thé biéu hién nhw véi cac vac xin khac: sét (5-15%), phat ban (5%), swng, néng,
ddé dau tai chd tiém...Hau hét nhirng tac dung phu sé& hét trong khoang ttr 1-2
ngay ma khéng can diéu tri gi.

. Phan &ng nghiém trong sau tiém vac xin s&i la rat hiém gap nhwng ciing
c6 thé xay ra. Tuy nhién, dé dam bao an toan tiém chung, can bd y té
can theo doi tré trong vong 30 phut sau tiém tai diém tiém. Cac co so' y té
déu sén co thudc diéu tri va bién phap X tri nhirng phan rng nghlem trong
nay. Cac phan tng qua man nay sé qua khdi néu dwoc phat hién va xu tri kip
thoi tai co s&' y té.
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