
Thông điệp tác hại của thuốc lá điện tử 

 

Theo Tổ chức Y tế thế giới mọi sản phẩm thuốc 

lá đều có hại cho sức khỏe. Sử dụng thuốc lá điện tử 

gây nghiện nhanh chóng cho người sử dụng, đặc biệt 

ở những người trẻ tuổi, gây các bệnh cấp tính và mãn 

tính như bệnh tim mạch, đột quỵ, hô hấp, tiêu hóa, 

ngộ độc, động kinh, các bệnh về răng miệng và ung 

thư. Để tạo mùi vị hấp dẫn, thu hút người sử dụng, 

đặc biệt là giới trẻ, các nhà sản xuất còn sử dụng rất 

nhiều loại hương liệu có mùi vị như:  bạc hà, táo, 

cam, chanh….trong thuốc lá điện tử. Theo Tổ chức Y 

tế thế giới, hiện khoảng 20,000 loại hương liệu, trong 

đó có nhiều loại chưa được đánh giá toàn diện về 

mức độ gây hại với sức khỏe. 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


