Sot xuat huyét

Tri€éu chirng va cach phong bénh

Tri¢u chung

S6t cao dot ngot, lién tuc, kho ha s6t. Céc triéu chimng khac:
Nhtre dau, chan dn, budn non, phat ban, dau co, dau khdp, dau ho
mét,

Luwru y: Dén co so y té kip thoi dé duoc dicu tri sém khi c6 6
dau hiéu nguy hiém cta bénh S6t xuat huyét sau day:

-Lir dur, but rit, bon chon

-Dau bung

-C6 biéu hién chay mau: Chay mau chan rang, mii, 6i mau, di
cau phan den, c6 kinh bat thuong ¢ nit

-Kho thé, tho nhanh

-Nén 6i nhiéu

-0 tré em can luu y: Tré co biéu hién bo dn, b bu, mét méi du

hét sot



YRR 66t xudt huyét

Triéu chung va cach phong bénh

S6t cao dot ngot, lién tuc, khd ha sét

Cac triéu chung khac: Nhuc dau, chan an, buén nén, phat ban, dau co,
dau khdép, dau hé mat, ...

Dén co sd vy té kip thaoi
dé dudgc diéu tri sém khi
c6 6 dau hiéu nguy hiém
cUa bénh S6t xudt huyét

e LU du, but rut, bon chon

e Dau bung

e C6 biéu hién chay madu: Chay mau
chan rang, mui, 6i mau, di cdu phan
den, co kinh bat thusng & nU

e Kho thg, thé nhanh

e NO6n oi nhiéu

e O tré em can luu y: Tré co6 biéu hién

bé an, bd bu, mét moi du hét sot

KHONG LANG QUANG - KHONG MUOI
KHONG SOT XUAT HUYET




Phong bénh: 7 nguyén tic triét noi sinh sin cia mudi
truyén bénh Sot xuat huyét

1. Ngin can mudi tiép xtc ngudn nudc: Che, day kin vat chira
bang vat liéu ma mudi khong bay qua dugc.

2. St dung thién dich cua lang quang: Tha cac loai ca an lang
quang, bo nudc (mesocyclops), ... vao dung cu chira nudc.

3. Str dung hoa chat dé diét ling quing: Sir dung hoa chat diét
lang quang theo hudng dan ciia nhan vién y té.

4. Khéng dé cac vat co thé chtra nude bi dong nude: Lat up vat
chtra, duc 13, khoi thong dong chay, 1am bang phang cac noi bi
dong nudc, che chin dé tranh nudc mua.

5. Loai bod vat chtra nudce: Loai bd phé liéu, thu gom rac thai c6
thé trd thanh moi truong séng ctia mudi.

6. Thuong xuyén v¢ sinh, 1am sach vat chira nudc: Thay nuéce
va cha rira vat chira nude dinh ky khong qua 7 ngay 1 lan.

7. Thay d6i hinh thtrc trit nude: Str dung truc tiép tir voi hoic

bon chira c6 nap dap kin.



@uee g6t xust huyét

Triéu chUung va cach phong bénh

Phong bénh

truyén bénh Sot xuat huyét

Ngan cdn mudi ti€p xuc ngudn nudc: Che, day kin vat chua bdng
vat liéu ma mubi khéng bay qua dugc.

Su dung thién dich cva lang quang: Tha cac loai cd 3n I3ng
quang, bo nudc (mesocyclops), ... vao dung cy chua nudc.

SU dung héa chat dé diét Iang quang: SU dung hoa chat diét l1ang
quang theo huéng dan cua nhan vién y té.

Khong dé cac vat cé thé chua nudc bi dong nudc: Lat Up vat
chua, dyc 16, khoi théng dong chay, Idm bang phang cac noi bj
dong nudc, che chdn dé trdnh nudc mua.

Loai bo vat chua nudc: Loai bo phé liéu, thu gom rac thai co thé
trg thanh moéi trusng séng cla mubi.

Thudng xuyén vé sinh, Iam sach vat chua nudc: Thay nudc va
cha rua vat chua nudc dinh ky khéng qua 7 ngay 1 13n.

Thay déi hinh thuc tri nudc: SU dung tryc tiép tU voi hoac bon
chua co ndp dap kin.

7 nguyén tac triét noi sinh sdn cua muoi

KHONG LANG QUANG - KHONG MUOI
KHONG SOT XUAT HUYET



6 dau hiéu nguy hiém ciia bénh St xuat huyét

06 DAU HIEU NGUY HIEM CUA
BENH SOT XUAT HUYET

DAU BUNG ‘
»

ﬁ LU DU, BUT RUT, BON CHON

O BIEU HIEN CHAY MAU KHO THG, THO NHANH (g
Chay mau chan rang, - 24
mi, 6i mau, di cau phan i
den, c6 kinh bat thuong
anl
e
T b, | W . s
G TREEM CANLUU Y | NON O1 NHIEU
c Tré c6 biéu hién bo an, | /oo
4 bd bu, mét méi du hét |
sot I
|
|

Pén cd s&y té KIP THOI dé duoc PIEU TRI
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Theo ddi va chim séc bénh nhan sot xuat huyét tai nha

SG'Y TE TP. HO CHi MINH
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

Theo doi va cham soc

bénh nhan Sot xuat huyet tai nha

Mot s6 truong hop mac sét xuat huyét cé thé theo doi tai :
nha, tuy nhién viéc theo doi tai nha phai can tuan tha su
huéng dan ctia bac si ; "
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Nhimmg luu § khi theo dai, chim sdc nguisi bénh sdt xuat huyét tai nha:

.\‘ “4 | Ha sét: Lau mat tich cuc. Khi can ha sét bang thudc chi dugc st dung
g Paracetamol. Khéng duoc dung Aspirin hoac Ibuprofen dé ha sét.

An: thitc an long, dé tiéu. Khéng diing: thic an, nudc uéng cé mau
- den, do, nau.

\  Udng: nhiéu nudc dé bu vao luong nudc da mat do sét cao, an
P udng kém, c6 thé uéng céc loai nudc dinh duéng tir tréi cay, sita dé
m cung cap thém vitamin, chat khoang, nang luong.

i p Tai kham: theo lich hen ctia bac si hoac ngay khi c6 dau hiéu
trd nang.




