Phong ngira cong veo ¢t song trong truong hoc

Cong veo cot song ngay cang dugc xem 1a mot bénh pho
bién trong d6 tudi hoc duong. Cong veo cot séng co thé gap
phai do ban ghé hoc sinh ngdi khéng phl hop, théi quen ngoi
khéng dung tu thé trong qua hoc tap, ... lau dan s& anh huéng
dén cau tric xwong cot séng cua tré, dan dan sé bi veo/léch sang
mot bén. Bénh cong veo cot song chua nguy hiém dén tinh
mang nhung c6 thé lam giam hoac mat kha ning lao dong, hoc
tap va sinh hoat cua tré.

Két qua nghién cu mod ta cat ngang cia Nguyén Buc Son
va cong su nham mo ta thuc trang cong veo cot song cuaa hoc
sinh pho théng tai bén tinh/thanh phé 1a Ha Noi, Yén Bai, Ha
Tinh va Can Tho nim 2019 cho thay ty 1é cong veo cot song &
hoc sinh 1a 7,4%. Riéng tai Thanh phé H6 Chi Minh, qua béo
cao kham strc khoe hoc sinh nam hoc 2019-2020 cuaa Trung tam
Kiém soat Bénh tat Thanh phé thi ty 1& cong veo cot song la

2,62%.



Khai niém cong veo cét séng

Cong veo cot séng la tinh trang cot séng bi nghiéng, léch vé
mot phia hoac bi cong vé phia trudc hay phia sau, do d6 khéng
con giit dugc cac doan cong sinh Iy nhu binh thuong vén c¢é cua
no.

Nguyén nhan dan dén cong veo cét song

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén cong veo cot song, trong dé
cd dén 90% truong hop bi cong veo cot sdong khdng ré nguyén
nhan. Cac nha khoa hoc di xac dinh duwoc mét sé6 nguyén nhan
gay cong veo cot song nhu do bénh co, do bénh than kinh, do
nhitng bat thuong bam sinh cua dét séng va cot song, do loan
dudng xuong, do chan thuong, ...

Cong veo cot song & trudng hoc thudng phat sinh do su sai
léch tu thé (ngdi hoc vai ban ghé khdng phl hop véi chiéu cao
ctia hoc sinh, mang cip sach qua nang vé mot bén tay, vai; chiéu
sang kém, bat budc hoc sinh phai cai dau khi doc, viét hoic hoc
nghé); do cac tu thé xau (di, dung, ngoi khong dung tu thé);

cuong do lao dong khong thich hop véi lra tudi, ...



Ngoai ra, cong veo cot song con co thé do tré mac cac bénh
lién quan dén cot song, thé trang hoc sinh kém do it hoat
dong thé thao, suy dinh dudng (coi xuwong) hoic do ngoi, di
dang qua sém.

Cac bién phap phong ngira cong veo ¢t song

- Cdi thién diéu kién vé sinh truong hoc

Nha truong can trang bi ban ghé phi hop véi kich thudce co
thé, lra tudi hoc sinh theo Thong tu lién tich s6 26/2011/TTLT-
BGDDT-BKHCN-BYT vé hudng dan tiéu chuan ban ghé hoc
sinh cua Bo Giao duc va Pao tao, Bo Khoa hoc & Cong nghé va
Bo Y té.

Pam bao ngodi hoc dang tu thé: khi ngoi, hai ban chan duoc
dit ngay ngan, vitng chac trén san, giira cang chan va dui tao
thanh 1 goc tdi wu 1a 90° (dao dong trong khoang 75-105°), lung
c6 thé tua vao tua lung cua ghé dé ting thém diém tua, than
thang, dau va c6 hoi nga vé phia trude, hai tay dé ngay ngan
trén mat ban.

Noi hoc tap phai da anh sang.
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Hoc sinh khdng mang cap quéa nang, trong lugng cap sach
khong nén vuot qua 10% trong luong co thé. Khdng nén xach
cap hoac deo cap mot bén vai ma phai deo cap trén hai vai.

- Duy tri ché dg hoc tdp, sinh hoat hop ly

Nha truong va gia dinh can phoi hop gilp hoc sinh c6 mot
ché do hoc tap va sinh hoat hop ly. Trong thoi gian ¢ truong
cling nhu & nha, hoc sinh khong nén ngoi hoc, xem ti vi qua lau,
gitra cac gio hoc (khoang 35-45 phut) hoc sinh phai co thoi gian
nghi ngoi, thu gidn, tap luyén thé duc thé thao ting cudong stc
Khoe.

Pam bao ché d6 dinh dudng hop 1y, da dang vé gia tri dinh
dudng cta mdi bira an, dic biét cac thuc pham c6 nhiéu canxi
va vitamin D.

- Kham phét hién cong veo cét song dinh ky

Kham phat hién cong veo cot séng dinh ky tai co so y té
gilp cho viéc phat hién sém cac truong hop cong veo cot séng
dé c6 thé xur tri va co bién phap phong ngura kip thoi.
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