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5 BIEN PHAP PHONG, CHONG CAC BENH #

LAY TRUYEN QUA DPUONG HO HAP

(Khuyén cdo cdp nhat ngdy 04/12/2023)

Tai Viét Nam, vao mua Péng Xuan, thai tiét
chuyén mua thay déi that thudng, nhu cau
giao thudng, du lich cudi nam tang cao, la
diéu kién thuan Igi cho cac tac nhan gay
bénh truyén nhiém, bénh lay truyén qua

dudng hdé hap lay lan, nhat I1a d nhém cé ‘
nguy ¢ mac bénh cao nhu: tré em cé suc .
dé khang yéu, ngudi cao tudi, ngudi co

bénh ly nén. -
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Pé phéng, chdng cac bénh lay truyén qua
dusng hé hap, Bd Y té khuyé&n cdo ngudi
dan chu déng thuc hién 05 bién phap
phong bénh ca nhan sau:

Peo khau trang tai cac co sd y té, trén cac phuodng tién
céng cdng va tai cac dia diém tap trung déng ngudi.

Thudng xuyén rda tay bang nudc sach, xa phong hoac
dung dich sat khuan tay; sic miéng, hong bang nudc
sic miéng; tranh dua tay 1&n mat, mdi, miéng; che
miéng va miui khi ho hoac hat hoi.

Thuc hién t&t vé sinh mdi trudng, vé sinh ca nhan,
gitr &m ca thé, tap luyén thé duc, thé thao, ndng cao
thé trang.
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Thuc hién an chin, uéng chin; dadm bao an toan thuc
pham trong giét mé gia suc, gia cadm va ché bién cac
san pham tu gia suc, gia cam.

Tranh tiép xdc v8i ngudi cé triéu chdng bénh dudng
hé hap nhu ho, sét, khé thad..va khi cé dau hiéu mac
bénh, can dén ngay cd sd y té€ gan nhat dé dudgc tu
van, kham va diéu tri kip thai.
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* Ngudn: Cuc Y té du phong, B Y té Thuc hién bdi: Van phong B Y té




