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NQI DUNG YEU CAU CAN PAT

1. Mé dau

Gidi thieu muc dich | Nhan biét:
hoc tap mon Vat li

- Néu duoc dbi turgng nghién ciu cua Vat Ii.

- Néu duogc ddi teong nghién ciu cua Vat If tng voi ting phan nganh: co, anh sang, dién, tir.

- Néu dugc muc tiéu cta mon vat Ii.

- Nhan biét duoc vat chat ¢ cap do vi mo, vi mo.

- Néu dugc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gioi tu nhién dudi goc do vat Ii.

- Néu duogc mot s6 vi du vé phuong phap nghién ctru vat 1i (phuong phap thuc nghiém va phuong phap li thuyét).

- Néu duoc vi du ching t6 kién thire, ki ning vat li duoc sir dung trong mét sé linh vuc khéc nhau.
- Néu duoc cac nguy co mat an toan trong sir dung thiét bi thi nghiém vat Ii.

- Néu duoc cac quy tic an toan trong phong thyuc hanh.

- Néu dugc mot sé bién phép an toan trong hoc tap va nghién ciu vat i,

- Nhan biét duoc cac hoat dong tuan thi theo quy tac an toan trong phong thi nghiém.

- Nhan biét duoc mot s6 bién bao co ban (SGK va SBT).

- Néu duoc cac loai sai sb thuong gap

- Biét duoc cac loai sai s6 cua phép do

- Biét dugc cong thirc gid tri trung binh, sai sé ti doi, sai sb tuyét doi.

- Nhan biét duoc cac don Vi co ban va cac don vi dan xuat trong hé SI.

- Nhan biét duoc phép do truc tiép va phép do gian tiép mot dai luong vat Ii.
- Phéat biéu dugc sai sé hé thdng 12 gi.
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- Néu duoc cach han ché sai s6 hé thong.

- Phat biéu duoc sai s6 ngau nhién 1a gi.

-Néu duoc cach han ché sai s6 ngau nhién.

-Nhan biét duoc sai s6 tuyét dbi, sai s6 twong d6i, gid tri trung binh trong két qua do mét dai lugng vat Ii.

- Biét dugc phép do nao chinh xac hon; Lya chon dung cu do dé thu dugc két qua do c6 do chinh xac cao hon.

- Biét doc két qua do.

Théng hiéu:

- M0 ta dugc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc do vat Ii.

- Trinh bay duoc d6i twong nghién ctu vat Ii trong mot s6 cha dé: luc, cac may co don gian, su né vi nhiét cua céc chat,
dong dién, &m thanh, &nh sdng, chuyén dong, ...

- Phan biét dugc vé phuong phap thuc nghiém, phuong phap 1i thuyét tir cac tinh huéng thuc té.

- Pua ra dugc mot s6 vi du vé ang dung cua vat i trong cac linh vuc: y té, cdng nghiép, ndng nghiép, nghién ciu khoa
hoc.

- Lap luan dé néu dugc mot s6 loai sai s6 don gian hay gip khi do cac dai lwong vat Ii va cach khic phuc ching.
- Hiéu duoc ¥ nghia sai s6 tuyét di, sai sé tuong dbi.
- Xac dinh duoc so chir s6 c6 nghia trong cac truong hop don gian.

- Lap luan dé néu dugc cac quy tic an toan trong nghién ciru va hoc tap mon Vat Ii.

Van dung thap

- Doc va ghi dugc két qua do truc tiép mot dai luong vat Ii.
- Tinh dugc sai So tuyét d6i ciia phép do dai lugng truc tlep (do it nhat 5 Ian)
- Tinh duoc sai s6 twong ddi cua phép do dai luong truc tiép ( do it nhat 5 1an).

2. bong hec

M0 ta chuyén dong

Nhan biét:

- Ttr hinh anh hozc vi du thuc tién, dinh nghia va nhan biét duoc d6 dich chuyén.

- Néu dugc cong thire tinh tdc d6 trung binh, dinh nghia duoc tdc d6 theo mot phuong; ¥ nghia cia toc do

- Néu dugc cdng thire tinh va dinh nghia duoc van téc.

- Biét dugc ¥ nghia do dich chuyén

- Nhan biét duoc hé quy chiéu dang yén, hé quy chiéu chuyén dong.

- Néu dugc dinh nghia van toc tuyét dbi, van toc twong di, van toc kéo theo




- Viét dugc biéu thirc cong van téc.

Thong hiéu:

- Lap luan dé rut ra dugc cong thie tinh toc d6 trung binh, dinh nghia duoc téc d6 theo mot phuwong.

- Phan biét duoc sy khac nhau giira toe do trung binh va téc do tuc thoi

- So séanh dugc quing duong di duge va do dich chuyén; Hiéu dugc truong hop ndo s = d; s = |d|, s # d.

- Hiéu duoc gbc, hudng, d6 dai cua vecto do dich chuyén.

- Dya vao dinh nghia tbc do theo mot phuong va do dich chuyén, rat ra dugc cong thire tinh va dinh nghia duoc van téc.

- Hiéu duoc gbc, hudng, do dai cua vecto van tdc tic thoi.

- Dua trén s6 liéu cho trude v& duoc d thi d6 dich chuyén - thai gian trong chuyén dong thang.

- Tur hinh dang cua d6 thi (d — t) két luan duoc tinh chat chuyén dong cua vat, chiéu chuyén dong.

- Hiéu dugc chuyén dong cua vat co tinh twong ddi (giai thich duoc tai sao chuyén dong cia mot vat cé tinh twong doi).

- X4c dinh duoc do dich chuyén tong hop, van téc tong hop trong truong hop don gian.

Van dung:

- Tinh duoc téc do tir 46 dbc cua do thi do dich chuyén - thoi gian.

- Van dung cdng thic cong van toc giai duoc bai toan tau, thyén, ca nd, may bay chuyén dong xudi dong, nguoc dong.
(chi tinh téc do).

- Van dung duoc cong thuc tinh toe do, van toc.

- Lap luan dé thiét ké phuong an hoic lva chon phuong an va thuc hién phwong an, do duoc toc d6 bang dung cu thuc
hanh.

Van dung cao:

- Lap luan dé thiét ké phuong 4n hoac lya chon phuong an do duoc toe do bang dung cu thuc hanh.

Chuyén dong bién
doi

Nhan biét:

- Néu duoc ¥ nghia, don vi cua gia téc.
- Viét dugc cong thic tinh gia téc.

- Néu dugc cac cong thuc cua chuyén dong thang bién doi déu

- Néu dugc dic diém cua vecto gia toc tic thoi trong cac chuyén dong: chuyén dong thang déu, chuyén dong thang bién
do6i déu (chuyén dong thang nhanh dan déu, chuyén dong thang cham dan dcu).

- Nhén biét duoc cic phurong trinh/cong thic cua chuyén dong thang bién doi déu.
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- Biét duoc trong chuyén dong thang nhanh dan déu a va v cuing dau, trong chuyén dong thang cham dan déu a va v tréi
dau.

- Nhén biét duoc hinh dang db thi van toc — thoi gian cua chuyén dong thing bién ddi déu.

- Néu duoc tinh chat chuyén dong cua hinh chiéu caa mot vat chuyén dong ném ngang 1én phuwong ngang va phuong
thang ding.

- Viét duoc cong thirc tinh thoi gian roi, cong thuc tinh tim bay xa trong chuyén dong ném ngang.

- Biét duoc dang quy dao cua vat chuyén dong ném ngang. 7
- Nhan biét cac hién tugng trong thuc t€ van dung kién thirc vé chuyén dong ném.

Théng hiéu:

- Rut ra duoc cac cong thirc ciia chuyén dong thang bién d6i déu (khong duoc ding tich phan), sir dung phd hop trong
bai toan don gian.

- M0 ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat ¢ van téc khong doi theo mot phuong va co gia toc khong doi theo
phuong vudng géc voi phuong nay.

- Tur cc vi du thyuc té HS phan biét dugc truang hop ndo vat chuyén dong co do 16n gia toc 1on, truong hop nao vat
chuyén dong c6 d6 lon gia toc nho.

- T hinh dang cua d6 tbi Vv —t hoc sinh néu dugc tinh chat chuyén dong, chiéu chuyén dong cua vat; so sanh duoc tdc
do cua vat ¢ cac thoi diém khac nhau trén do thi.

- Tir d6 ddc cua do thi v —t trong chuyén dong thang HS so sanh dugc do 16n gia toc caa cac vat chuyén dong hoic gia
toc & cac giai doan khac nhau cta cung mot vat.

- Van dung duoc cac cdng thirc ciia chuyén dong thang bién doi déu.

- Hiéu duoc thoi gian chuyén dong ciia mot vat chuyén dong ném ngang phu thugc vao yéu té nao? tam bay xa phu
thuoc vao yéu té nao?

Van dung:

- Van dung db thi van téc - thoi gian dé tinh dugc do dich chuyén va gia toc trong mot sé truong hop don gian.

- Van dung duoc cac cdng thirc ciia chuyén dong thang bién doi déu.

- Trén co s& bang sb liéu thu duoc tir thuc nghiém, 1ap luan dyua vao sy bién d6i van tdc trong chuyén dong thing, rat ra
dugc cong thuc tinh gia téc.

- Dua trén s6 liéu cho trudc, vé duge dd thi van téc - thoi gian trong chuyén dong thang.
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- Van dung céc cdng thire cua chuyén dong ném ngang dé giai bai toan co ban ve chuyén dong ném ngang: tinh thoi
gian chuyén dong, tam bay xa.

Van dung cao:

- Lap luén dé thiét ké phwong an hoic lya chon phuong an do duoc gia toc roi tw do bang dung cu thuc hanh.

- Thyc hién dugc dy an hay dé tai nghién ciru tim diéu kién ném vat trong khdng khi & do cao nao d6 dé dat d6 cao hoic
tam xa Ion nhat.

3. Dong luc hoc

Céac luc trong thuc
tién; Ba dinh luat
Newton vé chuyén
dong

Nhan biét:

- Phat biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa dugc bang vi du cu thé.

- Phét biéu dinh luat 11 Newton.

- Biét duoc khéi luong 1a dai luong dic trung cho muc quan tinh cua vat.

- Néu dugc: trong luc tac dung 18n vat Ia luc hap dan gitra Trai DAt va vat; trong tdm cua vat 1a diém dat cua trong luc tac
dung vao vat; trong lugng cua vat duoc tinh bang tich khéi lwong caa vat véi gia toc roi tu do.

- Biét duoc dic diém trong hec; nhan biét dic diém cac loai ma sat, luc Acsimet

- Mb ta duoc bang vi du thuc tién va biéu dién duoc bang hinh v&: Trong lrc; Lyc ma sat; Luc can khi mot vat chuyén
dong trong nudc (hoic trong khdng khi); Luc nang (day Ién trén) cia nudc; Luc cing day.

- Phéat biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa duoc bang vi du cu thé.

Thong hiéu:

- Str dung s6 liéu cho trude dé rat ra duoc a ~ F, a ~ 1/m, tir d6 rat ra duoc biéu thirc a = F/m hoic F = ma (dinh luat 2
Newton).

- Tir két qua da c6 (1ay tir thi nghiém hay sir dung s6 liéu cho truée), hoic 14p luan dya vao a = F/m, néu duoc khéi lwong
la dai luong dac trung cho mrc quan tinh cua vat.

- Hiéuqdu’qc ¥ nghia dinh luat I Newton ( Luc khdng phai la nguyén nhan gay ra chuyén dong, ma 1a nguyén nhan 1am
thay doi van toc chuyeén dong cua vat).
- Lay vi du minh hoa cu thé dinh luat I Newton.

- M ta duoc bang vi du thuc té vé lyc bang nhau, khéng bang nhau.

- Hiéu duoc mdi lién hé cua gia téc véi lee va khdi lugng trong céc tinh hudng thuc té.




- Phan biét duoc trong luc, trong luong, khdi luong.

- Hiéu duoc ¥ nghia cac dai lwong va cach sir dung cong thic tinh luc Acsimet

- M6 ta duoc mot cach dinh tinh chuyén dong roi trong truong trong lue déu khi co stc can cua khéng khi.

Van dung:

- Van dung duoc mdi lién hé don vi dan xuat véi 7 don vi co ban cia hé Sl.

- Van dung cdng thitc a = F/m dé giai cac bai tip co ban

- Van dung duogc cac dinh luat Newton giai bai toan

Van dung cao:

- Thuyc hién dugc dy an hay dé tai nghién ctiru ung dung sy ting hay giam suc can khoéng khi theo hinh dang cua vat.

Tong hop luc —
Phan tich luc

Nhan biét

- Phat biéu duoc dinh nghia luc téng hop. ‘ ‘ ,
- Biét dugc cach biéu dién hop luc cua hai luc dong quy bang quy tic hinh binh hanh

Théng hiéu

- Biéu dién duoc cac luc tac dung Ién maot vat trong cac truong hop khéac nhau.

- V& duoc hop luc cua hai luc dong quy khi hai luc hop véi nhau mét goc bat ky.

- Tir s6 liéu cho trudc, bidu dién duoc goc cua 2 luc thanh phan.

- X4c dinh duoc phuong, chiéu cua hop luc caa hai luc dong quy khi 2 luc thanh phan cing phuong, cting chiéu va
cung phuong nguoc chiéu.

- Hiéu dugc |F, — F,| < Fyy < |Fy + F,| ; Fuymax = F1 + F, khi hai luc thanh phan cing phuong, cing chiéu, Fypmiy, =
|F, — F,| khi hai lyc thanh phan cung phuong nguoc chiéu.

- Dung hinh v&, téng hop duoc cac luc trén mot mat phang.

- DUNg hinh v&, phan tich dugc mot lyc thanh cac luc thanh phan vudng gac.

Van dung thip

- Van dung quy tac hinh binh hanh hoac quy tac da giac lyc d¢ V& vecto luc tong hop cia hai lyc hogc nhiéu lyc dong
quy (cac luc co6 gia cung phuong cung chicu, cung phuong nguoc chicu, vudéng goc. Tinh duge do 16n cua lyc tong
hop va xac dinh dugc hudng cia vecto luc tong hop.

- Van dung quy tac hinh binh hanh dé v& hinh phan tich duoc mot lyc thanh hai luc theo hai phwong vudng géc, tinh
dugc d6 16n caa hai lyc thanh phan (Vi du: Bai luyén tap trang 82, bai tap trang 86 sgk)
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Mot sb luc trong
thuc tién

Nhan biét:

- Biéu dién duoc b%ng hinh v&: Trong luc; Luc ma sat; Luc can khi mot vat chuyén dong trong nuée (hoic trong khdng
khi); Luc nang (day Ién trén) cia nudc; Luc cang day.

Thong hiéu:

- MO ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién dugc bang hinh v&: Trong luc; Lyc ma sat; Lyc can khi mot vat chuyen
dong trong nudc (hoac trong khong khi); Luc nang (day Ién trén) cua nudc; Luc cang day.

- Giai thich duoc luc ndng tac dung 1én mot vat ¢ trong trong nudc (hoac trong khdng khi).

Can bang luc,
moment luc

Nhén biét:

- Néu dugc khai niem moment luc, moment ngau luc; Néu duoc tac dung cua ngau luc 1én mot vat chi lam quay vat.

- Phat biéu quy tic moment lyc.

Théng hiéu:

- Dung hinh v&, tong hop duoc cac luc trén mot mit phang.

- Dung hinh v&, phan tich dugc mét luc thanh céc luc thanh phan vuéng goc.

- Lap luan dé rat ra duoc diéu kién dé vat can bang: luc tong hop tac dung 1én vat bang khéng va tong moment luc tac
dung 1én vat (doi véi mot diém bat ki) bang khéng.

Van dung:

- Lap luan dé thiét ké phuwong an hoac lya chon phwong an tong hop duoc hai luc dong quy bang dung cu thyc hanh.
- Lap luan dé thiét ké phwong an hoic lya chon phwong an tong hop duoc hai luc song song bang dung cu thuc hanh.

- Van dung duoc quy tic moment cho mét sb truong hop don gian trong thyc té.

Khéi luong riéng,
&p suat chat long

Nhan biét:

- Néu duoc khéi lwong riéng caa mot chat 1a khéi lwong cia mot don vi thé tich cua chat do.

Thong hiéu:

- Thanh lap dugc phuong trinh Ap = pgAh.

Van dung:

- Van dung duoc phuong trinh Ap = pgAh trong mét sé trudng hop don gian; dé xuat thiét ké duoc md hinh minh hoa.

4. Cong, ning lwgng va cdng suit

Cong va nang luong

Nhan biét:




- Néu duoc biéu thuc tinh cong bang tich cua luc tc dung va do dich chuyén theo phuong cua lyc; néu duoc don vi do
cong la don vi do nang luong (véi 1J = INm).

Thong hiéu:

- Trinh bay duoc vi du ching to ¢d thé truyén nang luong tir vat nay sang vat khac bang céch thuc hién cong.

Van dung:

- Tinh dugc cong trong mot sb truong hop don gian.

Van dung cao:

- Giai thich cach ché tao mé hinh don gian minh hoa duoc dinh luat bao toan niang lugng, lién quan dén mot sé dang ning
lugng khac nhau.

Pong ning va thé
nang

Nhan biét:

- Néu dugc cong thire tinh dong ning, thé niang trong truong trong lee déu.

- Néu duoc khai niém co nang.

- Phét biéu sy chuyén hoa qua lai gitra dong ning va thé ning.

- Phat biéu duoc dinh luat bao toan co ning.

Thong hiéu:

- Tr vi du thuc té 13p luan dé hiéu sy chuyén héa qua lai giita dong ning va thé ning.

- Lap luan dé néu duogc su ting giam cua dong ning, thé nang trong trudng trong luc déu.

- Tur vi du thuc té 13p luan dé néu y nghia cua cdng trong trong truong trong luc déu.

- Tr vi du thyc té 1ap luan co ning bao toan trong trudng trong lec déu.

- Tir phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu véi van téc ban dau bang khong, rit ra duge dong nang cua vat ¢ gia
tri bang cong cua lyc tac dung 1én vat.

Van dung:

- Van dung duoc biéu thic tinh co ning trong mét sé trudng hop don gian.

- Van dung duoc dinh luat bao toan co nang trong mot s6 trudng hop don gian.
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Cong suat va hiéu | Nhan biét:

suat - Néu dugc dinh nghia cong suét.

- Néu dugc dinh nghia hiéu suét.

Thong hiéu:

- Tir mot s6 tinh hudng thuc té, 14p luan dé néu duoc v nghia vat 1i va dinh nghia cong suét.

- Tr tinh huéng thuc té, 1ap luan dé néu dugc dinh nghia hiéu suat.

Van dung:

- Van dung dugc méi lién hé cong suat (hay téc do thuc hién cong) véi tich caa luc va van téc trong mot sé tinh hubng
thuc té.

- Van dung duoc hiéu suat trong mot sé trudng hop thuc té.

Van dung cao:

- Van dung duoc cong suat va hiéu suat trong tinh hudng thyc tién va tinh hudng méi

5. Pong lugng

binh nghia dong | Nhan biét:

lwong - Néu duoc khai niém dong luong.

- Néu duoc ¥ nghia vat 1i va dinh nghia dong lugng.

- Néu duoc y nghia vat li va dinh nghia xung lugng cua luc.

Thong hiéu:

- Tr tinh huéng thuc té, suy luan dé néu duoc ¥ nghia vat 1i va dinh nghia dong luong.

Bao toan  dong | Nhan biét:

luong - Néu dugc dinh luét bao toan dong lwgng trong hé kin.

Thong hiéu:

- Lap luan dé tinh duoc dong luong caa hé kin.




- Tr tinh hudng thuc té néu duge ¥ nghia cua dinh luat bao toan dong lugng trong hé kin.

- Néu cac budc tién hanh thi nghiém, 1ap luan tir bang s liéu cho truéc, phéat biéu duoc dinh luat bao toan dong lwong
trong hé kin.

Van dung:

- Van dung duoc dinh luat bao toan dong luong trong mot sb truong hop don gian.

Van dung cao:

- Van dung duoc dinh luat bao toan dong luong trong tinh hudng thyc tién va tinh huéng méi

bong luong va va

Nhan biét:

cham

- Khai niém céac loai va cham.

- Nhan biét mot s6 hién tuong don gian vé va cham.

- Néu duoc sy thay doi nang lugng trong mot sé trudng hop va cham don gian.

Théng hiéu:

- Tur vi du thuc té hiéu vé ¥ nghia ctia va cham dan hoi (4p dung dinh luat bao toan dong lugng)

- Tir vi du thyc té hiéu vé y nghia ctia va cham mém (&p dung dinh luat bao toan dong luong)

- Rut ra dugc mbi lién hé gitra luc tong hop tac dung Ién vat va toc d6 thay doi cua dong lwong (luc tong hop tac dung Ién
vat 1a tbc do thay doi cua dong luong cua vat).

- Lap luan dé giai thich duoc mot s6 hién twong don gian.

Van dung:

- Dya vao két qua thi nghiém cho trudc, 1ap luan dugc sy thay doi niang luong trong mét sb truong hop va cham don gian.

- Lap luan dé thiét ké phuong an hodc lua chon phuong an xac dinh duoc toc d6 va danh gid duoc dong lugng cua vat
trudc va sau va cham bing dung cu thuc hanh.

6. Chuyén @ong tron

Nhan biét:

- Néu duoc dinh nghia radian va biéu dién dugc do dich chuyén gdc theo radian.
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bong hoc cua
chuyén dong tron
déu

- Néu duoc khai niém téc do goc, toe do dai.

- Nhan biét mét sé chuyén dong tron don gian.

Théng hiéu:

- Hiéu dé tinh téc d6 goc.

- Tr tinh huéng thuc té, suy luan dé néu duoc dinh nghia radian va biéu dién duoc do dich chuyén géc theo radian.

Van dung:

- Van dung duoc khai niém toc do goc.

Van dung cao:

- Van dung duoc khai niém téc do gac.

Gia téc huéng tam
va lyc hudng tam

Nhan biét:

- Néu duoc biéu thire, hudng cua gia toc huéng tam, hec hudng tam.

Théng hiéu:

- Tr vi du thuc té tinh gia tc hudng tam.

- Tr vi du thyc té néu ¥ nghia cta lyc huéng tam.

- Lap luan va dé xuat giai phap an toan cho mot sé tinh hudng chuyén dong tron trong thuc té.

Van dung:

- Van dung duoc biéu thic gia téc huéng thm a=reo’ =v?/r.

- Van dung duoc biéu thic e hudng tam F =mre?® = mv?/r.

Van dung cao:

- Van dung duoc biéu thic gia toe huéng tam, luc hudng tam trong tinh huéng thyc tién va tinh huéng méi

7. Bién dang caa vat rin

Nhan biét:

- Néu duoc sy bién dang kéo, bién dang nén.
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Bién dang kéo va
bién dang nén — Pic
tinh cua 0 xo

- M6 ta dugc cac dic tinh caa 10 xo: gisi han dan hoi, d6 dén, do cang.

Théng hiéu:

- M0 ta cach tién hanh thi nghiém don gian (hoic st dung tai liéu da phwong tién), néu dugc sy bién dang kéo, bién dang
nén; md ta duoc cac dic tinh cua 10 xo: gigi han dan hoi, d6 dan, do cang.

binh luat Hooke

Nhan biét:

- Phét biéu duoc dinh luat Hooke.

Théng hiéu:

- Lap luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phwong an tim mdi lién hé giira luc dan hoi va do bién dang cua 10 xo, tir
d6 phat biéu dugc dinh luat Hooke.

Van dung:

- Van dung duoc dinh luat Hooke trong mét sé trudng hop don gian.

Van dung cao:

- Van dung duoc dinh luat Hooke trong tinh hudng thuc tién va tinh hudng mai

-HET---

12




