CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

SO GIAO DUC VA BAO TAO
THANH PHO HO CHI MINH
TRUONG THPT TRAN HUNG PAO

TP. Hé Chi Minh, ngay 16 thang 9 ndm 2024
S6: 262/KH-THPTTHD

KE HOACH GIAO DUC BQ MON SINH HOC
Nam hgc 2024 - 2025
I. Pic diém tinh hinh
1. Sé lép — hec sinh:

Khéi | S6 16p Tong s6 hoc sinh Ghi ch
Khéi 10 | 18 877 16 TN + 2 XH
Khéi 11| 15 691 14 TN + 1 XH
Khéi 12| 15 694 14 TN + 1 XH
2. Tinh hinh dji ngii:
STT Ho va tén Trinh 46 | Xép loai | Nhiém vy trong nim
chuyén | Chuan hoc 2024-2025
mon nghé
nghi¢p
1 - T6 truong chuyén
N p mon
Pham Ngoc Trung Duong | Thac si Tot - Nhom truong khéi 11
- Giang day khéi 11,12
2 L . ] - Nhém truong khoi 12
Phan Thi Phu Cu nhén Tot - Giang day khéi 11,12
3 o N ) - Nhom truang khdi 10
Phan Thi Linh Giang Thac si Tot - Giang day khéi 10,12
4 | V6 Thi Thu Hang Cir nhan Tét | Giang day khéi 10,12
5 | Nguyén Hong Thiy Thac si Tét | Giang day khéi 10,12
6 | Trwong Thi Tuyét Mai | Cirnhan Tét | Giang day khéi 10,12
7 | Vii Thi Thay Van Cir nhan Tét | Giang day khéi 11,12
3. Thiét bi day hoc:
STT Thiét bi day hoc S6 luong Céc bai Ghi chu
thi nghiém/thuc hanh
1 | Bo thi nghiém xac dinh 7 Thanh phan héa hoc
thanh phan hoéa hoc cua cua té bao
té bao
2 | Bo thi nghiém quan sat 7 Cau tric té bao
cau tric té bao




3 | Bo thi nghiém lam tiéu 7 Chu ki té bao va phan
ban vé qua trinh nguyén bao
phén va giam phéan

4 | Bb héa chit xac dinh 7 Thanh phan héa hoc
thanh phan hoéa hoc cua cua té bao
té bao

5 |Bo héa chat lam tiéu 7 Cau trac té bao
ban, quan sat cu tric té
bao

6 | Bohoa chat xac dinh anh 7 Trao do6i chat va
huong cua cac yéu té chuyén héa ning
dén hoat tinh enzyme lugng trong té bao

7 | Bo hoa chat lam tiéu ban 7 Chu ky té bao va phan
NST, quan sat nguyén bao
phan, giam phan

8 | Bo hoda chat thuc hanh 7 Vi sinh vat
phuong phéap nghién ctru
vi sinh vat

9 | Bo thiét bi khao sat mét 10 Trong cay trong dung
s6 dir lidu khi trong cay dich

10 | Bo thiét bi khao satdinh | 10 | Trao d6i nwéc & co thé
tinh sy trao doi nuéc & thuc vat.
co thé thuc vat

11 | Bo thiét bi quan sat luc 10 Quan sét luc lap va
lap va tach chiét cac sic tach chiét cac sac td
té trong 14 cay trong 14 cay

12 | Bo thiét b thi nghiém vé 10 Qué trinh hinh thanh
su hinh thanh tinh bot tinh bot ¢ thuc vat

13 | Bo thiét bj do oxygen 10 Sy thai oxygen trong
trong qua trinh quang qua trinh quang hop
hop

14 | Bo thiét bi khao sat kha 10 Ho hap ¢ thyc vat.
nang ho hap & thuc vat

15 | Bo thiét bi khao sat cac| 10 Hé tuan hoan
chi s6 cta hé tuan hoan

16 | Bo thiét bi tim hiéu cau 10 Hoat dong cua tim
tric va hoat dong cua
tim

17 |Bo hoa chat tach chiét 01 Quang hop

sac t6 trong 4 cay va su
hinh thanh tinh bot.




18 | Dung dich dinh dudng 01 Trdng cay trong dung
dich
19 | NaCl 0.65% - 500ml 01 Trong cay trong dung
dich
20 |B6 dung cu tach chiét| 04 Téch chiét DNA
DNA
21 | Kinh hién vi 08 Quan sat dot bién
NST
22 | B tiéu ban NST nguoi, 04 Quan sat dot bién
chau chiu NST
23 | Bo thi nghiém tréng cay 04 Thi nghiém thuong

bién & cay trong

4. Phong hoc bg mon/phong thi nghi¢m/phong da nang/sin choi, bai tap

STT Tén phong S6 lwgng | Pham vi va noi dung | Ghichi
st dung
1 | Phong thuc hanh Sinh 1 Céc bai thuc hanh, boi
hoc dudng hoc sinh gioi,
phu dao hoc sinh yéu,
hop t6 chuyén mon va
huéng dan hoc sinh
nghién ctu khoa hoc.
I1. Ké hoach day hoc
1. Ké hoach day hgc mén hec: Cac phu luc dinh kém
2. Kiém tra, ddnh gid dinh ky
Bai kiém tra, | Khéi | Thoi | Thoi Yéu cau can dat | Hinh thac
danh gia l6p | gian diém
(Phut)
Gittahocky | | 10 45 Tuan 8 | Kién thic va ki nang | TN+TL
tir tuan 1 (Bai 1) dén|  (6:4)
tuan 6 (Bai 7)
11 45 Kién thic va ki nang | TN+TL
tir tuan 1 (Bai 1) dén|  (6:4)
tuan 6 (Bai 6)
12 50 Kién thic va ki nang |  Trac
tir tuan 1 (Bai 1) dén| nghiém
tuan 6 (Bai 6)
Cudihocky | | 10 45 | Tuan 16 | Kién thic va ki nang | TN+TL
tir tuan 9 (Bai 8) dén|  (6:4)

tuan 14 (Bai 13)




11 45 Kién thuc va ky nang | TN+TL
tir tuan 9 (Bai 7) dén|  (6:4)
tuan 14 (Bai 12)

12 50 Kién thic va ky nang |  Trac
tir tudn 9 (Bai 7) dén| nghiém
tuan 14 (Bai 13)

Gittahoc ky Il | 10 45 | Tuan8 | Kién thuc va ki nang| TN+TL

tir tuan 1 (Bai 17) dén |  (6:4)
tuan 6 (Bai 21)

11 45 Kién thuc va ky nang | TN+TL
tir tuan 1 (Bai 16) dén|  (6:4)
tuan 6 (Bai 19)

12 50 Kién thac va ki nang |  Trac
tir tudn 1 (Bai 15) dén | nghiém
tuan 6 (Bai 20)

Cudi hocky Il | 10 45 | Tuan 16 | Kién thic va ki nang | TN+TL

tir tudn 9 (Bai 17) dén|  (6:4)
tuan 14 (Bai 29)

11 45 Kién thic va ki nang | TN+TL
tir tudn 9 (Bai 20) dén|  (6:4)
tuan 14 (Bai 25)

12 50 Kién thac va ki nang |  Trac
tir tudn 9 (Bai 21) dén | nghiém
tuan 14 (Bai 26)

3. Té chirc day hoc truc tuyén:

STT | Khéi | Bai/ Chuyén | S6 tiét Y&u cau can dat
dé
1 10 |Bai 9. Té bao 1 - Phan tich dugc méi quan hé phu
nhan thuc hop giita cAu tao va chirc ning cua

thanh té bao va mang sinh chat.

- Néu duogc cau tao va chic ning
cua té bao chat.

- Trinh bay dugc cau tric cta nhan
té bao va chirc nang quan trong cua
nhan.

- Phan tich dugc méi quan hé giira
C4u tao va chirc ning ciia cac bao
quan trong té bao.




10 | Bai 12. Thuc - Lam duoc thi nghiém tinh thim
hanh: Su vén c6 chon loc cua mang sinh chat té
chuyén  céc bao séng
chat qua mang - Lam duoc thi nghiém va quan sat
sinh chét hién tuong co va phan co nguyén

sinh

10 | Bai 25. Sinh - Khéi niém sinh trueéng & vi sinh
truong va sinh vat.
san ¢ vi sinh - Pic diém céc pha sinh truéng cua
vt quan thé vi khuan.

- Cac hinh thtc sinh san ¢ vi sinh
vat nhan so va vi sinh vat nhan
thuc.

- C4c yéu t6 anh huong dén sinh
trudng cua vi sinh vat.

- Y nghia cta viéc sir dung khang
sinh dé tc ché hoic tiéu diét vi sinh
vat gay bénh.

10 | Bai 26. Céng - Mot sb thanh tyu hién dai cua
nghé vi sinh cong nghé vi sinh vat.

- Trién vong c6ng nghé vi sinh vat
trong tuong lai.

- Mot s6 nganh nghé lién quan dén
cong nghé vi sinh vat

- Dy an hoic dé tai tim hiéu vé cac
san pham céng nghé vi sinh vat.

11 |Bai 1. Khai - Phan tich dugc vai tro ciia trao doi

quat vé trao
ddi chat va
chuyén  hoa
nang luong &
sinh vat

chat va chuyén héa nang luong d6i
VGi sinh vat.

- Néu duoc c4c dau hiéu dic trung
cua trao d6i chat va chuyén hoa
nang lugng.

- Dya vao so dd chuyén hoa ning
lugng trong sinh gidi, mo ta duoc
tom tit ba giai doan chuyén hoa
nang lugng.

- Trinh bay dugc mdi quan hé giira
trao doi chat va chuyén hoa ning
lwong & cap té bao va co thé.

- Néu dugc cac phuong thuc trao
d6i chét va chuyén héa nang luong.
L4y duoc vi du minh hoa.




- Néu duoc khai niém ty dudng va
di dudng. Phan tich dugc vai tro
cuaa sinh vat tu dudng trong sinh
gioi.

11

Bai 3. Thuc
hanh: Thi
nghiém trao
ddi nusc &
thuc vat va
trdng cay

bang  thuy
canh, khi canh

- Thuc hién dugc cac thi nghiém
chiung minh sy hat nuéc & ré; van
chuyén nudc & than va thoat hoi
nudc o 1a.

- Thyc hanh quan sat duoc CAu tao
khi khong ¢ IA.

- Thuc hién dugc cac bai thuc hanh
vé thuy canh, khi canh.

- Thuc hanh tudi nudc cham séc
cay.

11

Bai 18. Tap
tinh & dong
vat

- Néu dugc khai niém tap tinh ¢
dong vat.

- Phan tich dugc vai tro cua tap tinh
d6i v6i doi sbng dong vat.

- Lay dugc mot s6 vi du minh hoa
cac dang tap tinh ¢ dong vat.

- Phan biét duoc tap tinh bam sinh
va tap tinh hoc duoc. Lay duoc vi
du minh hoa.

- Lay duwoc vi du ching minh
pheromone 1a chat duoc sir dung
nhu nhitng tin hiéu hoa hoc cua cac
ca thé cing loai.

- Néu dugc mot s6 hinh thac hoc
tap & dong vat. Liy duoc vi du
minh hoa.

- Giai thich dugc co ché hoc tap ¢
nguoi.

- Trinh bay dugc mot s6 ang dung
cua tap tinh dong vat trong thuc
tién.

- Quan sat va mo ta duogc tap tinh
ctia mot s6 dong vat.

11

Bai 28. Mot s6
nganh  nghé
lién quan dén
sinh hoc co
thé

Néu dugc mot s nganh nghé lién
quan dén sinh hoc co thé va trién
vong cua cac nganh nghé do trong
tuong lai.




12

Bai 1. Gen va
co ché truyén
thong tin di
truyén

- CAu trGic hod hoc cua phan tu
DNA, chic nang cia DNA, y
nghia cua cac két cap dac hiéu A-T
va G-C.

- Co ché tai ban caa DNA la mot
qua trinh tu sao thdng tin di truyén
- Khéi niém va ciu tric cua gene,
phan biét dugc cac loai gene dua
Va0 cau tric va chiic nang.

- Phén biét duoc cac loai RNA, ban
chat phién ma 1a co ché tong hop
RNA dua trén DNA, khai niém
phién ma ngugc va y nghia.

- Khéi niém va cac dic diém cua
ma di truyén.

- Co ché téng hop protein tir ban
sao la RNA la qua trinh dich ma.

- V& va giai thich so db lién két ba
co ché di truyén ¢ cap phan tir

10

12

Bai 20. MO
trrong va cac
nhan té sinh
thai

- Khai niém méi trudng séng cua
sinh vat.

- Khéi niém nhan té sinh thai, phan
biét cac nhan t6 sinh thai vo sinh va
hitu sinh. vi du vé tac dong cua cac
nhan tb sinh thai 1én doi séng sinh
vat va thich nghi cua sinh vat véi
cac nhan té do.

- Cac quy luat vé tac dong cua cac
nhan tb sinh thai 1én doi séng sinh
vat. Phan tich duoc nhiing thay doi
cua sinh vat c6 thé tac dong lam
thay d6i moi truong song cua
ching

- Khai niém nhip sinh hoc; giai
thich dugc nhip sinh hoc chinh la
su thich nghi cua sinh vat véi
nhitng thay doi c6 tinh chu ki cua
moi truong.

- Tim hiéu dugc nhip sinh hoc cua
chinh co thé minh.




I11. Cac hoat dong giao duc khac
1. Hoat déng trai nghiém bg mon
- Hinh thtic: Tiét hoc ngoai nha trudng
- Chu dé: Céng nghé té bao thuc vat
- Thoi gian thuc hién: Thang 2/2025
- Béi twong hoc sinh: Khéi 10
- Phan cong phu trach: Thay Pham Ngoc Trung Duong

2. Sinh hoagt té chuyén mon theo nghién cizu bai hoc
a) Hoc ky 1:
- Bai/Chu dé: Van chuyén cac chat qua mang sinh chat (Khéi lop 10)
- Thoi gian: 2/12/2024 - 8/12/2024
- Phan cbng thuc hién: Co Phan Thi Linh Giang
b) Hoc ky 2:
- Bai/Chu dé: Cam tng & dong vat (Khéi 1op11)
- Thoi gian: 3/2/2024 - 9/2/2024
- Phan cong thuc hién: C6 Phan Thi Phu
3. Béi dwéng, hwong ddn hec sinh tham gia cac cugc thi
- Boi dudng hoc sinh gioi 16p 12 va Boéi dudng hoc sinh gioi giai toan trén
may tinh cam tay: C6 Vit Thi Thiy Van
- Bdi dudng Olympic khéi 11: Thay Pham Ngoc Trung Duong
- Bdi dudng Olympic khéi 10: C6 Trwong Thi Tuyét Mai
4. Phu dgo hoc sinh yéu

- Gi4o vién c6 nhiém vu phu dao hoc sinh yéu, kém cuaa Ié6p minh phu trach;
theo ddi, kiém tra, phat hién sém cac hoc sinh yéu khong theo kip chuong trinh,
thdng bao tinh hinh hoc tap cua hoc sinh cho gi4o vién chi nhiém, T6 truong va
Pho6 Hiéu truong phu trach dé to chac phdi hop véi cha me hoc sinh.

- Noi dung 6n tap, phu dao cha yéu tap trung vao viéc bu lap nhiing kién
thizc con thiéu hut, nhitng k§ nang con yéu caa hoc sinh tir nhiing hoc ky, nim

hoc trudc. Cang cd, 6n tap, hé thong hoa, khic sau nhitng kién thirc da hoc dé hoc



sinh nam viing kién thtrc co ban theo chuan kién thic, ky nang mon hoc di quy
dinh.

- Chuong trinh phu dao thyuc hién theo ké hoach phu dao da duoc t6, nhém
chuy&n mén théng nhat xay dung cho ting khéi 16p. Trong qua trinh phu dao, c6
thé diéu chinh ké hoach, noi dung va phuong phap cho phu hop véi timg dbi tuong

hoc sinh

DUYET CUA HIEU TRUONG TO TRUONG CHUYEN MON

- e

7 Han Thanh Tung Pham Ngoc Trung Dwong




PHU LUC KE HOACH DAY HQC (PHAN PHOI CHUONG TRIiNH)
(Pinh kém Ké hoach gido duc b mon sé 262/KH-THPT THP ngay 16/9/2024)

KHOI LOP 10
Tuan Bai/ Chu dé | So Yéu cau can dat Ghi cha
tiét
HOC KY |
09/9/2024 | Bai 1: Gidi 2 - Néu duogc ddi tuong va cac linh vuc
dén thiéu khai nghién ctru cta sinh hoc.
15/9/2024 | quat chuong - Trinh bay dugc muc ti€u moén Sinh

trinh mén hoc.

Sinh hoc - Vai trd sinh hoc véi su phat trién bén
vitng moi trudng séng va nhitng van dé
toan cau.

- Néu dugc trién vong phat trién sinh hoc
trong tuong lai.
- Ké duoc tén cac nganh nghé lién quan
dén sinh hoc va ung dung sinh hoc.
- Trinh bay duoc dinh nghia vé phat trién
bén viing.
16/9/2024 | Bai 2: Cac 1 - Trinh bay va van dung dugc mot sb
dén phuong phép phuong phép nghién ctru sinh hoc.
22/9/2024 | nghién cau - Néu dugc mot s6 vat liéu, thiét bi
va hoc tap nghién ctru va hoc tdp mon Sinh hoc.
mén Sinh hoc - Trinh bay va van dung duogc cac ki nang
trong tién trinh nghién ctru.
- Gidi thi€u dugc phuong phép tin sinh
hoc (Bioinformatics) nhu 1a céng cu
trong nghién ctru va hoc tap sinh hoc.

Bai 3: Céc - Phat biéu dugc khai niém cap do to

cip 4o to 1 chtrc song.

chuc caa thé - Trinh bay dugc cac dic diém chung cua

gidi sdng cac cap do to chirc séng.

(Tiét 1) - Dua vao so do, phan biét duoc cip do

23/9/2024 | Bai 3: Céc t6 chirc séng.
dén cap do to - Giai thich dugc mdi quan hé giita cac
29/9/2024 | chuc cia thé | 1 | cAp do to chirc sdng.

gidi sdng

(Tiét 2)

Bai 4: Khai| 1 |- Néuduoc khéi quat hoc thuyét té bao.

quat vé té bao - Giai thich duoc té bao 1a don vi cdu tric
va chtic nang cua co thé song.

30/9/2024 | Bai 5: Cac 1 - Néu duoc vai trd ctia cic nguyén t6 vi
dén nguyén  té lwong, da lugng trong té bao.
06/10/2024 | héa hoc va - Néu dugc vai trdO quan trong cua
nuoc nguyén td carbon trong té bao.

- Trinh bay dugc dac diém cau tao phan
tr nuwdc va vaitro sinh hoc cua nudc
trong t& bao.




Bai 6: Céac
phan t sinh
hoc trong té
bao

- Néu dugc khai niém phan tir sinh hoc.
- Trinh bay dugc thanh phan céu tao va
vai tro ciia cac phdn tir sinh hoc trong té
bao

(Tiét 1) - Néu dugc mot sb nguén thuc pham
07/10/2024 | Bai 6: Céc cung cip cac phan tr sinh hoc cho co
dén phan tu sinh thé.
13/10/2024 | hoc trong té - Van dung duoc kién thirc vao giai thich
bao cac hién tuong va ung dung trong thuc
(Tiét 2,3) tian.
14/10/2024 | Bai 6: Cac
dén phan tu sinh
20/10/2024 | hoc trong té
bao
(Tiét 4)
Bai7: Thuc Xac dinh (dinh tinh) dugc mot s thanh
hanh Xac phan hoa hoc c¢6 trong té bao.
dinh mot sb
thanh  phan
héa hoc cua
té bao
21/10/2024 | On tap kiém On tap kién thuc va ky nang kiém tra
dén tra gitra HKI gitta HKI
27/10/2024
28/10/2024
dén Kiém tra gitra HKI
03/11/2024
04/11/2024 | On tap Hé thong kién thirc thanh phan hoéa hoc
dén chuong 1 cua té bao
10/11/2024 | Bai 8: Té bao M6 ta dugc kich thudc, cau tao va chic
nhan so nang cac thanh phan cua té bao nhan so.
11/11/2024 | Bai 9: Té bao - Phan tich dwoc mdi quan hé pha hop
dén nhan thuc giira cAu tao va chirc ning cua thanh té
17/11/2024 | (Tiét 1,2) bao va mang sinh chat.
- Néu duoc cau tao va chirc ning cua té | Két hop day
18/11/2024 | Bai 9: Té bao bao chat. hoc truc
dén nhan thuc - Trinh bay duoc ciu tric cua nhan té bao | tuyén
24/11/2024 | (Tiét 3,4) va chirc nang quan trong cua nhan.
- Phan tich duoc mdi quan hé gitra cdu
tao va chirc nang cua cac bao quan trong
té bao.
25/11/2024 | Bai 10: Thuc - Quan sat duoc té bao sinh vat nhan so
dén hanh quan sat (vi khuan).
01/12/2024 | té bao - Lam duoc tiéu ban hién vi té bao nhan

thuc (thai lai tia, té bao niém mac xoang
miéng) va quan sat nhan, mot sé bao
quan trén tiéu ban do.

On tap
chuong 2

Hé thdng kién thac vé té bao nhan so va
nhan thuc




Bai 11: Van - Néu duoc khai niém trao ddi chat & té
chuyén cac bao.
chét qua - Phan biét duoc cac hinh thic van
mang  sinh chuyén cac chét qua mang sinh chit.
chit. - Trinh bay dugc co ché va y nghia cua
qua trinh xuat, nhap bao.
- Van dung nhiing hiéu biét vé sy van
chuyén céc chat qua mang sinh chat dé

02/12/2024 giai thich mot s hién tuong thyc tién

dén (mubi dua, mudi ca,...).

08/12/2024 | Bai 12: Thuc - Lam dugc thi nghiém tinh tham c6 chon | Két hop day
hanh: Sy van loc cua mang sinh chat té bao song hoc truc
chuyén cac - Lam duoc thi nghiém va quan sat hién | tuyén
chat qua tugng co va phan co nguyén sinh
mang  sinh
chét

09/12/2024 | Bai 13: - Khai niém chuyén hoa ning luong

dén Chuyén hoa trong té bao.

15/12/2024 | vat chat va - Phén biét dugc cac dang nang luong
nang luong trong chuyén hoa ning luong & té bao.
trong té bao - Trinh bay dwoc qué trinh téng hop va

phan giai ATP gan lién véi qué trinh tich
Iy, gidi phong nang lugng

- Néu duogc khai niém enzyme.

- Trinh bay duoc vai tr0 cua enzyme
trong qua trinh trao doi chat va chuyén
hoa nang luong

16/12/2024 | On tap kiém On tap kién thuc va ky nang kiém tra

dén tra cudi HKI cudi HKI

22/12/2024

23/12/2024

dén Kiém tra cubi HKI

29/12/2024

30/12/2024 | Bai 14: Thuc - Lam duogc thi nghiém phéan tich anh

dén hanh mot sb huong caa mot s yéu td dén hoat tinh

05/01/2025 | thi nghiém vé enzyme. Thi nghiém kiém tra hoat tinh
enzim. thuy phan tinh bot caa amylase
Bai 15: Tong - Néu dugc khai niém tong hop cac chat
hop cac chét trong té bao.
va tich liy - Trinh bay duoc qua trinh tong hop céc
nang luong. chat song song véi tich lity nang lugng.

- Néu duoc vai tro cua quang hop
- Néu duoc vai tro cia hoa tong hop va
quang khir ¢ vi khuan.

06/01/2025 | Bai 16: Phan - Phét biéu duoc khéi niém phan giai cac

dén giai cac chat chat trong té bao

12/01/2025 | va giai phong - Trinh bay dugc qua trinh phén giai cac
nang luong. chat song song véi giai phong ning

lugng.




- Trinh bay duogc cac giai doan phan giai
hiéu khi (hd hap té bao) va cac giai doan
phén giai ki khi (1én men).

- Phan tich dugc mdi quan hé giita tong
hop va phan giai cac chat trong té bao.

HQC KY I

13/01/2025 | Bai 17: - Néu dugc khai niém vé thong tin gita
dén Théng tin c4c té bao.
19/01/2025 | gitta cac té - Dua vao so d6 théng tin giira cac té bao,
bao. trinh bay duoc cac qua trinh: Tiép nhan;
Truyén tin; Pap ung.
On tap Hé thong hoa kién thirc vé trao doi chat
Chuong 3 va chuyén héa nang luong o té bao
03/02/2025 | Bai 18: Chu -Néu duoc khai niém chu ki té bao.
dén ki té bao -Dua vao so do, trinh bay duoc cac giai
09/02/2025 doan va mdi quan hé giita cac giai doan
trong chu ki té bao.
-Giai thich duoc sy phan chia té bao mot
cach khong binh thuong c6 thé dan dén
ung thu.
-Trinh bay dugc mot s6 théng tin vé bénh
ung thu ¢ Viét Nam. Néu duoc mot sb
bién phap phong tranh ung thu.
10/02/2025 | Bai 19: Qua - Dya vao co ché nhan déi va phan li cia
dén trinh  phan nhiém sic thé dé giai thich dwoc qué
16/02/2025 | bao trinh nguyén phéan va giam phan; nguyén
(Tiét 1,2) phan 1a co ché sinh san cua té bao, cing
17/02/2025 | Bai 19: Qua véi giam phan, thu tinh l1a co s& cua sinh
dén trinh  phan san hitu tinh & sinh vat.
23/02/2025 | bao -Trinh bay dwgc mot s nhan té anh
(Tiét 3) hudng dén qué trinh giam phan.
-Lap duoc bang so sanh qua trinh nguyén
phan va qua trinh giam phan.
Bai 20: Thuc - Lam duoc tiéu ban nhiém sic thé dé
hanh: quan quan sat qué trinh nguyén phan (hanh
sat tiéu ban tay, hanh ta, dai mach, cay toi, lay on,
cac ki phéan khoai mén,...).
bao nguyén - Lam duogc tiéu ban quan sat qua trinh
phan va giam giam phan ¢ té bao dong vat, thuc vat
phan (chau chiu duc, hoa hanh,...).
24/02/2025 | Bai 21: Cong - Néu duoc khai niém, nguyén li va cac
dén nghé té bao thanh tuu cia cong nghé té bao thuc vat.
02/3/2025 - Néu duoc khai niém, nguyén li va cac
thanh tyu cua céng nghé té bao dong vat.
On tap - Heé théng hoa kién thuc: chu ki té bao
Chuong 4 va cong nghé té bao
03/3/2025 | On tap kiém On tap kién thuc va ky ning kiém tra
dén tra gitta HKII giira HKII

09/3/2025




10/3/2025

dén Kiém tra gitra HKII
16/3/2025
17/3/2025 | Bai 22. Khai - Khai niém vi sinh vat.
dén quat vé& vi - Céc nhom vi sinh vat.
23/3/2025 | sinh viét. - Céc kiéu dinh dudng & VSV.
- Mot s6 phuong phép nghién ciru vi sinh
vat thong dung.
Bai 23. Thuyc Thuc hanh mét s6 phuong phap nghién
hanh mot sd ctru vi sinh vat thong dung.
phuong phap
nghién curu vi
sinh vat.
24/3/2025 | Bai 24. Quéa - Mot sé vi du vé qua trinh tong hop va
dén trinh  tong phan giai cac chat & vi sinh vat.
30/3/2025 | hop va phan - Vai trd cua vi sinh vat trong doi séng
giai ¢ vi sinh con nguoi va trong ty nhién.
vat. - Mot sb vi du vé qua trinh tong hop va
phan giai cac chat & vi sinh vat.
- Vai trd cua vi sinh vat trong doi séng
con nguoi va trong tu nhién.
Bai 25. Sinh - Khai niém sinh truéong ¢ vi sinh vat.
truéng va - Pic diém cac pha sinh truéng cua quan
sinh san & vi thé vi khuan. Két hop day
sinh vét - Cac hinh thic sinh san & vi sinh vat | hoc truc
(Tiét 1) nhan so va vi sinh vat nhan thuc. tuyén
31/3/2025 | Bai 25. Sinh - Céc yéu t6 anh hudng dén sinh truong
dén truong  va ctia vi sinh vat.
06/4/2025 | sinh san & vi - Y nghia cua viéc st dung khang sinh dé
sinh vt tc ché hoic tiéu diét vi sinh vat gay
(Tiét 2) bénh.
Bai 26: Cong - Mot s thanh tuu hién dai cua cong | - Két hop day
nghé vi sinh nghé vi sinh vat. hoc truc
(Tiét 1) - Trién vong cdng nghé vi sinh vt trong | tuyén
07/4/2025 | Bai 26: Cong tuong lai. _ Tich hop
dén nghé vi sinh - M6t s6 nganh nghé lién quan dén céng | “bdo vé moi
13/4/2025 | (Tiét 2) ngh¢ vi sinh vat truong trong
- Du 4n hoidc dé tai tim hiéu vé cac san | phan 2d
pham cong nghé vi sinh vat.
Bai 27. Ung - Co so khoa hoc cua viéc ting dung Vi
dung vi sinh sinh vat trong thuc tién.
vat trong - M6t s6 ang dung vi sinh vt trong thuc
thuc tién. tién (san xuat va bao quan thyc pham,
san xuét thudc, xur 1i méi truong)
14/4/2025 | Bai 28. Thuc Tao ra mot s6 san pham I1&n men tir vi
dén hanh I1én men sinh vat (sira chua, dwa chua, banh
20/4/2025 mi,...).

On tap
chuong 5

Hé thdng kién thirc vé vi sinh vat




21/4/2025 | Bai 29. Virus 2 - Néu duoc khai niém virus va cac dac

dén diém cua virus.

271412025 - Trinh bay duoc ciu tao chung cua virus.
- Trinh bay dugc cac giai doan nhan Ién
cua virus trong té bao chu.

28/4/2025 | On tap kiém | 2 | On tap kién thac va ky ning kiém tra

dén tra cubi HKII cudi HKII

04/5/2025

05/5/2025

dén Kiém tra cudi HKII

11/5/2025

12/5/2025 | Bai 30: Ung | 1 | Kétén duoc motsé thanh tu vé ang dung

dén dung  cua virus trong san xuét ché pham sinh hoc,

18/5/2025 | virus trong y y hoc, ndng nghiép; san xuat thudc trir

hoc va thuc Sau tur virus.
tién
Bai 31: Virus 1 Trinh bay duoc phuong thic 1ay truyén
gdy bénh mot s6 bénh do virus & nguoi, thuc vat
(Tiét 1) va dong vat (HIV, cim, soi...) va cach
19/5/2025 | Bai 31: Virus| 1 | phong chéng.
dén gy bénh - Giai thich dugc cac bénh do virus
25/5/2025 | (Tiét 2) thuong lay lan nhanh, rong va c6 nhiéu
bién thé.
- Thuc hién duoc du an hodc dé tai diéu
tra mot sé benh do virus gay ra va tuyén
truyén phong chéng bénh.
On tap 1 - Hé théng kién thirc chuong virus va
chuong 6 ung dung
KHOI LOP 11
Tuan Bai/ Cha dé | Sb Y&u ciu can dat Ghi cha
tiét
HOC KY I

09/9/2024 | Bai 1: Khai| 1 | -Phén tichduoc vaitro cia trao doi chat | Két hop day

dén quat vé trao va chuyén hoa ning luong ddi véi sinh | hoc triec tuyén

15/9/2024 | @6i chat va VAt

chuyén héa - Néu duoc cac diu hiéu dic trung cua
nang luong & trao d6i chat va chuyén héa nang luong.
sinh vat - Dya vao so dd chuyén héa ning luong

trong sinh gisi, md ta dugc tom tit ba
giai doan chuyén héa ning lugng.

- Trinh bay dugc mbi quan hé giita trao
d6i chat va chuyén hoa ning luong & cip
té bao va co thé.

- Néu duoc cac phuong thic trao doi
chat va chuyén hoa ning luong. Liy
duoc vi du minh hoa.




- Néu duoc khai niém ty duong va di
dudng. Phan tich duoc vai tro cua sinh
vat tu dudng trong sinh giai.

- Néu duoc khai niém dinh dudng ¢ thuc
vat. Trinh bay dwoc vai tro cua nudc
trong cay va vai tro sinh i caa mot sé
nguyén t6 khoang d6i vai thyc vat. Quan
sat va nhan biét duoc mét sé biéu hién
cua cay do thiéu khoang.

- Dya vao so dd, mé ta dugc qua trinh
trao d6i nudc gom: hap thy nuéc & ré,
van chuyén nuéc ¢ than va thoat hoi
nuéc o la.

- Trinh bay duoc co ché hap thy nuée va
khoéng ¢ té bao 16ng ht cua ré.

- Néu duoc su van chuyén céc chat trong
cay theo hai dong: dong mach go va
dong mach ray. Néu duoc sy van chuyén
cac chit hiru co trong mach ray cung cap
cho cac hoat dong song cua cay va du
trir trong cdy. Trinh bay duoc dong luc
van chuyén nudc va khoang trong cay.

- Trinh bay dugc co ché dong, md khi
khong thuc hién chic ning diéu tiét qué
trinh thoat hoi nudc. Giai thich duoc vai
tro quan trong cua su thoat hoi nuée ddi
vé6i doi séng cua cay.

- Néu duoc cac ngudn cung cap nitrogen
cho cay. Trinh bay duoc qué trinh hap
thu va bién doi nitrate va ammonium &
thuc vat.

- Phan tich duoc mét s6 nhan td anh
huong dén trao ddi nuéc & thuc vat.
Trinh bay duoc cac nhan té anh huéng
dén qua trinh dinh dudng khoang & cay.
Ung dung dugc kién thirc nay vao thuc
tién. Giai thich duoc sy can bang nudc
va Vviéc tudi tiéu hop li; cac phan ung
chdng chiu han, chéng chiu ngap ung,
chdng chiu min cua thuc vat va chon
gidng cay trong co kha niang chéng chiu.
Phan tich dugc vai trd cua phan bon dbi
VGi ning suit cly trong.

Bai 2: Trao
d6i nuéc va
khoang o
thuc vat (tiét
1)
16/9/2024 | Bai 2: Trao
dén doéi nuéc va
22/9/2024 | khoang o
thuc vat (tiét
2,3)
23/9/2024 | Bai 3: Thuc
dén hanh:  Thi
29/9/2024 | nghiém trao

d6i nusc &
thuc vat va
trong cay

- Thuc hién dugc cac thi nghiém ching
minh sy hit nuée ¢ ré; van chuyén nude
¢ than va thoat hoi nuéc 6 la.

- Thuc hanh quan sat dugc cau tao khi
khdng o 14.

Két hop day
hoc truc tuyén




bang  thuy

- Thuc hién dugc cac bai thuc hanh vé

canh, khi thuy canh, khi canh.
canh - Thyc hanh tudi nude cham soc cay.
Bai 4: Quang - Phét biéu duoc khai niém quang hop &
hop ¢ thuc thuc vat. Viét dugc phuong trinh quang
vat (tiét 1) hop. Néu duoc vai tro cua quang hop &
30/9/2024 | Bai 4: Quang thyc vat.
dén hop & thuc - Trinh bay duoc vai tro cia san pham
06/10/2024 | vat (tiét 2, 3) quang hop trong téng hop chét hitu co
dbi voi cay va doi véi sinh gioi.
- Trinh bay duoc vai trd cia hé sic t6
quang hop. Néu duoc cac san pham cua
pha sang.
- Néu duoc cac con duong dong hoa
carbon trong quang hop. Chang minh
dugc sy thich nghi cua thuc vat C4 va
CAM trong diéu kién moi truong bét loi.
- Phén tich duoc anh hudng cua cac diéu
Kién moi truong dén quang hop.
- Phan tich dwoc méi quan hé gita
quang hop va nang suit cay trong.
- Van dung hiéu biét vé quang hop dé
giai thich duoc mot sé bién phép ki thuat
va cdng nghé nang cao ning suit cay
trong.
07/10/2024 | Bai 5: Thuc - Thuc hanh, quan sat duoc luc lap trong
dén hanh: Quan té bao thuc vat; nhan biét, tach chiét cac
13/10/2024 | sat luc lap va sic t6 (chlorophyll a, b; carotene va
tach chiét sac xanthophyll) trong 14 cay.
t;  ching - Thiét ké va thuc hién duoc cac thi
minh nghiém vé su hinh thanh tinh bot, thai
su hinh thanh 02 trong qua trinh quang hop.
san  pham
quang hop
14/10/2024 | Bai 6: H6 hap - Néu duoc khai niém hd hap ¢ thuc vat.
dén & thuc vat - Phan tich duoc vai trd cia hd hap &
20/10/2024 thuc vat.
- Trinh bay dugc so do6 cac giai doan cua
hd hap & thuc vat.
- Phén tich dwgc anh huéng cua didu
Kién moi truong dén hd hap & thuc vat.
Van dung dugc hiéu biét vé hd hap dé
giai thich cac van dé thuc tién.
- Phan tich dwoc méi quan hé gita
quang hop va hé hap.
21/10/2024 | On tap kiém On tap kién thirc va ky nang kiém tra
dén tra gitta HKI giira HKI

27/10/2024




28/10/2024
dén
03/11/2024

Kiém tra gitta HKI

04/11/2024
dén
10/11/2024

Bai 7: Thuc
hanh: Mgt sb
thi nghiém vé
hé hap & thuc
vat

Thuc hanh duoc mét sb thi nghiém hd
hap & thuc vat.

Bai 8: Dinh
dudng va tiéu
héa & dong
vt (tiét 1)

11/11/2024
dén
17/11/2024

Bai 8: Dinh
dudng va tiéu
héa & dong
vt (tiét 2)

- Trinh bay dugc qua trinh dinh dudng &
dong vat.

- Dya vao so dd (hodc hinh anh), trinh
bay dugc cac hinh thic tiéu hoa & dong
vat.

- Giai thich duoc vai tro cua viéc s
dung thuc pham sach trong doi song con
nguoi.

- Xay dung ché d6 in udng va cac bién
phap dinh dudng pht hop ¢ mdi lua tudi
va trang théi co thé.

- Tim hiéu dugc cac bénh tiéu héa &
nguoi va cac bénh hoc duong lién quan
dén dinh dudng nhu béo phi, suy dinh
dudng.

- Phong duoc céc bénh vé tiéu hoa.

Bai 9: H6 hap
o dong vat
(tiét 1)

18/11/2024
dén
24/11/2024

Bai 9: H6 hap
o dong vat
(tiét 2)

- Phan tich duoc vai trd cua hd hap &
dong vat.

- Dya vao hinh anh, so d, trinh bay
duoc céc hinh thuc trao déi khi.

- Giai thich dwoc mét sé hién twong
trong thuc tién lién quan dén céc hinh
thuc trao ddi khi.

- Tim hiéu duoc cac bénh vé duong hd
hap.

- Giai thich duoc tac hai cta 6 nhiém
khong khi dén hé hip va tac hai cua
thudc 14 di vai sic khoé.

- Van dung hiéu biét vé ho hap trao ddi
khi dé phong céc bénh vé duong ho hap.
- Trinh bay dugc y nghia cua viéc xu
phat nguoi hit thude 14 noi cong cong va
cam tré em dudi 16 tudi hat thude 14.

- Giai thich duoc vai trd cua thé duc, thé
thao; thuc hién duoc viéc tap thé duc,
thé thao déu dan.

Bai 10: Tuan
hoan ¢ dong
vat (tiét 1)

- Trinh bay duoc khai quat hé van
Chuyén trong co thé dong vat. Néu duoc




25/11/2024
dén
01/12/2024

Bai 10: Tuan
hoan ¢ dong
vt (tiét 2, 3)

mét sb6 dang hé van chuyén & cac nhém
dong vat khac nhau.

- Dwa vao hinh anh, so d6, phan biét
dugc cac dang tuan hoan ¢ dong vat.

- Trinh bay dwoc cau tao va hoat dong
cua tim, su phi hop gitra ciu tao va chirc
nang cua tim. Giai thich kha nang tu
phét nhip gay nén tinh tu dong cua tim.
- Dya vao hinh anh, so d6, mé ta duogc
CAu tao va hoat dong cua hé mach.

- M0 ta duoc qua trinh van chuyén mau
trong hé mach (huyét ap, van toc méau va
su trao d6i chat giita mau véi cac té bao).
- Néu duogc hoat dong tim mach duoc
diéu hoa bang co ché than kinh va thé
dich.

- Ké duogc cac bénh thuong gap vé hé
tuan hoan va trinh bay mot sé bién phép
phong chdng cac bénh tim mach.

- Phan tich duoc tac hai cua viéc lam
dung ruou, bia dbi voi sac khoé caa con
nguoi; danh gid dugce y nghia viéc xu
phat nguoi tham gia giao thong khi su
dung ruou, bia.

- Trinh bay duoc vai trd cua thé duc, thé
thao ddi véi tuan hoan.

Két hop day
hoc truc tuyén

02/12/2024
dén
08/12/2024

Bai 11: Thuc
hanh:  Tim
hiéu  hoat

dong cua hé
tuan hoan

- Do dugc huyét 4p & ngudi va nhan biét
duoc trang théi sic khoé tir két qua do.
Pém nhip tim nguoi ¢ cac trang thai
hoat dong khac nhau va giai thich két
qua.

- M& dugc tim éch va tim hiéu tinh tu
dong cuaa tim.

- Tim hiéu duoc vai tro cua day than
kinh giao cam va ddi giao cam, tac dong
ctia adrenaline dén hoat dong cua tim.

Két hop day
hoc truc tuyén

09/12/2024
dén
15/12/2024

Bai 12: Mién
dich ¢ dong
vat va nguoi

- Néu duoc cac nguyén nhan bén trong
va bén ngoai gay nén cac bénh ¢ dong
vat va nguoi.

- Phét biéu duoc khai niém mién dich.

- M6 ta duogc khai quéat vé hé mién dich
& nguoi.

- Phén biét dugc mién dich khong dic
hiéu va mién dich dac hiéu.

- Trinh bay dugc co ché méic bénh va co
ché chéng bénh & dong vat.

- Giai thich dugc vi sao nguy co mic
bénh & nguoi rat Ién nhung xac suat bi
bénh rat nho.




- Giai thich dugc co sé cua hién tuong
di ung voi chét kich thich, thire an; co
ché thir phan ung khi tiém khang sinh.

- Irinh bay dwoc qua trinh pha vo hé
mién dich cia cac tac nhan gay bénh
trong co thé ngudi bénh.

- Phan tich dugc vai tro cua viéc chu
dong tiém phong vaccine.

- Piéu tra viéc thuc hién tiém phong
bénh, dich trong truong hoc hoac tai dia
phuong.

Bai 13: Bai
tiét va can
bang noi moi
(tiét 1)

- Phat biéu dwoc khai niém bai tiét.
Trinh bay dugc vai tro cia bai tiét.

- Trinh bay duoc vai tro caa than trong
bai tiét va can bang noi moi.

- Néu duoc cac khai niém: noi moi, can
bang dong.

- Giai thich dugc co ché diéu hoa ngi
moi.

- Ké duoc tén mot sé co quan tham gia
diéu hoa can bang noi moi.

- Néu dugc tim quan trong cua Vviéc xét
nghiém dinh ki cac chi sb sinh héa lién
quan dén can bang noi méi. Giai thich
duoc céc két qua xét nghiém.

- Van dung dugc kién thic bai tiét dé
phong va chéng dugc mot s6 bénh lién
quan dén than va bai tiét.

- Trinh bay duoc cac bién phap bao vé
than.

16/12/2024

On tap kiém

On tap kién thicc va ki ning kiém tra

dén tra cudi HKI cudi HKI
22/12/2024
23/12/2024 Kiém tra cudi HKI
dén
29/12/2024
30/12/2024 | Bai 13: Bai - Phéat biéu duoc khai niém bai tiét. | Két hop day
dén tiét va can Trinh bay dugc vai tro cia bai tiét. hoc truc tuyén
05/01/2025 | bang noi moi - Trinh bay duoc vai tro caa than trong

(tiét 2)

bai tiét va can bang noi moi.

- Néu duogc cac khai niém: noi mdi, can
bang dong.

- Giai thich dugc co ché diéu hoa noi
moi.

- Ké duoc tén mot sb co quan tham gia
diéu hoa can bang noi mai.

- Néu duoc tam quan trong cua viéc xét
nghiém dinh ki cac chi s6 sinh héa lién




quan dén can bang noi méi. Giai thich
duoc céc két qua xét nghiém.

- Van dung dugc kién thuc bai tiét dé
phong va chéng dugc mot sb bénh lién
quan dén than va bai tiét.

- Trinh bay duoc céc bién phap bao vé
than.

Bai 14: Khai - Phét biéu dugc khai niém cam tng ¢
quat vé cam sinh vat.
tng ¢ sinh - Trinh bay duoc vai trd caa cam tmg doi
vt Véi sinh vat va co ché cam ung & sinh
vat.
06/01/2025 | Bai 15: Cam - Néu duoc khai niém cam (ng ¢ thuc
dén tng ¢ thuc vat. Phan tich duoc vai trd cam tmg doi
12/01/2025 | vat Vai thyuc vat.
- Trinh bay dugc dac diém va co ché
cam ng ¢ thuc vat.
- Néu dugc mot s6 hinh thac biéu hien
cua cam ing ¢ thuc vat.
- Van dung duoc hiéu biét vé cam ung &
thuc vat dé giai thich mot sé hién tuong
trong thuc tién.
HOC KY I
13/01/2025 | Bai 16: Thuc - Thuc hanh quan sat dugc hién tuong
dén hanh:  Cam cam &ng & mot sb loai cay.
19/01/2025 | itng ¢ thuc - Thuce hién duoc thi nghiém vé cam ung
vat & mot so loai cay.
Bai 17: Cam - Trinh bay duoc cac hinh thirc cam tng
ung ¢ dong & cac nhom dong vat khac nhau.
vat (tiét 1) - Dwa vao hinh vé (hoic so d6), phan
03/02/2025 | Bai 17: Cam biét dwoc hé than kinh dang dng véi hé
dén tng ¢ dong than kinh dang lu6i va dang chudi hach;
09/02/2025 | vat (tiét 2, 3) néu dugC Cau tao va chic ning cua té
- bao than kinh; mo ta duoc ciu tao
10/02/2025 | Bai 17: Cam X N A o
. synapse va qua trinh truyén tin qua
den ung ¢ dong
.; synapse.
16/02/2025 | vt (tiét 4, 5)

- Néu duoc khai niém phan xa va phan
tich duwgc mét cung phan Xa.

- Néu duoc cac dang thu thé, vai tro cua
chung; vai tro cac cam giac vi giac, xuc
giéc va khtru giéc trong cung phan xa.

- Phan tich duoc co ché thu nhan va
phan ung kich thich cua cac co quan
cam giac; dap Ung cua co xuong trong
cung phan xa.

- Phan biét duoc phan xa khong diéu
kién va phan xa c6 diéu kién. Néu duogc
ddc diém va phan loai dugc phan xa
khong diéu kién. Trinh bay duoc dac




diém, cic diéu kién va co ché hinh thanh
phan xa co diéu kién. Liy dwoc céc vi
du minh hoa.

- Giai thich dugc co ché giam dau khi
udng va tiém thudc giam dau.

- Néu duoc mot sé bénh do ton thuong
hé than kinh, dé xuat duogc c4c bién phap
bao vé hé than kinh.

17/02/2025
dén
23/02/2025

Bai 18: Tap
tinh ¢ dong
vat

- Néu dugc khai niém tap tinh & dong
vat.

- Phan tich dugc vai trd cua tap tinh di
v6i doi séng dong vat.

- Lay duoc mot sé vi du minh hoa céc
dang tap tinh & dong vat.

- Phan biét duoc tap tinh bam sinh va tap
tinh hoc dugc. Lay dugc vi du minh hoa.
- Lay duwoc vi du ching minh
pheromone la chat dwoc sir dung nhu
nhitng tin hiéu héa hoc cua céc céa thé
cung loai.

- Néu dugc mot sé hinh thac hoc tap &
dong vat. Lay duoc vi du minh hoa.

- Giai thich dugc co ché hoc tap & nguoi.
- Trinh bay duwoc mot sé ¢ng dung cua
tap tinh dong vat trong thuc tién.

- Quan sat va mo ta duoc tap tinh cua
mot s6 dong vat.

Két hop day
hoc truc tuyén

24/02/2025
dén
02/3/2025

Bai 19: Khai
quat vé sinh
truong va
phat trién &
sinh vat

- Néu duogc khai niém sinh truong va
phat trién & sinh vat va trinh bay duoc
cac diu hiéu dic trung cua sinh truéng
va phét trién ¢ sinh vat.

- Phan tich dwoc méi quan hé giira sinh
trudng va phat trién.

- Néu duogc khai niém vong doi va tudi
tho cua sinh vat. Liy dwoc vi du minh
hoa.

- Trinh bay dugc mot sé yéu té anh
hudng dén tudi tho cua con nguoi va
tng dung hiéu biét vé vong doi cua sinh
vat trong thuc tién.

Bai 20: Sinh
trudng va
phat trién &
thuc vat (tiét
1)

- Néu dugc dic diém sinh truong va phat
trién ¢ thuc vat. Phan tich duoc mot sd
yéu té moéi truong anh huong dén sinh
truong va phat trién ¢ thuc vat.

- Néu duoc khai niém mo phan sinh.
Trinh bay dugc vai tro caa mo phéan sinh
dbi voi sinh trudng ¢ thue vat. Phan biét
duoc cac loai mé phén sinh.




- Trinh bay dugc qué trinh sinh trudng
so cAp va sinh truéng thir cap o thuc vat.
- Néu duoc khai niém va vai tro
hormone thuc vat. Phan biét duoc cac
loai hormone kich thich tang truéng va
hormone ¢ ché tang truong.

- Trinh bay dugc Sy tuong quan cac
hormone thuc vat va néu duoc vi du
minh hoa.

- Trinh bay duwoc mot sé ¢ng dung cua
hormone thyc vat trong thuc tién.

- Dwra vao so d6 vong doi, trinh bay duoc
qué trinh phat trién & thyuc vat c6 hoa va
cac nhan t6 chi phdi qua trinh phat trién
& thuc vat c6 hoa. Van dung dugc hiéu
biét vé sinh truong va phat trién & thuc
vat dé giai thich mot s6 ung dung trong
thuc tién.

03/3/2025 | On tap kiém On tap kién thicc va ky niang kiém tra
dén tra gitra HKII gitta HKII

09/3/2025

10/3/2025 Kiém tra giita HKII
dén

16/3/2025

17/3/2025 | Bai 20: Sinh - Néu duoc dic diém sinh trudng va phét
dén truong  va trién & thuc vat. Phan tich duoc mot sb

23/3/2025 | phat trién & yéu tb moi truong anh hudéng dén sinh

thuc vat (tiét
2, 3)

truong va phat trién ¢ thyuc vat.

- Néu duoc khai niém mo phan sinh.
Trinh bay dugc vai tro cia mo phan sinh
dbi voi sinh truong ¢ thue vat. Phan biét
duoc cac loai mé phan sinh.

- Trinh bay dugc qué trinh sinh trudng
so cAp va sinh truang tha cap & thuc vat.
- Néu duoc khai niém va vai tro
hormone thuc vat. Phan biét duoc cac
loai hormone kich thich tang truong va
hormone ¢ ché tang truong.

- Trinh bay dugc Sy tuong quan cac
hormone thuc vat va néu duogc vi du
minh hoa.

- Trinh bay dwoc mét s6 wng dung cua
hormone thuc vat trong thuc tién.

- Dya vao so d6 vong doi, trinh bay dugc
qua trinh phat trién & thuc vat c6 hoa va
cac nhan tb chi phdi qua trinh phat trién
& thyc vat ¢6 hoa. Van dung dugc hiéu
biét vé sinh truéng va phét trién & thuc




vat dé giai thich mot sb tng dung trong
thuc tién.

24/3/2025 | Bai 21: Sinh - Néu duogc dic diém sinh truéng va phat
dén truong  va trién & dong vat. Trinh bay dugc c4c giai
30/3/2025 | phat trién o doan chinh trong qua trinh sinh truéng
dong vat (tiet va phéat trién ¢ dong vat, cac giai doan
1,2) phét trién caa con nguoi.
31/3/2025 | Bai 21: Sinh - Phan biét cac hinh thirc phét trién qua
dén truong  va bién thai va khdng qua bién thai.
06/4/2025 | phat trién & - Phan tich duoc y nghia cua sy phat
dong vat (tiét trién qua bién thai hoan toan d6i véi doi
3,4) séng cua dong vat.
07/4/2025 | Bai 21: Sinh - Trinh bay dwoc anh huéng cua cac | Két hop day
dén truéng ~ va nhan t6 bén ngoai, nhan té bén trong, vai | hoc truc tuyén
13/4/2025 | phét trien & trd cia mot sé hormone dén sinh truong
dong vat (tiét va phat trién & dong vat.
5) - Phan tich dugc kha ning diéu khién sy
sinh truong va phét trién & dong vat.
- Van dung duoc hiéu biét vé sinh
truong va phat trién & dong vat, vai tro
ctia hormone vao thuc tién; ap dung ché
d6 an ubng hop Ii.
- Phén tich ddc diém tudi day thi ¢ nguoi
va ung dung hiéu biét vé tudi day thi dé
bao vé sic khoé, cham soc ban than va
nguoi Khac.
Bai 22: Thuc - Thuc hanh, quan sat duoc tac dung cua | Két hop day
hanh: Quan bam ngon, tia canh, phun kich thich té | hoc truc tuyén
sat su sinh Ién cay, tinh tudi cay.
truong va - Thuc hanh quan sat dugc qué trinh
phat trién & bién thai & dong vat.
sinh vat
14/4/2025 | Bai 23: Khai - Phét biéu dugc khai niém sinh san, sinh
dén quat vé sinh san vo tinh, sinh san hixu tinh.
20/4/2025 | san & sinh vat - Néu duoc cac diu hiéu dic trung cua
sinh san ¢ sinh vat.
- Trinh bay duoc vai trd caa sinh san dbi
Vai sinh vat.
- Phan biét duoc cac hinh thac sinh san
o sinh vat.
Bai 24: Sinh - Trinh bay duoc hinh thic sinh san sinh
san ¢ thyc vat dudng & thuc vat va nhan biét duoc giai
(tiét 1) doan sinh san bang bao tir & mot s6 thyc
21/4/2025 | Bai 24: Sinh vat.
dén san ¢ thuc vat - Trinh bay dugc cac phuong phép nhan
271412025 | (tiét 2) gidng vo tinh & thyuc vat.

- Trinh bay dugc tng dung cua sinh san
v tinh & thyc vat trong thuc tién.




- So sanh duoc sinh san hitu tinh vai sinh
san vo tinh ¢ thuc vat.

- Trinh bay dugc qua trinh sinh san hiu
tinh & thyc vat c6 hoa: cdu tao chung cua
hoa; qua trinh hinh thanh hat phan, tai
phoi, thu phén, thu tinh, hinh thanh hat,
qua.

Bai 25: Thuc| 1 |- Thuc hanh duoc nhan gidng cay bang
hanh:  Nhén sinh san sinh dudng.
gidng vo tinh - Thyc hanh dugc thu phan cho cay.
va thy phan ¢
thuc vat
28/4/2025 | On tap kiem | 2 | On tap kién thic va k§ niang kiém tra
dén tra cudi HKII cudi HKII
04/5/2025
05/5/2025 Kiém tra cudi HKII
dén
11/5/2025
12/5/2025 | Bai 26: Sinh 2 - Phén biét duogc cac hinh thic sinh san | Tich hop ngi
dén san ¢ dong v0 tinh, sinh san hiru tinh & dong vat. dung Giéo duc
18/5/2025 | vat (tiét 1, 2) - Trinh bay dwoc qué trinh sinh san hitu | sizc khoe sinh
tinh & dong vat. san
19/5/2025 | Bai 26: Sinh| 1 |- Phan tich dugc co ché diéu hoa sinh | Két hop day
dén san ¢ dong san ¢ dong vat. hoc truc tuyén
25/5/2025 | vat (tiét 3) - Trinh bay dugc mot sb tng dung vé
diéu khién sinh san ¢ dong vat va sinh
dé c6 ké hoach & nguoi.
- Néu duoc mot sé thanh tuu thu tinh
trong 6ng nghiém.
- Trinh bay dugc cac bién phap tranh
thai.
Bai 27: Co| 1 | Trinh bay dugc mdi quan hé giita cac | Két hop day
thé sinh vat 1a qua trinh sinh 1i trong co thé. T d6 | hoc tric tuyén
mot hé théng chtng minh duoc co thé 1a mot hé théng
mo va tu diéu ma& tu diéu chinh.
chinh
CHUYEN PE HQOC TAP KHOI LOP 11
Tuén Bai/ Cha dé | S Y&u ciu can dat Ghi cha
tiét
HOC KY I
09/9/2024 Bai 1} KAhéi 1 Néu duoc khai niém néng nghiép sach.
A quat vé néng
15/37;024 nghiép - sach
(tiét 1)
16/9/2024 Z‘?;t \1/6 :%hna; 1
den nghi¢p sach
22/9/2024 j ’

(tiét 2)




23/9/2024
dén
29/9/2024

Bai 2. Bién
phép ki thuat
st dung dinh
dudng

khoang  dé
tang nang
suat cay
trong va tao
nén  noéng
nghi¢p sach
(tiét 1)

30/9/2024
dén
06/10/2024

Bai 2. Bién
phap ki thuat
su dung dinh
dudng

khodng  dé
tang nang
suat cay
trong va tao
nén  noéng
nghiép sach
(tiét 2)

07/10/2024
dén
13/10/2024

Bai 2. Bién
phap ki thuat
sir dung dinh
dudng

khoang  dé
tang nang
Sut cay
trong va tao
nén  ndng
nghiép sach
(tiét 3)

- Phan tich dugc cac nguyén tic st dung
khoang trong viéc ting ning suat cay
trong (phu hop thoi vy, giai doan sinh
truong, phat trién, ham luong, phdi hop
khoéng, ...).

- Phan tich duoc mot sé bién phap ki
thuat sir dung dinh dudng khoang nham
tao nén nong nghiép

sach. Ly duoc vi du minh hoa.

14/10/2024
dén
20/10/2024

Bai 3. Thuy
canh theo
huéng phat
trien  néng
nghiép sach

Trinh bay dugc mé hinh thuy canh theo
huéng phat trién néng nghiép sach.

21/10/2024
dén
27/10/2024

Bai 4. Thyc
hanh: Chung
minh tac
dung cua
phan bon ddi
Voi sinh
truong, phat
trién va ning
Sut cay
trong

Lam dugc thi nghiém ching minh tac
dung cua loai phan bén, cach bon, ham
lwong dbi véi cay trong.




28/10/2024
dén
03/11/2024

T chuc kiém tra gitta HKI

04/11/2024
dén
10/11/2024

Bai 5. Dy an:
Diéu tra sir
dung phén
bon ¢ dia
phuong hoac
thuc  hanh:
Trong  cay
Vol cac ki
thuat bon
phén phu hop

Thuc hién dugc du an: Diéu tra s dung
phén bén & dia phuong hoac thuc hanh
tréng cdy Véi cac ki thuat bon phan pha
hop.

11/11/2024
dén
17/11/2024

On tap
Chuyén dé 1

Hé théng hoa kién thuc va van dung
dugc cac kién thic caa chuyén dé 1.

18/11/2024
dén
24/11/2024

Bai 6. Mot s6
bénh dich
phd bién &
ngudi (tiét 1)

25/11/2024
dén
01/12/2024

Bai 6. Mot s6
bénh dich
pho bién &
ngudi (tiét 2)

02/12/2024
dén
08/12/2024

Bai 6. Mot sb
bénh dich
phd bién &
ngudi (tiét 3)

09/12/2024
dén
15/12/2024

Bai 6. Mot s6
bénh dich
phd bién &
ngudi (tiét 4)

16/12/2024
dén
22/12/2024

Bai 6. Mot s6
bénh dich
phd bién &
ngudi (tiét 5)

- Ké tén dugc mot sé bénh dich pho bién
O nguoi.

- Ké tén duoc mot sb tac nhan gay bénh
dich ¢ nguoi.

23/12/2024
dén
29/12/2024

T6 chuc kiém tra cudi HKI

30/12/2024
dén
05/01/2025

Bai 7.
Nguyén nhan
lay  nhiém
bénh dich &
ngudi (tiét 1)

06/01/2025
dén
12/01/2025

Bai 7.
Nguyén nhan
lay  nhiém
bénh dich &
ngudi (tiét 2)

Trinh bay dugc mot s nguyén nhan lay
nhiém, gay dich bénh & nguoi.




HOQC KY I

Bai 8. Céac Phan tich va thuc hién dugc cac bién
13/01/2025 | bign  phép phép phong chéng cac bénh dich phd
dén phong chéng bién & nguoi.
19/01/2025 | bénh dich ¢
ngudi (tiét 1)
Bai 8. Céac
03/02/2025 | bien  phap
dén phong chéng
09/02/2025 | bénh dich ¢
ngudi (tiét 2)
Bai 8. Céac
10/02/2025 | biegn  phap
dén phong chéng
16/02/2025 | bénh dich ¢
ngudi (tiét 3)
Bai 8. Céac
17/02/2025 | biegn  phap
dén phong chéng
23/02/2025 | bénh dich ¢
ngudi (tiét 4)
Bai 9. Du an: Diéu tra duoc mot s6 bénh dich pho bién

24/02/2025
dén
02/3/2025

biéu tra mot
s6 bénh dich
phd bién &
nguoi va
tuyén truyén
phong chdng
(tiét 1)

03/3/2025
dén
09/3/2025

Bai 9. Dy an:
biéu tra mot
s6 bénh dich
phd bién &
nguoi va
tuyén truyén
phong chdng
(tiét 2)

& nguoi va tuyén truyén phong chéng
bénh.

10/3/2025
dén
16/3/2025

T6 chuc kiém tra gitra HKII

17/3/2025
dén
23/3/2025

On tap
Chuyén dé 2

Hé théng hoa kién thuc va van dung
dugc cac kién thic caa chuyén dé 2.

24/3/2025
dén
30/3/2025

Bai 10. Vé
sinh an toan
thuc  pham
(tiét 1)

Néu dugc dinh nghia vé sinh an toan thuc
pham.




Bai 10. Vé| 1 | Phan tich duoc tac hai cia viéc mat an
31/3/2025 | . . N e e ,
dén ;l]nh an Lo;an toan vé s‘l_nh thuc pham doi véi suc khoé
uCc  pham con nguol.
06/4/2025 (tict 2)
07/4/2025 | Bai 11. Ng6| 1 | -Phén tich dugc mot sé nguyén nhan gy
dén doc thuc ngd doc thuc pham. Lay dwoc vi du minh
13/4/2025 | pham (tiét 1) hoa.
14/4/2025 | Bai 11. Ngo| 1 |- Phan tich dwoc mét sé bién phap phong
dén doc thuc va diéu tri ngo doc thuc pham. Lay duoc
20/4/2025 | pham (tiét 2) vi du minh hoa.
21/4/2025 | Bai 11. Ngo 1
dén doc thuc
27/4/2025 | pham (tiét 3)
28/4/2025 | Bai 11. Ngo 1
dén doc thuc
04/5/2025 | pham (tiét 4)
05/5/2025 T6 chirc kiém tra cudi HKII
dén
11/5/2025
Bai 12. Dy| 1 | Thuc hién duoc du 4n: Diéu tra vé hién
an: Diéu tra trang mat an toan vé sinh thyc pham tai
12/5/2025 | vé hién trang dia phuong.
dén mat vé sinh
18/5/2025 | an toan thuc
pham tai dia
phuong
19/5/2025 | On tap | 1 Hé théng hoa kién thuc va van dung
dén Chuyén dé 3 duoc céc kién thic cua chuyén dé 3.
25/5/2025
KHOI LOP 12
Tuan Bai/ Cha dé | Sb6 Y&u ciu can dat Ghi cha
tiét
HOC KY I
09/9/2024 | Bail:Genva| 2 |- Cau tric hod hoc cua phan tir DNA, | Két hop day
dén co ché truyén chie nang cuia DNA, ¥ nghia cia cac két | hoc truc tuyén
15/9/2024 | thdong tin di cap dac hiéu A-T va G-C.
truyén. - Co ché tai ban cua DNA la mot qua

trinh tu sao thdng tin di truyén

- Khai niém va ciu tric cua gene, phan
biét duoc cac loai gene dua vao cau tric
va chirc nang.

- Phan biét duoc céac loai RNA, ban chat
phién mi 13 co ché tong hop RNA dua
trén DNA, khai niém phién ma nguoc
va y nghia.

- Khéi niém va cac dic diém cua ma di
truyén.




- Co ché tdng hop protein tir ban sao 1a
RNA la qué trinh dich mé.

- V& va giai thich so do lién két ba co
ché di truyén & cap phan tir

16/9/2024 | Bai 2: Thuc Téach chiét duoc DNA.
dén hanh:  Téch
22/9/2024 | chiét DNA.
Bai 3: Piéu - Thi nghiém trén operon Lac cua E.
hoa biéu hién coli.
gene - Phan tich ¥ nghia ctia diéu hoa biéu
hién gene trong té bao va trong qué trinh
phat trién cé the.
- Cac ung dung cua diéu hoa biéu hién
gene.
23/9/2024 | Bai 4: Hé - Khai niém hé gene, mot sé thanh tuu
dén gene,  dot va ung dung cua viéc giai md hé gene
29/9/2024 | bién gene va nguoi.
cong  nghé - Khéi niém dot bién gene, phan biét cac
gene dang dot bién gene.
- Nguyén nhan, co ché phét sinh caa dot
bién gene.
- Vai trd cua dot bién gene trong tién
hod, chon giéng va nghién ctu di
truyén.
- Khai niém, nguyén Ii va mot sé thanh
tuu cua cong nghé DNA tai to hop, cua
tao thuc vat va dong vat bién doi gene.
- Nhéan dinh viéc san xuit va str dung
san pham bién d6i gene va dao duc sinh
hoc.
30/9/2024 | Bai 5: Nhiém - Trinh bay duoc nhiém sic thé 1a vat
dén sic thé va dot chat di truyén.
06/10/2024 | bién  nhiém - Cau trGc siéu hién vi cua nhiém sic
sac thé thé, cach sip xép céac gene trén nhiém
(Tiét 1,2) sac thé, mdi gene dinh vi tai mdi vj tri
xac dinh goi la locus.
07/10/2024 | Bai 5: Nhiém - Sy van dong cua nhidm sic thé (tu
dén sic thé va dot nhan doi, phan li, to hop, tai t6 hop)
13/10/2024 | bién  nhiém trong nguyén phan, giam phan va thu
sic thé tinh 1a co s& cia su van dong cua gene
(Tiét 3) dugc thé hién trong cac quy luat di

truyén, bién di t6 hop va bién di sb
lwong nhiém sic thé.

- Y nghia ctia nguyén phan, giam phan
va thu tinh, giai thich nguyén phan,
giam phan va thu tinh quyét dinh quy
luat van dong va truyén thong tin di
truyén caa cac gene qua cac thé hé té
bao va cé thé.




- Khai niém dot bién nhiém séc thé.

- Nguyén nhan va co ché phat sinh dot
bién cau trac va dot bién sé lwong nhidm
sac thé. - - Phan biét cac dang dot bién
c4u trac va dot bién s6 lwong nhidm sic
thé, vi du minh hoa.

- Té4c hai cua mot s6 dang dot bién
nhiém sic thé, vai tro cua dot bién
nhiém sac thé trong tién ho4, chon giéng
va nghién ciu di truyeén.

- Méi quan hé gitta di truyén va bién di.

Bai 6: Thuc - Thyc hanh, quan sat duoc dot bién
hanh: Quan nhiém sic thé trén tiéu ban ¢ dinh.
sat dot bién - Tim hiéu duoc tac hai gay dot bién o
nhiém  sic ngudi cia mot sé chat doc (dioxin,
thé; Tim hiéu thudc diét ¢ 2,4D, ...).
tdic hai gay
dot bién cua
mot s chat
doc
14/10/2024 | Bai 7: Di - B6i canh ra doi thi nghiém cua
dén truyén  hoc Mendel.
20/10/2024 | Mendel  va - C4ch b tri va tién hanh thi nghiém cua
ma rong hoc Mendel.
thuyét - Tinh quy luat cua hién twong di truyén
Mendel va giai thich thi nghiém caa Mendel.
(Tiét 1,2) - Co s6 té bao hoc trong céc thi nghiém
ctia Mendel dya trén méi quan hé gita
nguyén phan, giam phan va thu tinh.
- Néu duoc vi sao cac quy luat di truyén
ctia Mendel dit nén moéng cho di truyén
hoc hién dai.
- Giai thich san pham cua cac allele
thudc cung mot gene va thugc cac gene
khéc nhau c6 thé tuong tac véi nhau quy
dinh tinh trang.
21/10/2024 | On tap kiém On tap kién thuc va k§ nang kiém tra
dén tra gitta HKI gitra HKI
27/10/2024
28/10/2024 Kiém tra gitta HKI
dén
03/11/2024
04/11/2024 | Bai 7: Di - Boi canh ra doi thi nghiém cua
dén truyén  hoc Mendel.
10/11/2024 | Mendel ~ va - Céch bé tri va tién hanh thi nghiém cua
mé rong hoc Mendel.
thuyét - Tinh quy luat cua hién twong di truyén
Mendel va giai thich thi nghiém cua Mendel.

(Tiét 3)




- Co so té bao hoc trong cac thi nghiém
cia Mendel dya trén mdi quan hé gitra
nguyén phan, giam phan va thu tinh.

- Néu duoc vi sao cac quy luat di truyén
ciia Mendel dit nén mong cho di truyén
hoc hién dai.

- Giai thich san pham cua cac allele
thudc cung mot gene va thudc cac gene
khac nhau cd thé tuong tac voi nhau quy
dinh tinh trang.

Bai 8: Cac - B6i canh ra doi thi nghiém
quy luat di cuaMorgan.
truyén  cua - Khai niém nhiém sac thé giéi tinh, di
Morgan va di truyén gigi tinh.
truyén  gioi - Co ché di truyén xac dinh gigi tinh.
tinh - Giai thich ti 18 Ii thuyét giéi tinh trong
(Tiét 1) ty nhién thuong la 1: 1.
- Céch bé tri thi nghiém caa Morgan,
khai niém di truyén lién két véi gioi
11/11/2024 | Bai 8: Cac tinh.
dén quy luat di - Trinh bay quan diém cua ban than vé
17/11/2024 | truyén  cua viéc diéu khién gidi tinh & ngudi theo y
Morgan va di mudn.
truyén  gioi - Van dung nhitng hiéu biét vé di truyén
tinh (Tiét 2,3) gidi tinh va lién két véi gidi tinh dé giai
thich céc van dé trong thuc tién (Vi du:
diéu khién gi6i tinh trong chin nuoi,
phat hién bénh do rdi loan co ché phan
li, t6 hop nhiém sic thé giai tinh, ...).
- Trinh bay céch bd tri va tién hanh thi
nghiém cua Morgan, khai niém lién két
gene.
- Co so té bao hoc va ¥ nghia cua lién
két gene.
- Thi nghiém caa Morgan, khai niém
hoan vi gene.
- Co s té bao hoc va y nghia cta hoan
Vi gene.
- Y nghia cua viéc 1ap ban do di truyén.
- Néu duogc quan diém caa Mendel va
Morgan vé tinh quy luat cua hién tugng
di truyén.
18/11/2024 | Bai 9: Di - B&i canh ra doi thi nghiém cua
dén truyén gene Correns.
24/11/2024 | ngoai nhan - Thi nghiém chitng minh di truyén gene

ngoai nhan cua Correns, giai thich gene
khong nhiing ton tai trong nhan ma con
t6n tai ngoai nhan.




- Dic diém di truyén cua gene ngoai
nhan va mot sé ang dung.

On tap Hé thdng kién thic va k§ ning chuong
chuong 1 1
25/11/2024 | Bai 10: Mdi - Su twong tac gitra kiéu gene va moi
dén quan hé gitra truong.
01/12/2024 | kiéu gene - - Khéi niém murc phan tng, vi du minh
kiéu hinh - hoa.
moi trudng - Ban chat di truyén la di truyén muc
phan ung.
- Van dung duoc hiéu biét vé thuong
bién va muc phan tng cia mot kiéu
gene giai thich mot sé tng dung trong
thuc tién
(tao va chon gidng, ki thuat chan nudi,
trong trot, ... ).
Bai 11: Thuc Thuc hanh trong cay chimg minh duoc
hanh:  Thi thuong bién
nghiem  vé
thuong  bién
& cay trong
02/12/2024 | Bai 12: Néu dugc mot s6 thanh tuu chon, tao
dén Thanh  tyu gidng vat nudi, cay trong.
08/12/2024 | chon, tao
gidng  bing
phuong phép
lai hiru tinh
On tap Hé thng kién thirc va ki nang chuong
Chuong 2 2
09/12/2024 | Bai 13: Di - Khai niém quan thé (tr goc do di
dén truyén quan truyén hoc), vi du minh hoa.

15/12/2024

thé

- Céac dac trung di truyén caa quan thé
(tin sb cua cac allele, cua céc kiéu
gene).

- Cau trac di truyén caa quan thé ty thu
phan va quan thé giao phdi gan.

- Anh huong cua ty thu phan, giao phdi
gan chi phdi tan sé cua céc allele va
thanh phan kiéu gene cua mét quan thé.
- Giai thich mot s6 van dé thyc tién: van
dé hon nhan gia dinh; van dé cho cy tu
thu phan, dong vat giao phdi gan giam
nang suét, chat luong.

- Cau tric di truyén cua quan thé ngau
phdi. M6 ta trang thai can bang di truyén
ctia quan thé.

- binh luat Hardy - Weinberg va diéu
kién nghiém dung.




- Anh huéng caa ngau phéi chi phdi tan
s6 cua cac allele va thanh phan kiéu
gene ciia mot quan thé.

16/12/2024 | On tap kiém On tap kién thac va k§ niang kiém tra
dén tra cudi HKI cudi HKI
22/12/2024
23/12/2024 Kiém tra cudi HKI
dén
29/12/2024
30/12/2024 | Bai 14: Di - Khéi niém va vai tro di truyén hoc
dén truyén  hoc nguoi, di truyén y hoc.
05/01/2025 | nguoi - Mot s6 phuong phap nghién ciu di
(Tiét 1,2) truyén ngudi. Xay dung pha hé dé xéc
dinh dugc su di truyén tinh trang trong
gia dinh.
06/01/2025 | Bai 14: Di - Khéi niém y hoc tu van, co so cua y
dén truyén  hoc hoc tu van.
12/01/2025 | nguoi - Giai thich dugc vi sa0 can dén co so tur
(Tiét 3) van hon nhan gia dinh trugc khi két hon
va sang loc trudc sinh.
- Khai niém li¢u phap gene. Van dung
hiéu biét vé liéu phap gene dé giai thich
viéc chira tri cac bénh di truyén.
- M6t s6 thanh tyu va tng dung caa lidu
phap gene.
On tap Hé thng kién thirc va ki nang chuong
Chuong 3 3
HOQC KY II
13/01/2025 | Bai 15: Céc Céac bang chung tién hoa: hoa thach,
dén bang chtng giai phau so sanh, t& bao hoc va sinh hoc
19/01/2025 | tién hoé phan tir.
03/02/2025 | Bai 16: Quan Phuong phap ma Darwin da st dung dé
dén niém cua xay dung hoc thuyét vé chon loc tu
09/02/2025 | Darwin V& nhién va hinh thanh loai (quan sat, hinh
chon loc tu thanh gia thuyét, kiém chang gia
nhién va hinh thuyét).
thanh loai
Bai 17: - Khéi niém tién hod nho va quan thé 1a
Thuyét tién don vi tién hoa nho.
hoé tong hop - C4c nhan t tién hoa (dot bién, dong
hién dai gene, chon loc tu nhién, phiéu bat di
(Tiét 1) truyén, giao phdi khdng ngau nhién).
- Khai nié¢m thich nghi va trinh bay duoc
10/02/2025 | Bai 17: co ché hinh thanh dac diém thich nghi.
dén Thuyét tién - Céac dic diém thich nghi chi hop i
16/02/2025 | hoé tong hop tuong ddi, lay dugc vi du minh hoa.
hién dai - Khéi niém loai sinh hoc va co ché hinh

(Tiét 2,3)

thanh loai.




- Khai niém tién hoa I6n, han biét tién
hod 16n va tién hoa nho.

- Sinh gidi ¢6 nguon géc chung, su phat
sinh chiing loai 1a két qua cua tién hoa.
- Lam bai tap suu tam tai liéu vé sy phat
sinh va phat trién cua sinh gi¢i hoic cua
loai nguoi.

17/02/2025
dén
23/02/2025

Bai 18: Su So d6 ba giai doan phét sinh sy séng
phéat sinh su trén Trai Dat (tién hod hoa hoc, tién ho
sbng tién sinh hoc, tién hoa sinh hoc).

Bai 19: Su - Dya vao so dd, trinh bay duoc cac dai

phét trién su
sbng

dia chat va bién cb 16n thé hién su phat
trién cua sinh vat trong cac dai d6. Néu
duoc

mot s6 minh chang vé tién hoa lon.

- V& duoc so dd cac giai doan chinh
trong qua trinh phat sinh loai nguoi; néu
dugc loai nguoi hién nay (H. sapiens)
d tién hoa

tu loai vuon nguoi (Australopithecus)
qua cac giai doan trung gian.

24/02/2025
dén
02/3/2025

On tap
Chuong 4 va
Chuong 5

Hé thng kién thirc va ki nang chuong
4,5

Bai 20: Méi
troong va cac
nhan t6 sinh
thai

- Khéi niém méi trudng sdng cua sinh
vat.

- Khéi niém nhan té sinh thai, phan biét
cac nhan t sinh thai vo sinh va hiu
sinh. vi du vé tac dong caa cac nhan té
sinh thai 1én doi sdng sinh vat va thich
nghi cua sinh vat véi cac nhan té do.

- C4c quy luat vé tac dong cua cac nhan
t6 sinh thai 1én doi séng sinh vat. Phan
tich duoc nhitng thay d6i cua sinh vat co
thé tac dong lam thay d6i méi truong
séng cua chidng

- Khéai niém nhip sinh hoc; giai thich
duoc nhip sinh hoc chinh la sy thich
nghi caa sinh vat véi nhiing thay di c6
tinh chu ki cia moi truong.

- Tim hiéu dugc nhip sinh hoc caa chinh
co thé minh.

Két hop day
hoc truc tuyén

03/3/2025
dén
09/3/2025

On tap kiém
tra gitta HKII

On tap kién thuc va k§ nang kiém tra
gitra HKII

10/3/2025
dén
16/3/2025

Kiém tra giira HKII




17/3/2025 | Bai 21: Quan - Khai niém quan thé sinh vat, vi du
dén thé sinh vat minh hoa.
23/3/2025 - Cac mdi quan hé hd tro va canh tranh
trong quan thé, vi du minh hoa.
- Cac dic trung co ban cua quan thé sinh
vat, vi du chang minh sy 6n dinh cua
quan thé phu thudc su 6n dinh cuaa cac
dac trung do.
- Co ché diéu hoa mat do cua quan thé.
- Céc kiéu tang truong quan thé sinh vat.
- Céc yéu t6 anh hudng téi ting trudng
quan thé.
- Céc kiéu bién dong s6 luong cé thé caa
quan thé.
- Pic diém tang truong cua quan thé
ngudi, hau qua cua ting truong dan sé
qua nhanh.
- Giai thich duoc quan thé 1a mot cap do
t6 chirc séng.
- Céc tng dung hiéu biét vé quan thé
trong thuc tién.
24/3/2025 | Bai 22: Thuc Thuc hanh x4c dinh duoc mot sé dic
dén hanh:  Xac trung co ban cia mot quan thé sinh vat
30/3/2025 | dinh mot sé (kich thudc quan thé, mat do ca thé).
dac trung co
ban cua quan
thé sinh vat
On tap Hé thng kién thirc va ki nang chuong
Chuong 6 6
31/3/2025 | Bai 23: Quan - Khéi niém quan x sinh vat. Tich hop bdo
dén x4 sinh vat - Cac dic trung co ban cua quan xa: | vé dong vt
06/4/2025 thanh phéan loai (loai wu thé, loai dic | hoang da

trung, loai chu chdt); chi sé da dang va
d6 phong phl trong quan x&; ciu trac
khong gian; cau tric chic ning dinh
dudng.

- Trinh bay duoc khai niém va phan biét
duoc cac méi quan hé gitra cac loai
trong quan x& (canh tranh, hop tac, cong
sinh, hoi sinh, uc ché, ki sinh, dong vat
an thuc vat, vat an thit con mdi).

- Giai thich dugc quan x& 12 mot cap do
t6 chirc séng.

- Khai niém 4 sinh thai va vai trd cua
canh tranh trong viéc hinh thanh 6 sinh
thai.

- Tac @ong cua viéc du nhap céc loai
ngoai lai hodc giam loai trong ciu trdc
quan xa dén trang thai can bang cua hé




sinh thai, vi du minh hoa, mot s6 bién
phap bao vé quan x4.

07/4/2025 | Bai 24: Thuc - X4c dinh dugc mét s6 loai sinh vat chii
dén hanh:  Tim yéu c6 trong quan x& nghién cuu.
13/4/2025 | hiéu mot sb - Nhan dién cac nhom sinh vat trong
dac trung co quan xa theo cau tric chirc ning dinh
ban cua quan dudng.
xa sinh vat
trong
tu nhién
Bai 25: Hé - Khai niém hé sinh thai. Tich hop bado
sinh thai va - Phan biét cac thanh phan cau tric cua | vé  dong vt
sinh quyén hé sinh thai va cac kiéu hé sinh thai chu | hoang da
(Tiét 1) yéu cua Trai Dat (bao gdm cac hé sinh
thai ty nhién va cac hé sinh thai nhan
tao).
14/4/2025 | Bai 25: Hé - Khai niém chudi thtc an, cac loai
dén sinh thai va chudi thtc an, ludi thire an, bac dinh
20/4/2025 | sinh quyén dudng. V& dugc so dd chudi va ludi
(Tiét 2,3) thirc 4n trong quan Xa.

- Dong nang lugng trong mot hé sinh
thai. - - - Khai niém hiéu suit sinh thai;
thap sinh thai. - Y nghia ctia nghién ctu
hiéu suit sinh thai va thap sinh théi
trong thuc tién.

- Phan biét cac dang thap sinh thai.

- Tinh hiéu suat sinh thai caa mot hé
sinh thai.

- Khai niém chu trinh sinh - dia - hoa
C4c chat.

- V& so d6 khai quat chu trinh trao dbi
chat trong tu nhién.

- Trinh bay duoc chu trinh sinh - dia -
hod caa mot sb chat va ¥ nghia sinh hoc
ctia cac chu trinh d6, d6ng thoi van dung
kién thirc vé cac chu trinh d6 vao giai
thich cac véan dé cua thyc tién.

- Khéi niém dién thé sinh théai. Phan biét
duoc cac dang dién thé sinh thai. Phan
tich duoc nguyén nhan va tim quan
trong cua didn thé sinh théi trong ty
nhién va trong thuc tién. - - - Phan tich
duoc dién thé sinh thai & mot hé sinh
thai tai dia phuong. D& xuat dugc mot
s6 bién phap bao ton hé sinh thai do.

- Néu duoc mot so hién tuong anh
hudng dén hé sinh thai nhu: sy 4m 1én
toan cau; sy phi dudng; sa mac hoa.
Giai thich dugc vi sao cac hién tuong do




vira tac dong dén hé sinh thai, vira la
nguyén nhan gay mat can bang cia hé
sinh thai.

- Khai niém sinh quyén; giai thich dugc
sinh quyén la mot cap do to chac séng
I6n nhat hanh tinh; mot sé bién phap
bao vé sinh quyén.

- Khéai niém khu sinh hoc, dic diém cua
cac khu sinh hoc trén can chi yéu va céc
khu sinh hoc nudc ngot, khu sinh hoc
nuéc man trén Trai Dat. Cac bién phap
bao vé tai nguyén sinh hoc cua céac khu
sinh hoc dé.

21/4/2025 | Bai 26 Thyc Thiét ké duoc mot bé nubi ca canh hoic
dén hanh:  Thiét thiét ké duoc hé sinh thai thuy sinh, hé
27/4/2025 | ké hé sinh sinh thai trén can.
thai
On tap Hé thng kién thirc va ki nang chuong
Chuong 7 7
28/4/2025 | On tap kiém On tap kién thuc va k§ nang kiém tra
dén tra cudi HKII cudi HKII
04/5/2025
05/5/2025 Kiém tra cudi HKII
dén
11/5/2025
12/5/2025 | Bai 27: Sinh - Khéi niém sinh thai hoc phuc héi, bao | Tich hop bdo
dén thai hoc phuc ton. - - Giai thich dwgc vi sao can phuc | vé déng  vdt
18/5/2025 | hdi va bao hoi, bao ton cac hé sinh thai tu nhién. | hoang da
ton - Trinh bay dugc mot sb phuong phap
phuc hdi hé sinh thai.
- Thuc hién duoc bai tap (hoic du an, dé
tai) vé thuc trang bao ton hé sinh théai o
dja phuong va dé xuat giai phap bao ton.
19/5/2025 | Bai 28: Phat - Khéi niém phat trién bén viing, khai | Tich hop bdo
dén trién bén quat vé tac dong gitra kinh té - xa hoi - | vé ddng vt
25/5/2025 | vitng moi truong hoang da
tu nhién.

- Vai tro va céc bién phap st dung hop
li tai nguyén thién nhién (dat, nudc,
rung, nang luong).

- Nhitng bién phap chu yéu han ché gay
6 nhiém moi truong.

- Khai niém va cé4c bién phéap bao ton da
dang sinh hoc.

- Khai niém va vai tro phat trién nong
nghiép bén viing.

- Céc van dé dan sé hién nay va vai tro
cua chinh sach dan s6, ké hoach hoa gia
dinh trong phat trién bén viing.




- Vai tro cua giao duc bao vé méi truong
d6i v6i phét trién bén vimg dat nudc.

- Pé xuat cac hoat dong ban than cd thé
lam dugc nham gép phan phat trién bén
ving.

On tap| 1 | Hé thdng kién thirc va k¥ ning chuong
chuong 8 8
CHUYEN PE HQOC TAP KHOI LOP 12
Tuan Bai/ Chu dé | So Yéu cau can dat Ghi cha
tiét
HOC KY |
09/9/2024 | Chuyén dé 1 1 - Khai niém sinh hoc phan tir.
dén Sinh  hec - M6t s6 thanh tuu hién dai vé Ii thuyét
15/9/2024 | phan tir va tng dung cua sinh hoc phén tu.
16/9/2024 | Bai 1. Khai| 1 |- Céac nguyén tic tng dung sinh hoc
dén quéat sinh hoc phan tir trong thuyc tién.
22/9/2024 | phan ti va - Tim hiéu va suu tam thdng tin, hinh
cac thanh tuu anh trén internet, sach, bdo, ... dé thiét
ké poster hoac infographic trinh bay vé
nhitng thanh tyu cua viéc tng dung ki
thuat sinh hoc phén tir trong y hoc tai
Viét Nam va trén thé gioi.
- Pé xuat y tuong ung dung ki thuat
sinh hoc phén ti trong tuong lai.
- Xac dinh duoc nhiém vu hoc tap khi
tim hiéu sinh hoc phan ti va thanh tyu.
- Tich cuc hoc tap, rén luyén dé chuan
bi cho nghé nghiép tuong lai.
23/9/2024 | Bai 2: Téach 1 - Néu dugc cac nguyén li cia phuong
dén chiét DNA tir phap tach chiét DNA tir té bao.
29/9/2024 | té bao - Trinh bay dugc cac phuong phap tach
30/9/2024 1 | chiét DNA tir té bao.
dén - Van dung hiéu biét vé tach chiét DNA
06/10/2024 tir t& bao dé giai thich mot s van dé

thuc tién.

- Xac dinh dwgc huéng phat trién phu
hop sau bac Trung hoc phéd thong; lap
duoc ké hoach, lua chon hoc cac mon
hoc phu hop véi dinh huéng nghé
nghiép lién quan dén di truyén hoc.

- Str dung ngdn ngit khoa hoc két hop
VGi céc loai phuong tién dé trinh bay
nhiing van dé lién quan dén tach chiét
DNA tir té bao; ¢6 y tuong va thao luan
cac van dé trong sinh hoc pht hop voéi
kha nang va dinh huéng nghé nghiép
trong tuong lai.

- Tich cuc hoc tap, rén luyén dé chuan
bi cho nghé nghiép twong lai.




07/10/2024
dén
13/10/2024

14/10/2024
dén
20/10/2024

21/10/2024
dén
27/10/2024

Bai 3: Cong
nghé gene va
thanh tuu

- Dua vao so d6, md ta duoc cac budc
trong cong ngh¢ gene.

- Giai thich duwgc co s& khoa hoc
chuyén gene va vi sao phai s dung
vector dé chuyén gene tir té bao nay
sang té bao khéc.

- Trinh bay dugc cac budc tao thuc vat
chuyén gene va tao dong vat chuyén
gene. Ly duoc vi du minh hoa.

- Pé xuat duoc viéc dung cac san pham
cdng nghé gene dé giai quyét cac van
dé trong doi sbng.

- Tranh luan, phan bién duoc vé viéc
san xuat va sir dung san pham bién doi
gene.

- Van dung hiéu biét vé cong nghé gene
dé giai thich mot s6 van dé thuc tién.
Pénh gia duoc trién vong cua viéc tng
dung c6ng nghé gene trong tuong lai.

- Pé xuét duoc céc giai phap tng dung
cong nghé gene trong thuc tién.

- Ludn cha dong, tich cyc tim hiéu va
thuc hién nhirng cong viéc caa ban than
khi hoc tap va nghién ciu cong nghé
gene va thanh tuu.

- Xac dinh dugc hudéng phat trién phu
hop sau bac Trung hoc phd thong; lap
duoc ké hoach, lua chon hoc cac mén
hoc phu hgp véi dinh nuong nghe
nghiep lien quan den di truyen hoc.

- Sir dung ngdn ngit khoa hoc két hop
V6i cac loai phuong tien dé trinh bay
nhung van dé lién quan dén cong nghé
gene va thanh tyu; c¢6 y tuong va thao
luan cac véan dé trong sinh hoc pht hop
v6i kha ning va dinh hudng nghé
nghiép trongtuong lai.

- Xéac dinh dugc y tedng mai trong viéc
ung dung cdng nghé gene tir cac noi
dung da hoc.

- Tich cuc hoc tap, rén luyen dé chuan
bi cho nghé nghiép twong lai.

- Sén sang chiu trach nhiém vé nhiing
|61 ndi va hanh dong cua ban than trong
khi trinh bay céc van dé vé cong nghé
gene va thanh tuu.

28/10/2024
dén
03/11/2024

T6 chuc kiém tra gitta HKI




04/11/2024
dén
10/11/2024

11/11/2024
dén
17/11/2024

Bai 3: Cong
nghé gene va
thanh tuu (tt)

- Dua vao so d6, md ta duoc cac budc
trong cong ngh¢ gene.

- Giai thich duwgc co s& khoa hoc
chuyén gene va vi sao phai s dung
vector dé chuyén gene tir té bao nay
sang té bao khéc.

- Trinh bay dugc cac budc tao thuc vat
chuyén gene va tao dong vat chuyén
gene. Ly duoc vi du minh hoa.

- Pé xuat duoc viéc dung cac san pham
cdng nghé gene dé giai quyét cac van
dé trong doi sbng.

- Tranh luan, phan bién duoc vé viéc
san xuat va sir dung san pham bién doi
gene.

- Van dung hiéu biét vé cong nghé gene
dé giai thich mot s6 van dé thuc tién.
Pénh gia duoc trién vong cua viéc tng
dung c6ng nghé gene trong tuong lai.

- Pé xuét duoc céc giai phap tng dung
cong nghé gene trong thuc tién.

- Ludn cha dong, tich cyc tim hiéu va
thuc hién nhirng cong viéc caa ban than
khi hoc tap va nghién ciu cong nghé
gene va thanh tuu.

- Xac dinh dugc hudéng phat trién phu
hop sau bac Trung hoc phd thong; lap
duoc ké hoach, lua chon hoc cac mén
hoc phu hgp véi dinh nuong nghe
nghiep lien quan den di truyen hoc.

- Sir dung ngdn ngit khoa hoc két hop
V6i cac loai phuong tien dé trinh bay
nhung van dé lién quan dén cong nghé
gene va thanh tyu; c¢6 y tuong va thao
luan cac véan dé trong sinh hoc pht hop
v6i kha ning va dinh hudng nghé
nghiép trongtuong lai.

- Xéac dinh dugc y tedng mai trong viéc
ung dung cdng nghé gene tir cac noi
dung da hoc.

- Tich cuc hoc tap, rén luyen dé chuan
bi cho nghé nghiép twong lai.

- Sén sang chiu trach nhiém vé nhiing
|61 ndi va hanh dong cua ban than trong
khi trinh bay céc van dé vé cong nghé
gene va thanh tuu.

18/11/2024
dén
24/11/2024

Bai 4: Dy an:
Tim hiéu vé
mot sd  san

- Trinh bay dugc cac thanh tyu cua
cong nghé gene trong thuc tién.




25/11/2024
dén
01/12/2024

pham chuyén
gene va trién

vong cua
cong  ngh¢
gene

- Nhan ra va chinh sira dugc nhiing
diém sai khi dua ra cac phuong an
nghién cau va khi thuc hién du an
nghién cuu.

- Xay dyng duogc khung logic noi dung
vé thanh tyu caa cong nghé gene; lua
chon phuong 4n phu hop Vva trién khai
thuc hién du an.

- Thu thap du lieu tir két qua tim hiéu
vé thanh tyu cia cong nghé gene; danh
gia tinh hiéu qua ciia mdi thanh tyu do.
Dé xuat duoc y kién khuyén nghi vé cac
két qua dat duoc cua viéc ung dung
cong nghé gene.

- Str dung duoc ngbn ngir, hinh VE, so
dd, biéu bang dé bao céo két qua dur &n.
- De xuat duoc mot so giai phap ung
dung thanh tuu caa cong nghé gene vao
thuc tién.

- Tim kiém, danh gia va lya chon duoc
ngudn tai liéu vé céng nghé gene phu
hop v&i muc dich, nhiem vu hoc tap.
Ghi chep théng tin bang nhiéu hinh
thac phu hop, thuan lgi cho viéc sur
dung dé thuc hién san pham du an.

- Ty nhan ra va diéu chinh duoc nhiing
sai s6t va han ché cua ban than trong
qua trinh nghién ciru khoa hoc; rat kinh
nghiém dé van dung phuong phéap hoc
bang nghién ctu khoa hoc vao nhiing
tinh hudng khac.

- Phan tich duoc cac cong viec can thuc
hién trong qua trinh thuc hien du an de
hoan thanh nhiém vu ctia nhém.

- Banh gia dugc kha nang hoan thanh
cdng viéc cua tung thanh vién trong
nhom dé dé xuat diéu chinh phwong an
phan cdng cong viéc va té chic hoat
dong hop tac.

- PBanh gid dugc mic do dat muc dich
cua ca nhan, cia nhdm va nhom khéc;
rut kinh nghiém cho ban than va gop y
duoc cho tirng nguoi trong nhom.

- Biét lya chon giai phap pht hop trong
thao luan vaoi cac thanh vién trong
nhoém dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
- San sang chiu trach nhiém vé nhiing
|61 ndi va hanh dong cua ban than trong
khi thuc hién du an.




02/12/2024
dén
08/12/2024

On tap
Chuyén dé 1

Tim dugc tr khoa va st dung dugc
thuat ngir khoa hoc dé két néi thong tin
theo logic cO y nghia trong viéc Xxay
dung so d6 hé théng hoa kién thic vé
sinh hoc phan tu.

- Str dung duoc cac hinh thic ngdn ngt
biéu dat khac nhau dé hoan thanh céc
bai tap 6n tap

- Van dung nhiing hiéu biét vé sinh hoc
phan tir dé giai thich duoc nhing hién
tugng thudng gap trong doi séng.

- Ty nhén ra va diéu chinh duoc nhiing
sai sot, han ché cua ban than trong qua
trinh hoc tap cac noi dung vé sinh hoc
phan tir; biét ty diéu chinh cach hoc tap
moén Sinh hoc cho phu hgp.

- Lya chon dugc hinh thac lam viéc
nhém dé hoan thanh nhiém vy hoc tap.
- Néu duoc y tuong mai trong viéc hé
thdng hoa kién thirc vé sinh hoc phan
ta.

- C6 Y thirc danh gia diém manh, diém
yéu cua ban than, thuan loi, kho khin
khi hoc tap vé sinh hoc phan tu.

09/12/2024
dén
15/12/2024

16/12/2024
dén
22/12/2024

Chuyén dé
2. Kiém soat
sinh hoc

Bai 5: Khai
quat vé kiém
soat sinh hoc

- Néu duoc khai niém kiém soat sinh
hoc. Phan tich dugc vai trd cua kiém
soat sinh hoc.

- Tim hiéu va suu tdm théng tin, hinh
anh trén internet, sach, bao hoac trong
thuc tidn dé thiét ké poster hoac
infographic tuyén truyén vé vai tro cua
kiém soéat sinh hoc.

- P& xuat bién phap str dung tac nhan
kiém soéat sinh hoc dé kiém soat sb
lwong sinh vat gay hai cu thé.

- Xac dinh dugc nhiém vu hoc tap khi
tim hiéu vé kiém soét sinh hoc dua trén
két qua da dat duoc tir viéc thuc hién
cac hoat dong hoc tap & cac bai trudc.
- Tich cyc tham gia va van dong nguoi
dan st dung tac nhan kiém soat sinh
hoc dé kiém soat sb lugng sinh vat gay
hai ¢ dia phuong, han ché lam dung
thudc bao vé thuc vat (BVTV).

23/12/2024
dén
29/12/2024

T6 chuc kiém tra cudi HKI




30/12/2024
dén
05/01/2025

06/01/2025
dén
12/01/2025

Bai 6: Co so
khoa hoc va
cac bién phép
kiém  soat
sinh hoc

- Phan tich dugc co s& cua kiém soat
sinh hoc.

- Trinh bay dwoc mét sé bién phap kiém
soat sinh hoc (bao vé cac loai thién
dich; sir dung hop Ii thudc trir sau, phan
bon).

- Tim hiéu dic diém cua mot sb loai
thién dich va dé xuat phuwong phéap bao
vé thién dich.

- Van dung kién thire da hoc dé dé xuat
bién phép phong trur sinh vat gay hai
cho cay tréng, vat nudi, con ngudi ma
van dam bao suc khoé cho con ngudi;
bao vé thién nhién, moi truong.

- Xac dinh duoc nhiém vu hoc tap khi
tim hiéu co s& va cac bién phap kiém
soat sinh hoc dua trén két qua da dat
duoc tur viéc thuc hién cac hoat dong
hoc tap ¢ cac bai trudc.

- Tich cuc tham gia va van dong nguoi
dan bao vé thién dich dé kiém soat sb
luong sinh vat gay hai ¢ dia phuong,
han ché lam dung thuéc BVTV.

HOQC KY II

13/01/2025
dén
19/01/2025

03/02/2025
dén
09/02/2025

Bai 6: Co so
khoa hoc va
cac bién phap
kiém  soat
sinh hoc

- Phan tich dugc co s cua kiém soat
sinh hoc.

- Trinh bay duoc mot s6 bién phap kiém
soat sinh hoc (bao vé cac loai thién
dich; st dung hop Ii thudc trir sau, phan
bén).

- Tim hiéu dic diém caa mot sb loai
thién dich va dé xuit phuong phéap bao
vé thién dich.

- Van dung kién thire dd hoc dé dé xuat
bién phap phong trir sinh vat gay hai
cho cay trong, vat nudi, con ngudi ma
van dam bao stc khoé cho con nguoi;
bao vé thién nhién, moi truong.

- Xac dinh dugc nhiém vu hoc tap khi
tim hiéu co s& va céc bién phéap kiém
soat sinh hoc dua trén két qua da dat
duoc tur viéc thuc hién cac hoat dong
hoc tap ¢ cac bai trudc.

- Tich cyc tham gia va van dong nguoi
dan bao vé thién dich dé kiém soat s6
luong sinh vat gay hai ¢ dia phuong,
han ché lam dung thuéc BVTV.




10/02/2025
dén
16/02/2025

17/02/2025
dén
23/02/2025

Bai 7: Dy an:
Diéu tra ung
dung  kiém
soat sinh hoc
tai dia
phuong

Trinh bay duoc cac wng dung kiém soét
sinh hoc tai dia phuong.

- Nhan ra va chinh sira dugc nhiing
diém sai khi dua ra cac phuong 4n
nghién cttu va khi thuc hién du an suu
tam hoic diéu tra.

- Xay dung duoc khung logic noi dung
vé thanh tyu cua tng dung kiém soat
sinh hoc; lya chon phuong an phu hop
va trién khai thuc hién viéc suu tam
hoic diéu tra.

- Thu thap dir liéu tir két qua tim hiéu
vé ing dung kiém soat sinh hoc; danh
gia tinh hiéu qua cia méi tng dung do.
Dé xuat duoc y kién khuyén nghi vé céc
két qua dat duoc cua viéc ung dung
kiém soéat sinh hoc.

- Str dung duoc ngdn ngir, hinh Ve, so
dd, biéu bang dé béo cao két qua diéu
tra.

- Pé xuat duoc mot sb giai phéap tng
dung kiém soét sinh hoc vao thuc tién.
- Tim kiém, danh gia va lya chon duoc
ngudn tai liéu vé kiém soéat sinh hoc
phu hop véi muc dich, nhiém vu hoc
tap. Ghi chép thdng tin bang nhiéu hinh
thac phu hop, thuan lgi cho viéc sur
dung dé thuc hién suu tam hoic diéu
tra.

- Ty nhan ra va diéu chinh duoc nhiing
sai s6t va han ché cua ban than trong
qua trinh nghién ctru khoa hoc; rat kinh
nghiém dé van dung phuong phéap hoc
bang nghién ctu khoa hoc vao nhiing
tinh hudng khac.

-Phan tich dugc cac cong viec can thuc
hién trong qué trinh thuc hién du an dé
hoan thanhn nhiém vu caa nhém.

- Banh gia dugc kha nang hoan thanh
cdng viéc cua tung thanh vién trong
nhom dé d& xuat diéu chinh phuong an
phan cbng cong viéc va to chic hoat
dong hop tac.

- PBanh gid dugc mic d6 dat muc dich
cua ca nhan, cia nhdm va nhom khéc;
rut kinh nghiém cho ban than va gop y
duoc cho tirng nguoi trong nhom.




- Biét lya chon giai phap pht hop trong
thao luan vai cac thanh vién trong
nhoém dé hoan thanh nhiém vy hoc tap.

24/02/2025
dén
02/3/2025

- Tim duoc tir khoa va st dung dugc
thuat ngtr khoa hoc de ket noi thong tin
theo logic co y nghia trong viéc xay
dung so do hé théng hoa kién thuc vé
kiém soét sinh hoc. Sir dung dugc cac
hinh thirc ngdn ngir biéu dat khac nhau
dé hoan thanh cac bai tap 6n tap

- Van dung nhitng hiéu biét vé kiém
sodt sinh hoc dé giai thich duoc nhiing
hién tuong thuong gap trong doi séng.
- Ty nhan ra va diéu chinh duoc nhiing
sai sot, han ché cua ban than trong qué
trinh hoc tap cac noi dung vé kiém soét
sinh hoc; biét tu diéu chinh cach hoc
tap mon Sinh hoc cho phu hop.

- Lva chon duoc hinh thic lam viec
nhém dé hoan thanh nhiém vy hoc tap.
- Néu duogc y twong mai trong viec hé
thong hoa kién thirc vé kiém soat sinh
hoc.

- C6 y thirc danh gia diém manh, diém
yéu cua ban than, thuan loi, kho khin
khi hoc tap vé kiém soéat sinh hoc.

03/3/2025
dén
09/3/2025

On tap
Chuyén dé 2
Chuyén dé

3. Sinh thai
nhan van

Bai 8: Khai
niém va gia
tri cua sinh
thai nhan van

- Néu dugc khai niém sinh thai nhan
van.

- Phan tich duoc gia tri cua sinh thai
nhan vin trong viéc phét trién bén
virng.

- Van dung duoc kién thuc, ki ning da
hoc dé giai thich, danh gia hién tuong
thuong gap trong tu nhién va trong doi
sdng; ¢6 thai do va hanh vi tng xu thich
hop.

- San sang d6n nhan va quyét tim vuot
qua thtr thach trong hoc tap va doi séng.
- Biét chu dong trong giao tiép; tu tin
va biét kiém soat cam xtc, thai do khi
n6i trudc nhidu ngudi.

- Tich cuc tim t0i va sang tao trong hoc
tap; c¢6 ¥ chi vugt qua khé khan dé dat
két qua tdt trong hoc tap.

- Hiéu 16 y nghia cua tiét kiém ddi véi
su phat trién bén viing; c6 y thuc tiét
Kiém tai nguyén thién nhién; dau tranh
ngan chan cac hanh vi su dung btra béi,
lang phi vat dung, tai nguyén.




10/3/2025

T6 chuc kiém tra gitta HKII

dén
16/3/2025
17/3/2025 | Bai 8: Khai - Néu duogc khai niém sinh thai nhan
dén niém va gia van.
23/3/2025 | tri cua sinh - Phan tich duoc gia tri cua sinh thai
thai nhan van nhan vin trong viéc phat trién bén
(tt) virng.
- Van dung duoc Kién thic, ki nang da
hoc dé giai thich, danh gia hién tuogng
thuong gap trong tu nhién va trong doi
song; co thai do va hanh vi ang xu thich
hop.
- Sin sang don nhan va quyét tim vuot
qua thtr thach trong hoc tap va doi séng.
- Biét chu dong trong giao tiép; tu tin
va biét kiém soat cam xuc, thai do khi
n6i trudc nhiéu nguoi.
- Tich cuc tim t0i va sang tao trong hoc
tap; co ¥ chi vuot qua khé khin dé dat
két qua tét trong hoc tap.
- Hiéu 16 y nghia cua tiét kiém ddi véi
su phét trién bén viing; c6 y thuc tiét
kiém tai nguyén thién nhién; dau tranh
ngan chan cac hanh vi sir dung bura béi,
l&ng phi vat dung, tai nguyén.
24/3/2025 | Bai 9: Gia tri - Phan tich dwoc gia tri cua sinh thai
dén sinh thai nhan van trong néng nghiép
30/3/2025 | nhan van - Phan tich duoc gia tri cua sinh thai
31/3/2025 | trong mot sé nhan van trong phat trién do thi
dén linh vuc - Phén tich duoc gia tri cua sinh thai
06/4/2025 nhan vin trong bao ton va phat trién.
07/4/2025 - Phan tich duoc gia tri cua sinh thai
dén nhan vin trong thich ng véi bién doi
13/4/2025 khi hau.
14/4/2025 - Luén chu dong, tich cuc tim hiéu va
dén thuc hién nhirng cdng viéc cua ban than
20/4/2025 khi hoc tap vé gia tri cua sinh thai nhan

van.

- Xac dinh dugc huong phat trién pha
hop sau trung hoc phé thong; lap duoc
ké hoach, lua chon hoc cdc mén hoc
phi hop véi dinh hudng nghé nghiép
lién quan dén gia tri cua sinh thai nhan
van.

- Str dung ngdn ngir khoa hoc két hop
VGi céc loai phuong tién dé trinh bay
nhiing van d¢ lién quan dén gia tri cia
sinh thai nhan van; y tuong vathao luan




cac van dé trong sinh hoc phu hop voi
kha ning va dinh huéng nghé nghiép
trong tuong lai.

- Tich cuc hoc tap, rén luyén dé chuan
bi cho nghé nghiép tuong lai.

21/4/2025
dén
271412025

28/4/2025
dén
04/5/2025

Bai 10: Du
an: Diéu tra
tim hiéu vé
mot trong céc
linh vuc sinh
thai nhan van
tai dia
phuong

- Trinh bay dugc mot trong cac linh vuc
sinh thai nhan van tai dia phuong.

- Nhan ra va chinh sira dugc nhiing
diém sai khi dua ra cac phuong an
nghién cuu va khi thyuc hién du an.

- Xay dung duoc khung logic noi dung
vé mot trong céc linh vuc sinh thai nhan
van; lya chon phuong an phu hgp va
trién khai thuc hién viéc suu tam hoic
diéu tra.

- Thu thap dir liéu tir két qua tim hiéu
vé mot trong céc linh vuc sinh thai nhan
van; danh gia duoc gia tri cua linh vuc
d6. Pé xuat duoc y kién khuyén nghi vé
cac két qua dat duoc cua viéc tng dung
sinh thai nhan van.

Sir dung duoc ngdn ngir, hinh v&, so do,
biéu bang dé béo co két qua diéu tra.
- P& xuat dugc mot sb giai phap tng
dung sinh thai nhan vin vao thyc tién.
- Tim kiém, danh gia va lya chon duoc
ngudn tai liéu vé cac linh vuc sinh thai
nhan van phu hop véi muc dich, nhiém
vu hoc tap.

- Ghi chép thdng tin bang nhiéu hinh
thac phu hop, thuan lgi cho viéc sir
dung dé thuc hién diéu tra.

05/5/2025
dén
11/5/2025

T6 chuc kiém tra cudi HKII

12/5/2025
dén
18/5/2025

Bai 10: Du
an: Didu tra
tim hiéu vé
mot trong cac
linh vuc sinh
thai nhan van
tai dia
phuong

(tt)

- Trinh bay dugc mot trong cac linh vuc
sinh thai nhan van tai dia phuong.

- Nhan ra va chinh stra dugc nhiing
diém sai khi dua ra cac phuong an
nghién ctru va khi thuc hién du an.

- Xay dyung dugc khung logic ndi dung
Vvé mot trong cac linh vyc sinh thai nhan
van; lya chon phuong an phu hop va
trién khai thuc hién viéc suu tam hoic
diéu tra.

- Thu thap dir liéu tir két qua tim hiéu
Vvé mot trong cac linh vyc sinh thai nhan
van; danh gia duoc gié tri cua linh vuc
d6. Bé xuat duoc y kién khuyén nghi vé




cac két qua dat duoc cua viéc ing dung
sinh thai nhan van.

Str dung dwoc ngén ngi, hinh v&, so do,
biéu bang dé béo cao két qua diéu tra.
- P& xuat duoc mot sb giai phéap tng
dung sinh thai nhan vin vao thyc tién.
- Tim kiém, danh gia va lya chon duoc
nguodn tai liéu vé cac linh vyc sinh théi
nhan van phu hop véi muc dich, nhiém
vu hoc tap.

- Ghi chép thdng tin bang nhiéu hinh
thac phu hop, thuan lgi cho viéc sir
dung dé thyuc hién diéu tra.

19/5/2025
dén
25/5/2025

On tap
Chuyén dé 3

- Tim duoc tir khoa va st dung duoc
thuat ngit khoa hoc dé két ndi thong tin
theo logic c6 y nghia trong viéc xay
dung so do hé théng hoa kién thuc vé
sinh thai nhan van.

- Str dung duoc cac hinh thuc ngbn ngi
biéu dat khac nhau dé hoan thanh cac
bai tap on tap

- Van dung nhiing hiéu biét vé sinh thai
nhan vin dé giai thich duoc nhiing hién
tuong thudng gap trong doi séng.

- Ty nhan ra va diéu chinh duoc nhiing
sai s6t, han ché cua ban than trong qué
trinh hoc tap cac noi dung vé sinh thai
nhéan van; biét tu diéu chinh cach hoc
tap mon Sinh hoc cho phu hop.

- Lva chon dugc hinh thac lam viec
nhom dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
- Néu duoc y tuoéng moi trong viec hé
thong hoa kién thtic vé sinh thai nhan
van.

- CO y thire danh gia diém manh, diém
yéu cua ban than, thuan loi, kho khin
khi hoc tap Vé sinh thai nhan van.
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