SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Déc 1ap — Tw do — Hanh phuc
TRUONG THPT TRAN HUNG PAO

TP. Hé Chi Minh, ngay 16 thang 9 ndm 2024
S6: 260/KH-THPTTHD

KE HOACH GIAO DUC BO MON VAT LI
Niim hoc 2024 - 2025

I. Pic diém tinh hinh
1. Sé lép — hec sinh:

Khoi | S6 I6p Tong s6 hoc sinh Ghi ch
10 18 940 16 16p KHTN; 02 16p KHXH
11 17 838 14 16p KHTN; 03 16p KHXH
12 17 777 14 16p KHTN; 03 lop KHXH

2. Tinh hinh dji ngii:

STT Ho va tén Trinh d6 Xép Nhiém vu trong nam
chuyén loai hoc 2024 - 2025
moén Chuan
nghé
nghiép
1 | Nguyén Thuy Quynh Nhw | Cunhan | Tét |- T6 trudng chuyén
mon

- Nhém trudng khoi 12
- Giang day khéi 12

2 | Tran Vin Loc Cu nhén Tét | - T6 phd chuyén mon
- Nhém trudng khoi 10
- Giang day khéi 10, 12

3 | Lé ThiKimDi Cirnhan | T6t |- Nhom truong khoi 11
- Giang day khéi 11

4 | Nguyén Phong Huing Cinhan | To6t | Giang day khéi 11, 12

5 | Nguyén Thi Van Hong Cirnhan | To6t | Giang day khdi 10, 11

6 | Tran Thij Lién Cirnhan | To6t | Giang day khi 11

7 | Nguyén Thi Bich Ngoc Cinhan | To6t | Giang day khdi 10, 12

8 | Cao Hai Oanh Thacsi | Tot | Giang day khéi 10, 12

9 | Tran Thi Thu Thay Thacsi | Tot | Giang day khéi 10, 12

10 | Nguyén Thj Phuong Nhung | Cirnhan | Té6t | Giang day khdi 10

11 | Nguyén Hoang Piang Khoa | Cir nhan Tot | Giang day khéi 10, 11




3. Thiét bi day hoc:

STT | Thiét bi day hoc | S6 luong Cac bai Ghi ch
thi nghi¢m/thyc hanh
1 | Bo thiét bj do ki 7 - Thi nghiém khao sat do dich

thuat sé tich hop

chuyén - thoi gian, van téc -
thoi gian

-Thi nghiém minh hoa dinh luat
bao toan dong luong cua vat
trudc va sau va cham dan hoi.
- Thuc hién thi nghiém dé thay
dugc ning luong thay doi trong
mot s6 truong hop don gian.

2 | Thi nghiém quy 7 Thi nghiém khao sat tdc dung
tac md men luc lam quay cua luc, quy tic mo

men luc.

3 | Xe do cd tich hop 7 - Thi nghiém khao sat d dich
cam bién vij tri, chuyén - thoi gian, van tbc -
cam bién lyc thoi gian

-Thi nghiém minh hoa dinh luat
bao toan dong lugng cua vat
trugc va sau va cham dan hoi.
-Thuc hién thi nghiém dé thay
duoc ning luong thay doi trong
mot sb truong hop don gian.

4 | Bo thi nghiém luc 7 - Thi nghiém vé sy bién dang
dan hoi kéo, nén.

- Thi nghiém khao sat méi lién
hé lyc dan hoi va do bién dang
cua 10 xo.
5 | Dung cu nghiém 7 Thi nghiém minh hoa dinh luat
lai dinh luat bao bao toan nang luong.
toan nang lugng

6 | Dung cu nghiém 7 Thi nghiém minh hoa dinh luat
lai dinh luat bao bao toan nang luong.
toan nang lugng

7 |Tai  lieu da 7 Day hoc chuyén dé Vat li voi

phuong tién vé
mot s6 tng dung
vat li trong linh
vuc nang lugong.

gido duc vé bao vé moi truong




8 | Con lic 10 xo, con Thi nghiém minh hoa con lic 16
lic don X0, con lic don

9 | Thiét bi do tan s6 Thi nghiém do tan sé séng am
song am

10 | Thiét bi giao thoa Thi nghiém giao thoa séng
song nuGC nuoc

11 | Thiét bi tao séng Thi nghiém minh hoa so6ng
dung dung

12 | Thiét bi do tdc do Thi nghiém do tdc do truyén am
truyén am

13 | Thiét bi thi Thi nghiém minh hoa dién tich
nghiém dién tich

14 | Thiét bi khao sét Thi nghiém khao sat nguon
ngudn dién dien

15 | Thiét bi khao sat Thi nghiém khao sat noi ning
noi nang

16 | Thiét bi khao sat Thi nghiém khao sat truyén
truyén nhiét luong nhiét luong

17 | Thiét bi do nhiét Thi nghiém do nhiét dung riéng
dung riéng

18 | Thiét bi chtng Thi nghiém chimg minh dinh
minh dinh luéat luat Boyle
Boyle

19 | Thiét bi chtng Thi nghiém chimg minh dinh
minh dinh luéat luat Charles
Charles

20 | Thiét bi tao tir pho Thi nghiém tao tir pho

21 | Thiét bi xac dinh Thi nghiém xac dinh huéng cua
hudng cua luc tur luc tu

22 | Thiét bi do cam Thi nghiém do cam ang tur
ung tu

23 | Thiét bi cam ng Thi nghiém cam tng dién tir
dién tur

24 | Thiét bi khao sét Thi nghiém khao sat doan
doan mach dién mach dién xoay chiéu
xoay chiéu

25 | Thiét bi khao sét Thi nghiém khao sat dong dién
dong dién qua qua diode
diode

26 | Thiét bi khao sét Thi nghiém khao sat dong

dong quang dién

quang di¢n




4. Phong hgc bg mén/phong thi nghiém/phong da nang/sin choi, bdi tap

STT Tén phong S6 lwong | Pham vi va ndi dung st dung | Ghi chi
1 Phong 01 Str dung day hoc va thuc hanh
thuc hanh mén thi nghiém, dé cac thiét bi, trai
Vat li nghiém trong mén hoc.
I1. Ké hoach day hoc
1. Ké hoach day hoc mdn hoc: Cac phu luc dinh kém
2. Kiém tra, danh gid dinh ky
Bai kiém tra, | Khéi | Thoi Thoi Yéu cau can dat Hinh thuc
danh gia l6p | gian diém
Gittahocky | | 10 | 45phat | Tuan 8 | Kién thuc va k§j nang | TN+TL
bai 1-5 (6:4)
11 | 45 phat Kién thic va ki nang | TN+TL
bai 1-4 (6:4)
12 | 50 phat Kién thac va ki nang |  Trac
bai 1-4 nghiém
Cudihockyl | 10 | 45phat | Tuan |Kién thuc va ky nang | TN+TL
16 bai 1-10 (6:4)
11 | 45 phat Kién thac va ki nang | TN+TL
bai 1-8 (6:4)
12 | 50 phut Kién thac va ki nang |  Trac
bai 1-7 nghiém
Gittahocky Il | 10 | 45phat | Tuan 8 | Kién thicc va ki ning | TN+TL
bai 13-15 (6:4)
11 | 45 phat Kién thic va ki nang | TN+TL
bai 9-14 (6:4)
12 | 50 phat Kién thic va ki nang |  Trac
bai 10-12 nghiém
Cubihocky Il | 10 | 45phat | Tuan |Kién thic va ki nang | TN+TL
16 bai 13-21 (6:4)
11 | 45 phat Kién thic va ki nang | TN+TL
bai 9-18 (6:4)
12 | 50 phat Kién thic va ki nang |  Trac
bai 10-17 nghiém




3. Té chikc day hoc truc tuyén:

STT

Khdi

Bai/ Chuyén dé

S6 tiét

Yéu cau can dat

10

Bai 4. Chuyén
dong thang

- Cac khai niém co ban trong
chuyén dong: Chat diém, vi tri,
thoi diém, quy dao.

- Téc do:

+ Tdc do trung binh: 1a dai lugng
xac dinh bang thuong sd giita
quang duong vat di dugc va thoi
gian vat thuc hién quang duong do:
Vip = S/At

+ Tdc do tuc thoi: 1a tbe do trung
binh trong khoang thoi gian rat nho
dién ta sy nhanh hay cham cua
chuyén dong tai mot thoi diém

10

Bai 9. Chuyén
dong nem

Chuyén dong ném ngang quy dao
la mot nhanh parabol. Hinh chiéu
cua vat lén phuong ngang Ia
chuyén dong thang déu, trén
phuong thang dung la roi tu do.-
Phuong trinh quy dao.

- Thoi gian roi.

- Tam bay xa.

10

Bai 10. Ba dinh
luat Newton vé
chuyén dong

- Néu duoc khéi luong 1a dai luong
dac trung cho mac quéan tinh cua
vat.

- Phét biéu dinh luat | Newton.

10

Bai 11. Mot sb
luc trong thuc
tién

-Trong luc: co diém dat tai trong
tam cua vat, huéng vao tam Trai
Pat, c¢6 d6 16m goi la trong luong
cua vat: P=m.g

- Luc ma sat: co diém dat trén vat
va ngay vi tri tiép xuc cua hai bé
mit, phuong tiép tuyén va nguoc
chiéu chuyén dong tuong ddi cua
hai bé mat tiép xuc: Fms = u.N

- Luc cang diy: c6 diém dit 1a
diém ma dau day tiép xuc voi vat;
cO6 phuong trung vd1 phuong cua




soi day cang, chiéu hudng tir 2 dau
vao phan gitra ctra soi day.

- Luc nang cua nudc(luc day
Archimedes): c6 diém dat tai vi tri
trung véi trong tAm cua phan chat
long bi vat chiém chd, c6 phuong
thang dung va chiéu tir dudi 1én, c6
d6 16n bang trong lugng phan chat
16ng bi chiém chd: Fa=p .V. g

10

Bai 14. Momen
luc. Diéu kién
can bang vat

-Hop luc.

-Quy tac tong hop 2 luc déng quy.
-Quy tic phan tich luc thanh thanh
2 lyc thanh phan theo phuong
vubng goc.

- Momen luc, momen ngau luc

- Quy tic momen lyc

- Quy tac tong hop hai luc song
song cuing chiéu.

Bai 15. Nang
luong va cong

- Tat ca cic qua trinh nhu: xe
chuyén dong trén duong, thuyén
chuyén dong trén nude, banh duoc
nuéng trong 10, dén chiéu sang, su
phat trién cua dong vat va thuc vat,
su tu duy cta con ngudi déu can
nang luong.

- Nam duoc noi dung dinh luat bao
toan nang luong.

- Nam vimg cong co hoc gan voi
hai yéu té: luc tac dung va do doi
cua diem dit luc.

A =F.d.cosf

- Hiéu rd cong 1a mot dai lugng vo
hudng, gia tri ctia n6 co thé duong
hoac &m ung véi cong phat dong
hoac cong can.

- Ndm dugc don vi coéng, don vi
nang lugng.

10

Bai 17. bong
ning, thé ning.
binh luat bao
toan co nang

- T phuong trinh chuyén dong
thang bién d6i déu véi van téc ban
dau bang khoéng, rat ra dugc dong
nang ctia vat ¢ gia tri bang cong
cua luc tac dung Ién vat.




- Néu duoc cong thic tinh thé ning
trong trudong trong luc déu, van
dung duoc trong mot s trudng hop
don gian.

- Phan tich dwgc sy chuyén hoé
dong ning va thé ning cua vat
trong mot sb truong hop don gian.
- Néu duoc khai niém co nang;
phat biéu duge dinh luat bao toan
co nang va van dung duoc dinh luat
bio todn co ning trong mot sb
truong hop don gian.

11

Bai 2. Phuong
trinh dao dong
dieu hoa

- Str dung do thi, phan tich va thuc
hién phép tinh can thiét dé xac dinh
duoc: do dich chuyén, van toc va
gia tbc trong dao dong diéu hoa.

- Van dung dugc cac phuong trinh
vé 1i d6 va van tdc, gia tdc cua dao
dong diéu hoa.

- Van dung dugc phuong trinh a =

— ®? X cia dao dong diéu hoa.

11

Bai 8. Giao
thoa song

- Thuc hi¢n (hodac mé td) duogc thi
nghiém ching minh su giao thoa
hai song két hop bang dung cu thuc
hanh st dung song nudc (hodc
song anh sang).

- Phén tich, danh gia két qua thu
duoc tur thi nghiém, néu duogc cac
diéu kién can thiét dé quan sat
duoc hé van giao thoa.

- Van dung duoc biéu thuc i =
A.D/a cho giao thoa 4nh sang qua
hai khe hep.

11

Bai 11. Dinh
luat Coulomb
vé tuong tac
tinh dién

- Thuc hién thi nghiém hoac béng
vi du thuc t&, mo ta dugc sy hat
(hodc diy) cua mot dién tich vao
mot dién tich khac.

- Phat biéu duoc dinh luat
Coulomb va néu duoc don vi do
dién tich.

- St dung biéu thac F =
0102/4meol?, tinh va mo ta duoc luc




tuong tac giita hai dién tich diém
dat trong chan khong (hodc trong
khong khi).

10

11

Bai 17. Pién
tr6. Dinh luéat
Ohm

- Pinh nghia dugc dién trd, don vi
do dién tré va néu dugce cac nguyén
nhan chinh gay ra dién tré.

- V& phac va thio luan duoc vé
duong dic trung I — U cua vat dan
kim loai & nhiét @0 xac dinh.

- M6 ta dugc so luge anh hudng
cua nhiét do 1én dién tro cua dén
soi dbt, dién trd nhiét (thermistor).
- Phat biéu duoc dinh luat Ohm cho
vat dan kim loai.

11

12

Bai 2. Thang
nhiét do

- Thuc hién thi nghiém don gian,
thao luan dé néu duoc sy chénh
léch nhiét do gitra hai vat tiép
xtcnhau cé thé cho ta biét chiéu
truyén ning luong nhiét gita
chung; tir d6 néu duoc khi hai vat
tiépxUc voi nhau, ¢ clng nhiét do,
s& khéng c6 su truyén ning luong
nhiét gitra chung.

- Thao luan @ néu dugc mdi do
chia (1°C) trong thang Celsius
bang 1/100 cua khoang cach
gitranhiét do tan chay cta nudc
tinh khiét dong bang va nhiét do
s6i cua nudc tinh khiét (o 4p suat
tiéu chuan), mdi do6 chia (1 K)
trong thang  Kelvin  bang
1/(273,16) cua khoang céch gita
nhiét 6 khong tuyét d6i va nhiét
d6 diém ma nudc tinh khiét ton tai
dong thoi ¢ thé ran, long va hoi (¢
ap suat tiéu chuan).

- Néu duogc nhiét do khong tuyét
dbi 1a nhiét do ma tai do tat ca cac
chat c¢6 dong nang chuyén dong
nhiét cua cac phan tir hoac nguyén
tor bang khéng va thé nang cua
chdng 14 t6i thiéu.




- Chuyén d6i duoc nhiét do do theo
thang Celsius sang nhiét do do theo
thang Kelvin va nguoc lai.

12 |12 Bai 9. Khai
niém tur troong

- Thuc hién thi nghiém tao ra dugc
cac duong stc tir biang cac dung cu
don gian.

- Néu duoc tur truong la truong luc
gay ra bai dong dién hoac nam
cham, 1a mot dang cua vat chat ton
tai xung quanh dong dién hoac nam
cham ma biéu hién cu thé 1a su xuat
hién cua luc tir tdc dung lénmot
dong dién hay mot nam cham dat
trong do.

I11. Cac hoat dong giao duc khac

1. Hoat déng trai nghiém bg mén

- Hinh thire: Tiét hoc ngoai nha truong (Tham quan nha may thuy dién Tri

An)

- Chuyén dé : May bién ap; Truyén tai dién ning

- Thoi gian thuc hién: Thang 11/2024.

- béi tuong hoc sinh: Khéi 12.

- Phan cong phu trach: C6 Nguyén Thuy Quynh Nhu; Thay Tran Vin Loc

2. Sinh hoat té chuyén mon theo nghién cizu bai hoc

- Sinh hoat cua t6 chuy@n mén mdi thang 2 1an vao tuan thir 2, 4 hang thang.

- Sinh hoat chuyén mén theo NCBH:

a) Hoc ky |

- Bai 11: Céc lyc trong thuc tién - Khdi 16p 10

- Thoi gian thyc hién: Thang 12/2024

- Phan cong phu trach: Cé Nguyén Thi Van Hong

b) Hoc ky 11

- Chuyén dé 3 - Bai 7: Mbi trudng va bao vé moéi truong - Khdi 16p 10

- Thoi gian thyuc hién: Thang 02/2025

- Phan cong phu trach: Co Nguyén Thi Bich Ngoc




3. Béi dwing, hweng din hec sinh tham gia cac cugc thi

- Olympic 10: Thay Tran Vin Loc

- Olympic 11: C6 Lé Thi Kim D1

- Hoc sinh gi6i 12: C6 Tran Thi Thu Thily; Thay Nguyén Phong Hung

- Hoc sinh gioi giai toan trén may tinh cam tay 16p 12: C6 Tran Thi Thu
Thity; Thidy Nguyén Phong Hung

- Hudng dan hoc sinh nghién ciru khoa hoc: Thay Nguyén Hoang Ping
Khoa; C6 Cao Hai Oanh; C6 Nguyén Thi Phuong Nhung

4. Phu dao hoc sinh yéu

- Gido vién ¢6 nhiém vu phu dao hoc sinh yéu, kém cua 16p minh phu trach;
theo doi, kiém tra, phat hién sém cac hoc sinh yéu khong theo kip chuong trinh,
thong bao tinh hinh hoc tap cua hoc sinh cho gido vién chu nhi€m, To trudng va
Phé Hiéu truéng phu trach dé to chic phdi hop véi cha me hoc sinh.

- Noi dung 6n tap, phu dao chii yéu tap trung vao viéc bu lap nhiing kién
thirc con thiéu hut, nhitng k¥ ning con yéu cua hoc sinh tir nhitng hoc ky, nim
hoc trudc. Cung cd, on tap, hé théng ho4, khic siu nhirng kién thirc da hoc dé hoc
sinh nim viing kién thtrc co ban theo chuén kién thirc, k¥ ning moén hoc da quy
dinh.

- Chuong trinh phu dao thuc hién theo ké hoach phu dao da duoc td, nhom
chuyén mén théng nhét xay dung cho timg khéi 16p. Trong qua trinh phu dao, c6
thé diéu chinh ké hoach, n6i dung va phuong phap cho phu hop véi timng d6i tugng
hoc sinh

5. Boi dwéng gido vién; tham gia cac cugc thi do Trwong, Cum, Thanh
phé té chirc.

Thiét ké chi d&& STEM: C6 Tran Thi Lién; C6 Nguyén Thi Bich Ngoc

TO TRUONG CHUYEN MON

A=

Nguyé&n Thuy Quynh Nhw




PHU LUC KE HOACH DAY HQC (PHAN PHOI CHUONG TRIiNH)
(Pinh kém Ké hoach gido duc b mon sé 260/KH-THPT THP ngay 16/9/2024)

KHOI LOP 10
Tuan Bai/Chu dé S6 Yéu cau can dat Ghi cha
tiét
HOC KY |
Chuong 1. 2 | - DPbi tugng nghién cau cua vat Iy la

09/9/2024 | Bai 1. Khai quét cac dang van dong cua vat chat va

dén vé mon Vat i nang luong.

15/9/2024 - Muc tiéu nghién cuu cua vat ly la tim
ra quy luat chi phdi sy bién d6i va van
hanh cia vat chat, nang lugng.

- Phuong phap nghién ctru vat ly bao
gom phuong phap thuc nghiém va
phuong phap ly thuyét.

16/9/2024 | Bai 2. Van dé an 1 |- HS hiéu duoc cac rui ro c¢6 thé xay

dén toan trong vat ly ra.

22/9/2024 - Biét thyc hién cac bién phéap an toan
cho ban than, cong ddng, moi trudng
theo quy dinh cua noi hoc tap, lam
viéc.

Bai 3. Pon vi va 3 | - Nam virng kién thirc vé don vi va

23/9/2024 | sai sb trong Vat |i thi nguyén trong vat Ii.

dén - Biét cac loai sai sd, cach biéu dién
29/9/2024 va cach han ché sai sd.
30/9/2024 | Chwong2. Méta| 2 |- Cac khai niém co ban trong chuyén | Két  hop
dén chuyén dong dong: Chat diém, vi tri, thoi diém, quy | day  truc
06/10/2024 | Bai 4. Chuyén dao. tuyén
dong thing - Téc do:
+ Téc do trung binh: 1a dai luong xac
dinh bang thuong sb giita quing
duong vat di dugc va thoi gian vat
thuc hién quang duong do: vip = s/At
+ Tbc do tac thoi: 13 tée do trung binh
trong khoang thoi gian rt nho dién ta
sy nhanh hay cham ctia chuyén dong
tai mot thoi diém

07/10/2024 | Bai 5. Chuyén| 2 - Thiét 1ap duoc cong thuc tinh dg

dén dong tong hop dich

13/10/2024 chuyén tong hop va tir d6 suy ra duog

biéu thirc ciia van toc tong hop:

Vis TV TV

- Van dung kién thtre da hoc giai thich
duoc mot s6 van dé trong thuc té va
cac bai tap co ban.

14/10/2024 | Bai 6. Thyc hanh | 2 - Nam duoc cac phuong phap do toc

dén do toc do cua vat d6 thong dung.

20/10/2024




chuyén dong
thang

- Thiét ké va thyc hién thi nghiém do
tde do.

21/10/2024 | On tap kiém tra On tap kién thtc va ky ning kiém tra
dén gitra HKI gitta HKI
27/10/2024
28/10/2024 Kiém tra gitra HKI
dén
03/11/2024
04/11/2024 | Chwong 3. - Cong thuc tinh gia téc; néu duoc y
dén Chuyén  dong nghia, don vi cua gia toc.
10/11/2024 | bién doi - Céc cong thuc cua chuyén dong
TT11/2024 Bai 7 Gfa té‘?; - thénfg biénldéiAdéuA’:
J Chuyén dong bién + Cong thirc van toc
den a0 dé + Cong thirc d6 dich chuyén
17/11/2024 R A 1A
+ Cong thuc lién hé
+ Phuong trinh chuyén dong
18/11/2024 | Bai 8. Thyuc hanh
dén do gia tdc roi ty do
24/11/2024
25/11/2024 | Bai 9. Chuyén Chuyén dong ném ngang quy dao la | Két  hop
dén dong ném mét nhanh parabol. Hinh chiéu cua | day truc
01/12/2024 vat 1én phuong ngang 1a chuyén dong | tuyén
thang déu, trén phuong thang dung 13
roi tu do.- Phuong trinh quy dao.
- Thoi gian roi.
- Tam bay xa.
02/12/2024 | Chuwong 4. Ba - Néu duoc khdi luong 13 dai luong | Két  hop
dén dinh luat dac trung cho muac quan tinh cua vat. | day  truc
08/12/2024 | Newton. M@ét sb - Phét biéu dinh luat | Newton. tuyén
luc trong thuc
tién
09/12/2024 | Bai 10. Ba dinh
dén luat Newton vé
15/12/2024 | chuyén dong
16/12/2024 | On tap kiém tra On tap kién thuc va ky nang kiém tra
dén cudi HKI cudi HKI
22/12/2024
23/12/2024 Kiém tra cu6i HKI
dén
29/12/2024
30/12/2024 | Bai 11. Mot sb luc -Trong luc: c6 diém dit tai trong tam | Két  hop
dén trong thuc tién clia vat, huéng vao tdm Trai Dat, ¢6 | day  truc
05/01/2025 d6 16n goi 1a trong lugng cua vat: P = | tuyén

m.g
- Luc ma sat: c6 diém dat trén vat va
ngay vi tri tiép xuc ctia hai bé mit,
phuong tiép tuyén va nguoc chiéu




chuyén dong twong ddi ctia hai bé mat
tiép xtc: Fms = 1 .N

- Luc cing day: c6 diém dat 1a diém
ma dau day tiép xtGc voi vat; co
phuong trung véi phuong cua sgi day
cing, chidu hudng tir 2 ddu vao phan
gilra cura s¢i day.

- Luc nang cua nuéc(lyc day
Archimedes): c6 diém dit tai vi tri
tring vo6i trong tdm cia phan chat
long bi vat chiém chd, co6 phuong
thang dtng va chiéu tir dudi 1én, c6 4o
16n bang trong luong phan chit 1ong
bi chiém chd: Fa=p .V.g

06/01/2025
dén
12/01/2025

Bai 12. Chuyén
dong cua vat trong
chét luu

- Céc chuyén dong roi ctia vat: Trong
khong khi, trong nuéc hoic trong chat
long ( goi chung la chat luu) khi c6
luc can chia thanh 3 giai doan:

+ Nhanh dan tir IGc bt dau roi trong
thoi gian ngan.

+ Nhanh dan déu trong mét khoang
thoi gian tiép theo. Lic nay luc can
bat dau c6 do 16n déng ké va tang dan.
+ Chuyén dong déu véi toe do gioi
han khong d6i. Khi d6 luc can cua
khong khi can bang vai trong luc cua
Vit roi

- Su phu thudc caa luc can khong khi
vao hinh dang vat.

H

OCKY Il

13/01/2025
dén
19/01/2025

Chuong 5.
Momen luc-Piéu
kién can bing
Bai 13. Téng hop
luc-Phan tich luc

- Tong hop luc dong quy : Str dung
quy tic hinh binh hanh hoic quy tic
tam giac luc.

- Tong hop hai luc song song, cung
chiéu: Luc tong hop cua 2 luc song
song cung chiéu la mot hec:

- Song song , cung chiéu véi cac luc
thanh phan.

- C6 d6 16n bang tong d6 16n cac luc
F=Fi+F;

- C6 gia nam trong mat phang cua 2
luc thanh phan , chia khoang cach
gitra hai gia cua hai lyc song song
thanh nhiing doan ti I¢ nghich véi do

- I4 F
I6n cua hai lyc ay: —+=—*%

F,od




- Phan tich lyc thanh cac luc thanh
phan vuéng goc. Sir dung quy tic hinh
binh hanh khi di biét dwoc maot trong
hai phuong vuéng goc.

03/02/2025
dén
09/02/2025

Bai 14. Momen
luc. Diéu kién can
bang vat

-Hop luc.

-Quy tac téng hop 2 luc ddng quy.
-Quy tac phan tich lyc thanh thanh 2
lyc thanh phan theo phwong vudng
goc.

- Momen lyc, momen ngau luc

- Quy tac momen luc

- Quy tac tong hop hai lec song song
cuing chiéu.

Két  hop
day truc
tuyen

10/02/2025
dén
16/02/2025

17/02/2025
dén
23/02/2025

Chuong 6. Nang
lwgng

Bai 15. Nang
luong va cong

- T4t ca cac qua trinh nhu: xe chuyén
dong trén duong, thuyén chuyén dong
trén nude, banh dugc nudng trong 10,
dén chiéu sang, sy phét trién cua dong
vat va thuc vat, su tu duy cuaa con
nguoi déu can niang luong.
- Nam dugc noi dung dinh luat bao
toan nang luong.
- Nam viing cong co hoc gan véi hai
yéu t6: luc tac dung va do doi coa
diém dit lyc.

A=F.d.cosf
- Hiéu rd cong la mot dai luong vo
huéng, gia tri caa nd c6 thé duong
hoac am ung véi cong phat dong hoac
cong can.
- Ndm duoc don vi cong, don vi nang
luong.

Két  hop
day truc
tuyén

24/02/2025
dén
02/3/2025

Bai 16. COng suat.
Hiéu suat

- Cong suét 1a dai lwong dic trung cho
tbc d6 sinh cong cua luc, duoc xac
dinh bang céng sinh ra trong mot don
vi thoi gian.

A

P="=
t

Vai A la cong cua luc (J), t la thoi
gian thuc hién cong (s), P la cong sut
(W).
- Hiéu suét cua dong co 1a ti s6 giira
cong suat co ich va cong suat toan
phan cua dong co, dic trung cho hiéu
qua lam viéc cua dong co.

! !

H= P 100(V—A 100%
=7 0= 0




03/3/2025

On tap kiém tra

On tap kién thirc va k§ ning kiém tra

dén gitta HKII gitta HKII
09/3/2025
10/3/2025 Kiém tra gitra HKII
dén
16/3/2025
10/3/2025 |Bai 17. Dong - T phuong trinh chuyén dong thang | Két  hop
dén nang, thé nang. bién doi déu vai van toc ban dau bang | day  truc
16/3/2025 | Binh luat bao toan khong, rat ra duge dong ning cua vat | tuyén
CO nang c6 gia tri bang cong cua lyc tac dung
Ién vat.
- Néu duoc cong thuc tinh thé niang
17/3/2025 trong truong trongrluc déu, van dung
aén duoc trong mot so truong hop don
23/3/2025 gian. 7
- Phan tich dugc su chuyén hoa dong
nang va thé nang cua vat trong mot sb
treong hop don gian.
- Néu duoc khai niém co nang; phat
biéu dwoc dinh luat bao toan co ning
va van dung duoc dinh luat bao toan
co ning trong mot 6 truong hop don
gian.
24/3/2025 | Chwong 7. Pong - Néu dugc y nghia vat 1i va dinh
dén lwgng nghia dong lugng.
30/3/2025 | Bai 18. Bong - Phat biéu duoc dinh luat bao toan
luong va dinh luat dong luong trong hé kin.
bao toan dong - Thao luan dé giai thich dugc mot sd
luong hién tuong don gian.
- Tur tinh huéng thuc té, rt ra duoc v
nghia vat li va dinh nghia dong luong.
- Thuc hién thi nghiém va thdo luan
31 3/,2025 dé rat ra dinh luat bao toan dong
den luong trong hé kin.
06/4/2025

- Rt ra mbi lién hé gitra lyc tong hop
tac dung lén vat va tde do thay ddi cua
dong lugng cua vat.

- Thi nghiém va thio luén dugc su
thay d6i ning luong trong mot sd
truong hop va cham don gian.

- Van dung dugc dinh luat bao toan
dong luong trong mot sb trudng hop
don gian: Su giat Iui ctia sung khi bén,
chuyén dong béng phan luc, va cham
mém ...




07/4/2025
dén
13/4/2025

Bai 19. Cac loai
va cham

-Luc téng hop tac dung lén vat bang
tbe do thay ddi cua dong luong cua
vat
F_AP

At
-Trong qué trinh va cham dong luong
cua hé lubn bao toan.
+ va cham dan hoi: dong ning cua hé
sau va cham bang dong ning cua hé
trudc va cham +va cham mém: sau va
cham hai vat dinh vao nhau va chuyén
dong vai ciing van toc, dong ning cua
h¢ sau va cham nhoé hon dong nang
cua hé trudc va cham.

14/4/2025
dén
20/4/2025

Chuong 8.
Chuyén  déng
tron
Bai 20. Bong hoc
cia chuyén dong
tron

- Radian 1a don vi do d6 16n cua mot
goc: 1 radian 1a s6 do goc ¢ tAm mot
duong tron chin cung c6 d6 dai bang
ban kinh duong tron do.
- Tbc do gbc la dai lugng dac trung
cho tinh nhanh cham cua CD tron, co
biéu thirc:

Aa
w=—"

At
+ Mbi lién hé toc do dai va tde d6 goc:

Vv
0=—

R
- Gia toc huéng tam trong CP tron
déu c6 do 16n khong d6i, huéng vé
tam cua quy dao, c6 do 1on duogc xac
dinh béi biéu thirc

V2

aht =E=CO2.R

21/4/2025
dén
271412025

Bai 21. Bong hoc
cia chuyén dong
tron. Luc huong
tam

- Luc hudng tam c6 phuong ban kinh,
chiéu hudng vao tim quy dao va co
d6 16n dugc xac dinh béi biéu thirc
2
F,=ma, = m. == m.o»®.R

- Mot vat CP tron déu chiu tac dung
cua 1 lyc hay hop luc 1a lyc hudng
tam.

28/4/2025
dén
04/5/2025

On tap kiém tra
cudi HKII

On tap kién thirc va k§ ning kiém tra
cudi HKII

05/5/2025
dén
11/5/2025

Kiém tra cudi HKII




12/5/2025 | Chwong 9. Bién | 2 |- Su bién dang kéo , bién dang nén
dén dang caa vat rin - Céc dic tinh cta 10 xo : giéi han dan
18/5/2025 | Bai 22. Bién dang héi, d6 dan, d6 cung.
cua vat rin. Dac
tinh cua 10 xo
19/5/2025 | Bai 23. Dinh luat 2 Phat biéu dinh luat Hooke
dén Hooke
25/5/2025
CHUYEN PE HQC TAP KHOI LOP 10
Tuan Bai/ Cha dé S6 Yéu cau can dat Ghi chd
tiét
HOC KY |
09/9/2024 | Chuyéndél1:Vvat| 4 |- Thao luan, dé xuat, chon phuong an
dén li trong mét sé va thuc hién duoc Nhiém vy hoc tap
15/9/2024 | nganh nghé dé:
16/9/2024 | Bai 1. So lugc vé - Néu duoc su ra doi va thanh tuu ban
dén sy phét trién cua dau cua vat ly thyc nghiém.
22/9/2024 | Vat li hoc - Néu duoc so lugc vai tro cua co hoc
23/9/2024 Newton trong sy phét trién cua vt ly.
dén - Liét ké duoc s6 nhanh nghién ctu
29/9/2024 chinh caa vat ly c6 dién.
30/9/2024 - Néu duoc su khung hoang cua vat ly
dén cudi thé ki XIX, tién d& cho su ra doi
06/10/2024 cua vat ly hién dai.
- Liét ké mot s6 linh vuc chinh cua vat
ly hién dai.
07/10/2024 | Bai 2. Gidi thiéu 3 Néu duoc d6i tuong nghién ctu; list
dén cac  linh  wvuc ké duoc mot vai md hinh li thuyét don
13/10/2024 | nghién ctu trong gian, mot sb phuong phap thuc
14/10/2024 | Vat i hoc nghiém caa mot s6 linh vuc chinh cua
dén vat li hién dal.
20/10/2024
21/10/2024
dén
27/10/2024
28/10/2024 T6 chuc kiém tra gitra HKI
dén
03/11/2024
04/11/2024 | Bai 3. Gigi thicu| 3 |- Mo ta duoc vi du thuc té vé viéc sir
dén cac ung dung cua dung kién thirc vat li trong mét s6 linh
10/11/2024 | Vat li trong mot sé vuc.

nganh nghé




11/11/2024 - Nhan ra dugec mot sb nganh nghé
dén phu hop véi thién hudng cia ban than.
17/11/2024 - P& xuét van dé lién quan dén vat Ii:
Nhan ra va dat dugc cau hoi lién quan
dén van d&; phan tich duoc bdi canh
dé dé xuét dugc van dé nho két ndi tri
thac, kinh nghiém da c6 va dung ngén
ngir ciia minh d¢é biéu dat van dé da dé
18/11/2024 XUAt.
dén - Thiét ké dugc mo hinh, lap duogc ké
24/11/2024 hoach, dé xuit va thuc hién duoc mot
s6 phuong phap hay bién phap moi.
- Néu dugc cac loai phan Ung hat
nhan.
- Néu duoc mat ¢6 loi va cd hai cua
phén rng hat nhén.
- Néu dugc cac tng dung ctua phan
tmg hat nhan trong cudc sdng.
- Néu duogc nguyén tic hoat dong cua
cac linh kién dién tir.
- Ké tén duoc céc linh kién dién tu.
- Néu dugc so b nhirng thanh tyu ctia
vat li trong co khi, ty dong hoda, trong
thong tin truyén thong.
25/11/2024 | Chuyén dé 2: - Xac dinh duoc trén ban do sao (hoic
dén Trai PAt va bau bang dung cu thuc hanh) vi tri cua céc
01/12/2024 | troi chom sao: Gau 16n, Gau nho, Thién
02/12/2024 | Bai 4. Phuong Hau.
dén huéng trén bau - Xé4c dinh duoc vi tri sao Bic Cuc
08/12/2024 | troi trén nén troi sao.
09/12/2024
dén
15/12/2024
16/12/2024
dén
22/12/2024
23/12/2024 T6 chuc kiém tra cudi HKI
dén
29/12/2024
30/12/2024 | Bai 5. Chuyén - Sir dung mo hinh h¢ Mat Troi, thao
dén dong nhin thiy luan dé néu dugc mot sb dic diém co
05/01/2025 | ctia mot s thién ban cta chuyén dong nhin thiy cua
06/01/2025 | thé trén nén troi Mat Troi, Mat Trang, Kim Tinh va
dén sao Thuy Tinh trén nén trdi sao.
12/01/2025 - Dung md hinh nhdt tdm cua

Copernic giai thich dugc mdt s6 dac
diém quan sat dugc cia Mat Troi, Mat
Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén
nén troi sao.




HOQC KY I

13/01/2025 | Bai 5. Chuyén - Sir dung m6 hinh hé Mt Troi, thao
dén dong nhin thiy luan dé néu duge mot sd dic diém co
19/01/2025 | cua mot s thién ban cua chuyén dong nhin thay cua
03/02/2025 | thé trén nén troi Mit Troi, Mat Trang, Kim Tinh va
dén sao (tt) Thuy Tinh trén nén troi sao.
09/02/2025 - Dung mdé hinh nhat tim cua
10/02/2025 Copernic giai thich dugc mot s6 dic
dén diém quan sat dugc ciia Mat Troi, Mit
16/02/2025 Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén
nén troi sao.
17/02/2025 | Bai 6. Mot s6 hién Dung anh (hodc tai liéu da phuong
dén tugng thién vin tién), thao luan dé giai thich duoc mot
23/02/2025 cach so lugc va dinh tinh cac hién
24/02/2025 tugng: nhat thuc, nguyét thuc, thuy
dén triéu.
02/3/2025
03/3/2025
dén
09/3/2025
10/3/2025 T6 chuc kiém tra gira HKII
dén
16/3/2025
17/3/2025 | Chuyén dé 3: Vit - Phat biéu dugc khai niém moi
dén If véi gido duc vé truong? O nhiém méi truong 1a gi?
23/3/2025 | bao vé moi - Thao luén duogc su can thiét bao vé
24/3/2025 | trwdng moi trudng trong chién luoc phat trién
dén Bai 7. M1 truong clia cac qudc gia.
30/3/2025 |va bao vé moi - Lién hé duoc tinh hinh va thyuc trang
truong 6 nhiém moi truong tai Viét Nam
- Pé xuét duoc, dua ra dugc giai phap
vé thuc trang 6 nhiém, néu duoc vai
trd ctua mdi ca nhan va cong dong
trong bao v¢€ mdi truong.
31/3/2025 | Bai 8. Nang luong — Thao lun, d& xuat, chon phuong an
dén hoa thach va nang va thuc hién dugc Nhiém vu hoc tap
06/4/2025 | luong téi tao tim hiéu:
07/4/2025 + Phén loai nang luong hoa thach va
dén nang luong tai tao.
13/4/2025 + Vai tr0 cua nang luong tai tao.
14/4/2025 + Mot s6 cong nghé co ban dé thu
dén duoc nang luong tai tao.

20/4/2025




21/4/2025

Bai 9. Tac dong

Thao luén, dé xut, chon phuong an

dén cua viéc st dung va thyc hién duoc Nhiém vu hoc tp
27/4/2025 | nang luong & Viét tim hiéu:
Nam - Tac dong cua viéc st dung ning
luong hién nay dbi v6i méi trudng,
kinh té va khi hau Viét Nam.
- So lugc vé cac chat 6 nhiém trong
28/ 4/, 2025 nhién li€u hod thach, mua axit, nang
dén lugng hat nhan, sy suy giam ting
04/5/2025 ozon, su bién doi khi hau.
05/5/2025 T6 chac kiém tra cudi HKII
dén
11/5/2025
12/5/2025 | Bai 9. Tac dong| 2 | Thao luan, dé xuat, chon phuong an
dén cua viéc st dung va thyc hién dugc Nhiém vu hoc tap
18/5/2025 | nang lugng & Viét tim hiéu:
Nam (tt) - Tac dong cua viéc st dung nang
luong hién nay dbi véi moi trudng,
kinh té va khi hau Viét Nam.
19/5/2025 - So luge vé cac chat 6 nhiém trong
dén nhién li¢u hod thach, mua axit, ndng
25/5/2025 lugng hat nhan, sy suy giam ting
ozon, su bién doi khi hau.
KHOI LOP 11
Tuan Bai/ Chu dé Sf) Y&u ciu can dat Ghi chi
tiet
HOC KY I
09/9/2024 | Chwong I Dao 4 - Mo ta dugc mot s6 vi du don gian vé
dén dong Bai 1. Mb dao dong tu do.
15/9/2024 | ta dao dong - Dung d6 thi li d6 - thoi gian c6 dang
hinh sin (tao ra béng thi nghiém, hoac
hinh v€ cho trudc), néu dugc dinh
nghia: bién dg, chu ki, tan sd, tan sd
gbc, do 1éch pha.
- Van dung dugc céc khai niém: bién
dd, chu ki, tAn sd, tan sb gbc, do léch
pha dé mé ta dao dong diéu hoa.
- Tim hiéu thé gidi ty nhién dudi goc
16/9/2024 d6 vat li: Thuc hién thi nghiém don
den gian tao ra dugc dao dong.
22/9/2024
23/9/’2024 Bai 2. Phuong 4 - Str dung dd th‘i, phﬁl:l ticzh va thuc Két hop
den trinh dao dong hién phép tinh can thiét dé xac dinh |
29/9/2024 | diéu hoa dugc: d6 dich chuyén, van toc va gia | day truc
tc trong dao dong didu hoa. £
A . . py tuyen
- Van dung duoc cac phuong trinh vé
1i do va van tdc, gia tdc cua dao dong
diéu hoa.




30/9/2024
dén
06/10/2024

- Van dung duoc phuong trinh a = —

w? x ctia dao dong diéu hoa.

07/10/2024
dén
13/10/2024

Bai 3. Nang
luong trong dao
dong diéu hoa

Str dung do thi, phan tich va thyc hién
phép tinh can thiét dé mé ta duogc sy
chuyén hoa dong niang va thé ning
trong dao dong diéu hoa.

14/10/2024
dén
20/10/2024

Bai 4. Dao dong
tit dan va hién
tuong cong
hudng

- Néu dugce vi du thuc té vé dao dong
tat dan, dao dong cudng birc va hién
tuong cong huong.

- Thao ludn, danh gia dugc sy c6 loi
hay c6 hai ctua cong hudng trong mot
sO truong hop cu thé.

21/10/2024
dén
27/10/2024

On tap kiém tra
giita HKI

On tap kién thirc va k§ nang kiém tra
gitra HKI

28/10/2024
dén
03/11/2024

Kiém tra giita HKI

04/11/2024
dén
10/11/2024

11/11/2024
dén
17/11/2024

Chuong 2. Song
Bai 5. Song va su
truyén song

- Quan sat hinh anh (hodc tai liéu da
phuong tién) vé chuyén dong cua
phén tr moéi truong, thdo luan dé so
sanh dugc song doc va song ngang.

- Thao luan dé thiét ké phuong 4n
hodc Iya chon phuong an va thyuc hi¢n
phuong an, do duogc tan s cia song
am br:ing dao dong ki hodc dung cu
thue hanh.

18/11/2024
dén
24/11/2024

Bai 6. Cac dic
trung vat 1i cua
song

- Tir d6 thi do dich chuyén — khoang
cach (tao ra béng thi nghiém, hodc
hinh v€ cho trudc), mo ta dugce song
qua cac khai niém budc song, bién do,
tan s6, tc do va cuong do song.

- Tur dinh nghia cua van tdc, tan sb va
budc song, rut ra dugce biéu thic v =

AT
- Van dung duoc biéu thac v =A .f. -

Néu duoc vi du ching t6 song truyén
nang luong.

- St dung md hinh song giai thich
duoc mot sb tinh chét don gian cia am
thanh va anh sang.

- Thuc hién thi nghiém (hodc sir dung
tai liéu da phuong tién), thao luan dé
néu duge mbi lién hé cac dai luong
dac trung cua séng vai cac dai lugng
dic trung cho dao dong ctia phan tir
moi truong.




25/11/2024
dén
01/12/2024

Bai 7. Séng dién
tur

- Néu duoc trong chan khong, tit ca
cac song dién tir déu truyén véi cling
tde do.

- Liét ké dugc bac do 16n bude song
ctia cic buc xa chu yéu trong thang
song dién tur.

02/12/2024
dén
08/12/2024

23/12/2024
dén
29/12/2024

Bai 8. Giao thoa
song

- Thyc hién (hoac mé ta) dugc thi
nghiém chiing minh su giao thoa hai
song két hop bang dung cu thuc hanh
st dung séng nudc (hoac séng anh
séng).

- Phan tich, danh gia két qua thu duoc
tir thi nghiém, néu duoc cac diéu kién
can thiét dé quan sat dugc hé van giao
thoa.

- Van dung duoc biéu thic i = A.D/a
cho giao thoa anh sang qua hai khe
hep.

Két hop
day truc
tuyén

Bai 9. Song dung

- Thyc hién thi nghiém tao song dung
va giai thich dugc sy hinh thanh song
dung.

- St dung hinh anh (tao ra bang thi
nghi¢m, hoac hinh v& cho trudc), xac
dinh dugc nut va bung ctia song durng.
- Sir dung cac cach biéu dién dai s va
db thi dé phan tich, xac dinh duoc vi
tri nt va bung cua song dung.

16/12/2024
dén
22/12/2024

On tap kiém tra
cudi HKI

On tap kién thirc va ky ning kiém tra
cudi HKI

23/12/2024
dén
29/12/2024

Kiém tra cudi HKI

30/12/2024
dén
05/01/2025

Bai 9. Séng dung
(tt)

- Thyc hién thi nghiém tao song dung
va giai thich dugc sy hinh thanh song
dung.

- Sir dung hinh anh (tao ra bang thi
nghiém, hoac hinh v€ cho trudce), xac
dinh dugc nit va bung cta song dung.
- Sur dung cac cach biéu dién dai sb va
dd thi dé phan tich, xac dinh dugc vi
tri nat va bung cua soéng dung.

06/01/2025
dén
12/01/2025

Bai 10. Thuc
hanh do tin sé
cua song am va
toc do truyén 4m

Tim hiéu thé gidi ty nhién dudi goc do
vat ly:

- Thao luan dé thiét ké phuong 4an
hodc lya chon phuong 4n va thuc hién
phuong 4n, do duoc tan sb cia song
am béng dao dong ki hoac dung cu
thuc hanh.




- Thao luan dé thiét ké phuong an
hodc lya chon phuong 4n va thuc hién
phuong an, do dugc tdc do truyén am
bé“mg dung cu thyc hanh.

HQC KY I

13/01/2025
dén
19/01/2025

03/02/2025
dén
09/02/2025

Chuong 3. Dién

truong
Bai 11. Dinh luat
Coulomb vé

tuong tac tinh
dién

- Thyc hién thi nghiém hodc bang vi
du thuc té, mo ta duoc su hut (hodc
day) cua mot dién tich vao mot dién
tich khéc.

- Phat biéu dugce dinh luat Coulomb va
néu duoc don vi do dién tich.

- Sir dung biéu thic F = qiQp/4neol?,
tinh va mo ta dugc lyc tuong tac gitra
hai dién tich diém dat trong chan
khong (hoac trong khong khi).

Két hop
day truc
tuyén

10/02/2025
dén
16/02/2025

17/02/2025
dén
23/02/2025

Bai 12. Dién
truong

- Néu dugc khai ni¢m dién truong la
truong luc duoc tao ra boi dign tich, 1a
dang vat chét ton tai quanh di¢n tich
va truyén tuong tac gitta cac dién tich.
- Str dung biéu thirc E = Q/4meor? , tinh
va mo ta dugc cuong do dién truong
do mot dién tich diém Q dat trong
chan khong hoac trong khong khi gay
ra tai mot diém cach nd mot khoang r.
- Néu duogc y nghia ctia cuong do dién
truong va dinh nghia dugc cuong do
dién truong tai mot diém duoc do
bang ti sb gitra lyc tac dung 1én mot
dién tich duong dit tai diém d6 va do
16n cua dién tich do.

24/02/2025
dén
02/3/2025

Bai 13. bién thé
va thé nang dién

- Thao luan qua quan sat hinh anh
(hoac tai li¢u da phuong tién) néu
duoc dién thé tai mot diém trong dién
truong dac trung cho dién truong tai
diém d6 vé thé nang, dugc xac dinh
bang coéng dich chuyén mot don vi
dién tich duong tir v cuc vé diém do;
thé ning cua mot dién tich q trong
dién truong dic trung cho kha ning
sinh cong cua dién truong khi dét dién
tich q tai diém dang xét.

- Van dung dugc mbi lién hé thé nang
dién véi dién thé, V = A/q; mdi lién hé
cuong d6 dién truong voi dién thé.

03/3/2025
dén
09/3/2025

On tap kiém tra
gitra HKIlI

On tap kién thirc va ky nang kiém tra
gitra HKII




10/3/2025
dén
16/3/2025

Kiém tra gitra HKII

17/3/2025
dén
23/3/2025

Bai 14. Tu dién

- Dinh nghia dugc dién dung va don
vi do di¢én dung (fara).

- Van dung dugc (khong yéu cau thiét
1ap) cong thuc dién dung cua bd tu
dién ghép nbi tiép, ghép song song.

24/3/2025
dén
30/3/2025

Bai 15. Nang
lwuong va 1Gng
dung cua ty dién

- Thao luan dé xay dung dugc biéu
thirc tinh nang luong tu dién.

- Lya chon va str dung thong tin dé
xdy dung duoc bao cdo tim hiéu mot
) ung dung cua tu dién trong cudc
song.

31/3/2025
dén
06/4/2025

Chuong 4. Dong
dién khong doi
Bai 16. Dong
dién. Cuong do
dong di¢n

- Thyc hién thi nghiém (hodc dya vao
tai litu da phuong tién), néu duogc
cuong do dong dién dac trung cho tac
dung manh yéu cua dong dién va dugc
xéac dinh bang dién luong chuyén qua
tiét dién thiang cta vat dan trong mot
don vi thoi gian.

- Van dung duoc biéu thirc I = Snve
cho day dan c6 dong dién, voi n 1a mat
do hat mang dién, S la tiét dién théng
cua day, v 1a tdc do dich chuyén cua
hat mang dién tich e.

- Pinh nghia dugc don vi do dién
luong coulomb 1a lugng dién tich
chuyén qua tiét dién thang ctia day dan
trong 1 s khi c6 cuong do dong dién 1
A chay qua day dan.

07/4/2025
dén
13/4/2025

14/4/2025
dén
20/4/2025

Bai 17. Dién tro.
Pinh luat Ohm

- Dinh nghia dugc dién trd, don vi do
dién tré va néu duogc cac nguyén nhan
chinh gay ra dién trd.

- V& phéc va thao luan duogc vé duong
dac trung [ — U cua vat dan kim loai &
nhiét 0 xac dinh.

- Mo ta dugc so luge anh hudng cta
nhiét d6 1én dién tré cia dén soi ddt,
dién tr& nhiét (thermistor). - Phat biéu
duoc dinh luat Ohm cho vat dan kim
loai.

Két hop
day truc
tuyén

21/4/2025
dén
271412025

Bai 18. Ngudn
dién

- Pinh nghia duoc suét dién dong qua
ning lugng dich chuyén mot dién tich
don vi theo vong kin.

- Mo td dugc anh huong cua dién tré
trong ctia ngudn dién 1én hidu dién thé
giita hai cuc cta nguon.




- So sanh duogc suat di¢n dong va hi¢u
dién the.

28/4/2025 | On tap kiém tra| 2 | On tap kién thirc va ki ning kiém tra
dén cudi HKII cudi HKII
04/5/2025
05/5/2025 Kiém tra cudi HKII
dén
11/5/2025
12/5/2025 | Bai 19. Nang 2 - Néu dugc nang lugng dién tiéu thy
dén lugng dién. Cong ctia doan mach dugc do bang cong ctia
18/5/2025 | suét dién luc dién thuc hién khi dich chuyén cac
dién tich; cong suat tiéu thy ning
luong dién cia mot doan mach l1a nang
luong di€n ma doan mach ti€u thu
trong mot don vi thot gian.
- Tinh dugc ndng lugng dién va cong
suét tiéu thu nang luong dién cua doan
mach.
19/5/2025 |Bai 20. Thuc| 2 |- Thao luan dé thiét ké phuong 4n
dén hanh xac dinh hodc Iya chon phuong 4n va thyuc hi¢n
25/5/2025 | suat dién dong va phuong an, do dugc suat dién dong va
dién tré trong cua dién tr¢ trong cua pin hodc acquy
pin (battery hodc accumulator) bang dung
cu thuc hanh.
CHUYEN PE HQC TAP KHOI LOP 11
Tuan Bai/ Chu dé Sé Y&u ciu can dat Ghi chd
tiét
HOC KY I
09/9/2024 | Chuyén dé 11.1.| 2 |- Néu duoc vi du ching t6 ton tai luc
dén Trwong hép din hép dan cua Trai Dit.
15/9/2024 | Khai niém - Thao luan (qua hinh vé¢, tai liéu da
truong hap din phuong tién), néu dugc: Moi vat cd
khdi luong déu tao ra mot
truong hip dan xung quanh no;
16/9/2024 Truong hap dan 1a trudng lyc duge
dén tao ra boi vat cd khdi lugng, 1a
22/9/2024 dang vat chét ton tai quanh mot vat co
khdi lugng va tac dung luc hép dan
lén vat khac c6 khdi luwong dat
trong nd.
23/9/2024 | Luc hap dan 3 - Néu dugc: Khi xét truong hap dan ¢
dén mot diém ngoai qua cau dong nhit,
29/9/2024 khéi lwong cua qua cau co
30/9/2024 thé xem nhu tap trung & tim cua no.
dén - Van dung duoc dinh luat Newton vé
06/10/2024 hap dan: F = Gmuma/r? cho mét sb

truong hop chuyén dong don gian
trong truong hap dan.




07/10/2024
dén
13/10/2024

14/10/2024
dén
20/10/2024

21/10/2024
dén
27/10/2024

Cuong do
truong hip dan

- Néu duogc dinh nghia cudong do
truong hap dan.
- Tir dinh luat hap dan va dinh nghia
cudng do truong hap din, rat ra dugc
phuong trinh g = GM/r? cho trudong
hop don gian.
- Van dung dugc phuong trinh g =
GM/r? @¢ danh gia mot s6 hién tuong
don gian vé& truong hap din.
- Néu duoc tai mdi vi tri & gan bé mat
cia Trai Dat, trong mot pham vi do
cao khéng 16n lam, g Ia
hang sd.

28/10/2024
dén
03/11/2024

T6 chuc kiém tra gitra HKI

04/11/2024
dén
10/11/2024

11/11/2024
dén
17/11/2024

Cuong do
truong hip dan

(tt)

- Néu dugc dinh nghia cuong do
truong hap dan.
- Tur dinh luat hap dén va dinh nghia
cudng do truong hap dan, rat ra dugc
phuong trinh g = GM/r? cho trudng
hop don gian.
- Van dung dugc phuong trinh g =
GM/r? @é danh gia mot sb hién tuong
don gian v& truong hap din.
- Néu duoc tai mdi vi tri & gin bé mat
cua Trai Dat, trong mot pham vi do
cao khéng 16n lam, g Ia
hang sb.

18/11/2024
dén
24/11/2024

25/11/2024
dén
01/12/2024

02/12/2024
dén
08/12/2024

09/12/2024
dén
15/12/2024

Thé hip dan
va thé niang hap
dan

- Thao luédn (qua hinh anh, tai liéu da
phuong tién) dé néu duoc dinh nghia
thé hip din tai mot diém
trong trudng hap dan.
- Van dung dugc phuong trinh

¢[1= — GM/r trong truong hop don
gian.

- Giai thich duogc so lugc chuyén dong
cua v¢ tinh dia tinh, rat ra dugc cong
thure tinh tbe d6 vil try.

16/12/2024
dén
22/12/2024

Chuyén dé 11.2.
Truyén thong tin
bing séng vo
tuyén

- So sanh dugc bién didu bién do
(AM) va bién diéu tan s6 (FM).
- Liét ké duoc tin sd va bude song
dugc st dung trong cac kénh truyén
théng khac nhau.




Bién diéu

- Théo ludn dé rat ra duoc wu, nhuoc
diém tuong ddi cua kénh AM va kénh

FM.

23/12/2024 T6 chirc kiém tra cudi HKI
dén
29/12/2024
30/12/2024 | Chuyén dé 11.2. - So sanh duoc bién diéu bién do
dén Truyén théong tin (AM) va bién diéu tan s6 (FM).
05/01/2025 | bang song vé - Liét ké duoc tan sd va budc song
tuyén duoc sir dung trong cac kénh truyén
Bién diéu thong khac nhau.
06/01/2025 | (tt) - Théao luan dé rit ra dugc vy, nhuoc
dén diém twong dbi ctia kénh AM va kénh
12/01/2025 FM.
HOC KY I
13/01/2025 | Tin hiéu twong tu - M6 ta duge cac vu diém cua viée
dén va tin hiéu s truyén dir liéu dudi dang s6 so voi
19/01/2025 viéc truyén dir lieu dudi dang
03/02/2025 tuong tu.
dén - Thao luan dé rat ra duoc: Su truyén
09/02/2025 giong no6i hodc 4m nhac lién quan dén
chuyén doi tuong twy -
s6 (ADC) trude khi truyén va chuyén
dbi s6 — twong tu (DAC) khi nhan.
10/02/2025 - M6 ta duogc so luoc hé thdng truyén
dén ki thuét s6 vé chuyén ddi twong tir —
16/02/2025 sd vasd— tuong tu.
17/02/2025 | Suy giam tin hiéu Thao luan dugc anh hudng cua su suy
dén giam tin hiéu dén chit lugng tin hiéu
23/02/2025 duoc truyén; néu duoc
24/02/2025 do suy giam tin hi€u tinh theo dB va
dén tinh theo dB trén mdt don vi d6 dai.
02/3/2025
03/3/2025 | Chuyén dé 11.3. Thao luén, dé xuat, chon phuong an
dén Mé dau vé dién va thue hién dugc Dy 4n tim hiéu:
09/3/2025 | tir hoc - Phén loai cam bién (sensor) theo:

Khuéch dai thuét
toan

nguyén tic hoat dong, pham vi st
dung, qua kinh té.
- Nguyén tic hoat dong cua: dién tro
phu thugc anh sang (LDR), dién tr&
nhiét.

- Nguyén tic hoat dong ctia sensor sir
dung: dién tr¢ phu thudc anh sang
(LDR), dién tro nhiét.
- Tinh chét co ban cua bo khuéch dai
thuat toan (op-amp) 1i tudng.

hiéu




10/3/2025

T6 chuc kiém tra gitta HKI|

dén
16/3/2025
17/3/2025 | Chuyén dé 11.3.| 3 Théo luén, dé xuat, chon phuong an
dén Mé diu vé dién va thuc hién dugc Du 4n tim hiéu:
23/3/2025 | tir hoc - Phén loai cam bién (sensor) theo:
24/3/2025 | Khuéch dai thuat nguyén tic hoat dong, pham vi sir
dén toan dung, hiéu qua kinh t&
30/3/2025 | (tt) - Nguyén tic hoat dong cua: dién trd
phu thudc anh sang (LDR), dién tré
nhiét.
- Nguyén tic hoat dong ctia sensor sir
dung: di¢n tré phu thudc anh sang
31/3/2025 (LDR),  dién  tr&  nhiét.
dén - Tinh chat co ban cta bo khuéch dai
06/4/2025 thuat toan (op-amp) i tudng.
07/4/2025 | Thiét bi dau ra 4 Thao luan, dé xuat, chon phuong an
dén va thuc hién duge Dy 4n tim hiéu ba
13/4/2025 thiét bi dau ra:
14/4/2025 - Nguyén tic hoat dong ctia mach op-
dén amp — relays.
20/4/2025 - Nguyén tic hoat dong ctia mach op-
21/4/2025 amp — LEDs (light-emitting diode).
dén -Nguyén tic hoat dong cta mach op-
271412025 amp — CMs (calibrated meter).
28/4/2025 -Thiét ké duoc mot $6 mach di¢n Uing
dén dung don gian c6 st dung thiét bi dau
04/5/2025 ra.
05/5/2025 T6 chuc kiém tra cudi HKII
dén
11/5/2025
12/5/2025 | Thiétbicambién| 2 | Tham quan thuc té (hodc qua tai liéu
dén (sensing devices) da phuong tién), thao luan dé néu
18/5/2025 duoc mot sd tmg dung chinh cua thiét
19/5/2025 bi cam bién va nguyén tac hoat dong
dén ctia thiét bi cam bién.
25/5/2025
KHOI LOP 12
Tuan Bai/ Cha dé S6 Yéu cau can dat Ghi cha
tiét
HOC KY I
09/9/2024 Bai 1. Su 4 - Str dung mé hinh dong hoc phan t,
dén chuyén thé néu duoc so lugc cau tric cua chat
15/9/2024 ran, chat long, chat khi.




16/9/2024
dén
22/9/2024

- Giai thich dugc so lugc mot s6 hién
tuong vat li lién quan dén sy chuyén
thé: su ndng chay, sy hod hoi

- Néu dugc dinh nghia nhiét nong
chay riéng, nhiét hoa hoi riéng.

23/9/2024
dén
29/9/2024

Bai 2. Thang
nhiét do

- Thyc hién thi nghiém don gian, thao
luan dé néu duoc su chénh léch nhiét
d6 gitra hai vat tiép xdcnhau co thé
cho ta biét chiéu truyén ning lugng
nhiét gitra ching; tir @6 néu duoc khi
hai vat tiépxdc véi nhau, & cling nhiét
do, s& khong co sy truyén niang luong
nhiét gitra chdng.

- Thao luan dé néu dugc mdi do chia
(1°C) trong thang Celsius bang 1/100
cuaa khoang céch gitranhiét do tan
chay cua nudc tinh khiét dong bang va
nhiét do sdi caa nudéc tinh khiét (¢ ap
suat tiéu chuan), mdi do chia (1 K)
trong thang Kelvin bang 1/(273,16)
cua khoang cach gitra nhiét d6 khong
tuyét d6i va nhiét 46 diém ma nudc
tinh khiét ton tai dong thoi ¢ thé ran,
long va hoi (¢ &p suit tiéu chuan).

- Néu dugc nhiét do khong tuyét doi
la nhiét d6 ma tai do tat ca cac chét cé
dong nang chuyén dong nhiét cua cac
phan tir hodc nguyén tar bang khong
va thé niang caa chang 1a téi thiéu.

- Chuyén d6i duoc nhiét do do theo
thang Celsius sang nhiét d6 do theo
thang Kelvin va nguoc lai.

Két
day
tuyén

hop
truc

30/9/2024
dén
06/10/2024

07/10/2024
dén
13/10/2024

Bai 3. Noi nang.
binh luat 1 cua
nhiét dong luc
hoc

- Thuc hién thi nghiém, néu duoc:
méi lién hé noi ning cua vat véi nang
luong cua cac phan tir tao nén vat,
dinh luat 1 caa nhiét @ong luc hoc.

- Van dung dugc dinh luat 1 cta nhiét
dong luc hoc trong mot sé trudng hop
don gian.

14/10/2024
dén
20/10/2024

Bai 4. Thuc
hanh do nhiét
dung riéng,
nhiét ndng chay
riéng,

nhi¢t hoa hoi
riéng

- Néu dugc dinh nghia nhiét dung
riéng, nhiét néng chay riéng, nhiét
hoé hoi riéng.

- Thao luan dé thiét ké phuong 4n
hoac lya chon phuong an va thyc hién
phuong an, do dugc nhiétdung riéng,
nhiét nong chay riéng, nhiét hoa hoi
riéng bang dung cu thuc hanh




21/10/2024

On tap kiém tra

On tap kién thirc va k§ ning kiém tra

dén gitta HKI gitta HKI
27/10/2024
28/10/2024 Kiém tra gitra HKI
dén
03/11/2024
04/11/2024 | Bai 4. Thuc Thao luan dé thiét ké phwong an hoic
dén hanh do nhiét lyva chon phuong an va thuc hién
10/11/2024 | dung riéng, phuong an, do dugc nhiétdung riéng,
nhiét ndng chay nhiét ndng chay riéng, nhiét hoa hoi
riéng, riéng bang dung cu thyc hanh
nhiét hoa hoi
riéng
11/11/2024 | Bai 5. Thuyét - Phan tich md hinh chuyén dong
dén dong hoc phén Brown, néu dugc cac phan tu trong
17/11/2024 | ti chat khi chat khi chuyén dong hon loan.
- Ttr cac két qua thuc nghiém hoic mo
hinh, thao luan dé néu duoc cac gia
thuyét cua thuyét dong hoc phan ti
chét khi
18/11/2024 | Bai 6. Binh luat - Thuc hién thi nghiém khao sat dugc
dén Boyle. Binh luat dinh luat Boyle: Khi giir khong doi
24/11/2024 | Charles nhiét do cua mot khéi lugng khi xéac
25/11/2024 dinh thi &p suét gay ra boi khi ti Ié
dén nghich véi thé tich caa no.
01/12/2024 - Thuc hién thi nghiém minh hoa dugc
dinh luat Charles: Khi gitt khong doi
ap suat cua mot khdi luong khi xac
dinh thi thé tich caa khi ti 1& vai nhiét
d6 tuyét d6i cua no.
02/12/2024 | Bai 7. Phuong - Str dung dinh luat Boyle va dinh luat
dén trinh trang thai Charles rat ra dugc phuong trinh
08/12/2024 | cua khi li twong trang thai caa khi li tudng.
09/12/2024 - Van dung dugc phuong trinh trang
dén thai cta khi Ii tuong
15/12/2024
16/12/2024 | On tap kiém tra On tap kién thuc va ky nang kiém tra
dén cudi HKI cudi HKI
22/12/2024
23/12/2024 Kiém tra cuéi HKI
dén
29/12/2024
30/12/2024 | Bai 8. Ap suat — - Giai thich duoc chuyén dong cua
dén dong niang cua cac phan tir anh huong nhu thé ndo
05/01/2025 | phan tir khi dén &p suat tac dung lén thanh binh va
06/01/2025 tr @ rat ra dugc hé thuc p=
dén (1/3)nmv? véi n 1a s6 phan tir trong
12/01/2025 mot don vi thé tich (ding md hinh va

cham mét chiéu don gian, réi mé rong




ra cho trudng hop ba chiéu bang cach
st dung hé thac (1/3)v? =vo*, khong
yéu cau chirng minh mét cach chinh
xé&c va chi tiét). - Néu duoc biéu thirc
hang s Boltzmann, k = R/NA.

- S0 sanh pV = (1/3)Nmv?2 véi pV =
nRT, rat ra duoc dong ning tinh tién
trung binh cua phan ti ti 1€ véi nhiét
do T.

H

QOCKY Il

13/01/2025
dén
19/01/2025

Bai 9. Kbhai
niém tur truong

- Thuc hién thi nghiém tao ra duoc
cac duong stc tir bang cac dung cu
don gian.

- Néu duoc tr truong la truong luc
gay ra bai dong dién hoac nam cham,
la mot dang cua vat chét ton tai xung
quanh dong dién hoac nam chdm ma
biéu hién cu thé Ia sy xuat hién cua
luc tur tAc dung [Enmot dong dién hay
Mot nam cham dat trong do.

Két
day
tuyén

hop
truc

03/02/2025
dén
09/02/2025

Bai 10. Luyc tu.
Cam ung tu

- Thuc hién thi nghiém dé mé ta duoc
hudng cua luc tir tdc dung 1én doan
day dan mang dong dién dt trong tur
truong.

- Xac dinh dugc d6 16n va hudng cua
lyc tir tc dung 1én doan day dan mang
dong di¢n dat trong tur truong.

- Pinh nghia dugc cam ung tur B va
don vi tesla.

- Néu duge don vi co ban va dan xuét
dé do cac dai luong tur.

- Van dung duoc biéu thuc tinh lyc F
= BILsin®.

10/02/2025
dén
16/02/2025

Bai 11. Thuyc
hanh do d6 16n
cam ung tu

Thao luan dé thiét ké phuong 4n, lua
chon phuong an, thyc hién phuong
an, do dugc (hoac mo tadugc phuong
phap do) cam ung tir bang can “dong
dién”

17/02/2025
dén
23/02/2025

24/02/2025
dén
02/3/2025

Bai 12. Hién
tuong cam ung
dién tu

- Binh nghia dugc tir thong va don vi
weber.

- Tién hanh céac thi nghiém don gian
minh hoa duogc hién tugng cam ng
dién tu.

- Van dung dugc dinh luat Faraday va
dinh luat Lenz vé cam tng dién tu.

- Giai thich dwgc mot s6 tng dung
don gian cua hién tugng cam tng dién
tur.




- M6 ta dugc mo hinh song dién tir va
g dung dé giai thich sy tao thanh va
lan truyén cua cacsong dién tir trong
thang song dién tu.

03/3/2025 | On tap kieém tra On tap kién thirc va k§ ning kiém tra

dén gitta HKII gitta HKII

09/3/2025

10/3/2025 Kiém tra giita HKII

dén

16/3/2025

17/3/2025 | Bai 13. PDai - Thao luan dé thiét ké phuong an

dén cuong vé dong (hodc mo ta dugc phuong phap) tao ra

23/3/2025 | dién xoay chiéu dong dién xoay chiéu.

- Néu dugc: chu ki, tan s, gié tri cuc
dai, gia tri hiéu dung cua cuong do
dong dién va dién apxoay chiéu.

- Thao luan dé néu dugc mot sé tng

24/3/2025 dung cua dong dién xoay chiéu trong

dén cudc sdng, thm quantrong cua Viéc

30/3/2025 tuan thu quy tic an toan khi sir dung
dong dién xoay chiéu trong cudc
song.

31/3/2025 Bai 14. Hat - Rat ra duoc su ton tai va danh gia

dén nhan va mé hinh duogc kich thude cua hat nhan tir phan

06/4/2025 | nguyén tur tich két qua thi nghiém tan xa hat a.

- Biéu dién duoc ki hiéu hat nhan cua
nguyén tar bang sb nucleon va sb
proton.

- M0 ta dugc mo hinh don gian cua
nguyén tir gom proton, neutron va
electron.

07/4/2025 | Bai 15. Nang - Viét dugc ding phuong trinh phan

dén lwong lién két rd hat nhan don gian.

13/4/2025 | hat nhan - Thao luan hé thac E = mc?, néu dugc
lien hé gitta khdi luwong va ning
luong.

- Néu duoc mébi lién hé giita ning
luong lién két riéng va do bén viing
cua hat nhan.

14/4/2025 | Bai 16. Phan - Viét duogc dang phuong trinh phan

dén ting phan hach, ra hat nhan don gian.

20/4/2025 phan ung nhiét - Néu duogc sy phan hach va sy tong

hach va 1ng hop hat nhan.

dung - Thao luan dé danh gia duoc vai trd
cia mot s nganh cong nghiép hat
nhan trong doi song.

21/4/2025 | Bai 17. Hién - Néu duoc ban chit tu phat va ngiu

dén tuong phong xa nhién cuaa sy phén rd phong xa.
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- Pinh nghia dugc do phong xa, hing
s6 phong xa va van dung duoc lién hé
H=AN.

- Van dung dugc cong thic x = Xoe™
M véi x 1a do phong xa, s6 hat chua
phan ré hoic téc d6 sé hatdém duoc.
- Dinh nghia duoc chu ki ban ra

- M@ ta duogc so lugc mot sb tinh chat
cua c&c phong xa a, B va vy.

28/4/2025 | On tap kiem tra| 2 | On tap kién thirc va k¥ ning kiém tra
dén cudi HKII cudi HKII
04/5/2025
05/5/2025 Kiém tra cudi HKII
dén
11/5/2025
12/5/2025 | Bai 17. Hién| 2 |- Néu duoc ban chat tu phat va ngau
dén tuong phong xa nhién cua su phén rd phong xa.
18/5/2025 - Pinh nghia dugc do phong xa, hang
s6 phong xa va van dung duoc lién hé
H=AN.
- Van dung dugc cdng thac X = Xoe™
M véi x 1a dd phong xa, s6 hat chua
phan ra hoac téc do s6 hatdém duoc.
- DPinh nghia duoc chu ki ban ra
- Mb ta duoc so lugc mot sb tinh chat
cua cac phong xa a,  va y.

19/5/2025 | Bai 18. Antoan| 2 |- Nhan biét dugc dau hiéu vi tri co
dén phong xa phong xa thdng qua c4c bién bao.
25/5/2025 - Néu duoc cac nguyén tic an toan

phong xa; tuan tha quy tic an toan
phong xa.
CHUYEN PE HQOC TAP KHOI LOP 12
Tuan Bai/ Cha dé Sé Y&u ciu can dat Ghi cha
tiét
HOC KY I
09/9/2024 | Chuyén dé 1: 4 |- Thao luan dé thiét ké phuong an,
dén Bai 1. Cac dac chon phuong an, thyc hién phuong
15/9/2024 | trung cua dong an, do dugc (hoac mo ta dugcphuong
dién xoay chiéu phap do): tan sb, dién ap xoay chiéu
bang dung cu thuc hanh.
16/9/2024 - Néu dugc: cong sué‘t toé} nhiét trung
dén binh trér} dién tro thuan bang mét nura
22/9/2024 cong suat cuc dai ciadong dién xoay

chiéu hinh sin (chay qua dién tro
thuan nay).




23/9/2024

- Mb ta duoc bang biéu thuc dai s6

dén hoic db thi: cuong do dong dién, dién

29/9/2024 4p xoay chiéu; so sanhduoc gi4 tri
hiéu dung va gié tri cuc dali
- Thao luan dé thiét ké phwong 4n

30/9/2024 hoic lya chon phuong 4n va thyc hién

dén phuong an, khao sat dugcdoan mach

06/10/2024 xoay chiéu RLC mac néi tiép bang
dung cu thuc hanh.

07/10/2024 | Bai 2. May bién - Néu dugc nguyén tac hoat dong cua

dén ap. Truyén tai may bién ap.

13/10/2024 | dién nang - Néu dugc vu diém caa dong dién va
dién &p xoay chiéu trong truyén tai
nang luong dién véphuong dién khoa

14/10/2024 hoc va kinh té.

dén - Thao luan dé danh gia duoc vai trd

20/10/2024 ctia may bién ap trong viéc giam hao
phi ning luong dién khitruyén dong
dién di xa.

21/10/2024 | Bai 3. Chinh luu - Thuc hién thi nghiém, vé duogc d6 thi

dén dong dién xoay biéu dién quan hé giita dong dién chay

27/10/2024 | chiéu qua diode ban dan vadién ap gitra hai
cuc cua no.

- V& duoc mach chinh luu ntra chu Ki
sir dung diode.

- V& dugc mach chinh luu ca chu ki
str dung cau chinh luu.

- So sanh duoc dd thi chinh luu nira
chu ki va chinh luu ca chu Ki.

28/10/2024 T chutc kiém tra gitra HKI

dén

03/11/2024

04/11/2024 | Bai 3. Chinh luu - Thuc hién thi nghiém, vé duoc dd thi

dén dong dién xoay biéu dién quan hé giita dong dién chay

10/11/2024 | chiéu qua diode ban dan vadién ap gitra hai
cuc cua no.

- V& duoc mach chinh luu nira chu Ki
sir dung diode.

11/11/2024 - V& duoc mach chinh luu ca chu ki

dén str dung cau chinh luu.

17/11/2024 - So sanh dugc d6 thi chinh luu nira
chu ki va chinh luu ca chu ki.

18/11/2024 | Chuyén dé 2: - Néu dugc so lugc cach tao siéu am.

dén Bai 4. Chan - Néu duoc so lugc cach tao ra hinh

24/11/2024 | doan bang siéu anh siéu &m cAc ciu tric bén trong co

am

thé.




25/11/2024

dén
01/12/2024
02/12/2024
dén
08/12/2024
09/12/2024 | Bai 5. Tia X. - Néu duoc cach tao ra tia X, cach
dén Chup anh X- diéu khién tia X, sy suy giam tia X.
15/12/2024 | quang va chup - Thao luan dé danh gia duoc vai trd
anh cat 16p (CT) cuia tia X trong doi séng va trong khoa
hoc.
- M6 ta duoc so lugc cach chup anh
16/12/2024 bang tia X.
dén - Tu tranh anh (tai liéu da phuong
22/12/2024 tién) thao luan dé rit ra dugc mot sé
cach cai thién anh chyup bangtia X:
giam liéu chiéu, cai thién do sic nét,
cai thién do tuong phan.
23/12/2024 T6 chuc kiém tra cudi HKI
dén
29/12/2024
30/12/2024 | Bai 5. Tia X. - Néu duoc cach tao ra tia X, cach
dén Chup anh X- diéu khién tia X, sy suy giam tia X.
05/01/2025 | quang va chup - Thao luan dé danh gia duoc vai trd
anh cat 1op (CT) ctia tia X trong doi séng va trong khoa
hoc.
- M6 ta duoc so lugc cach chup anh
06/01/2025 béng tia X.
dén -Ttr tranh éqh (tai liéu da phuong tién)
12/01/2025 thao luan dé rut ra dugc mot so6 cach
cai thién anh chup bangtia X: giam
lidu chiéu, cai thién do sic nét, cai
thién do twong phan.
HOC KY II
13/01/2025 | Bai 6. Chup anh - M6 ta dugc so lugc cach chup anh
dén cong huong tir cét 16p.
19/01/2025 | (MRI) - Thyc hién du 4n hay d tai nghién
03/02/2025 ctu, thiét ké dugc mot mé hinh chup
dén cat 16p don gian.
09/02/2025 - Néu duogc so luoc nguyén li chup

cong hudng tur.




10/02/2025 | Chuyén dé 3: - Néu duoc tinh luong tir cua buc xa
dén Bai 7. Hiéu tng dién tir, nang lwong photon.
16/02/2025 | quang dién va - Van dung dugc cong thic tinh nang
nang luong cua lugng photon, E = hf.
photon - Néu dugc hiéu ng quang dién la
biang chiing cho tinh chat hat cua bic
xa dién tur, giao thoa vanhiéu xa la
17/02/2025 bang chang cho tinh chat séng cua
dén buc xa dién tu.
quang dién, céng thoat.
- Giai thich duoc hiéu g quang di¢n
dua trén nang luong photon va cong
thoat.
- Giai thich duoc: dong ning ban dau
cuc dai cua quang dién tir khéng phu
24/02/2025 thugc cuong d¢ chumsang, cuong do
dén dong quang dién bdo hoa ti 1€ véi
02/3/2025 cudng do chum sang chiéu vao.
- Van dung dugc phuong trinh
Einstein dé giai thich cac dinh luat
quang di¢n.
- Udc luong duoc nang luong cua cac
buc xa dién tir co ban trong thang
song dién tu.
03/3/,2025 - Thao luan dé thiét ké phuong an
dén hoac lya chon phuong an va thuc hién
09/3/2025 phuong an, khao sat duwgcdong quang
dién bang dung cu thuc hanh
10/3/2025 Té chuc kiém tra gitra HKII
dén
16/3/2025
17/3/2025 | Bai 8. Luong - M6 ta (hoac giai thich) duoc tinh
dén tinh séng hat chat séng cua electron bang hién
23/3/2025 tuong nhiéu xa electron.
24/3/2025 - Van dung dugc cong thirc budc song
dén de Broglie: A = h/p véi p 1a dong
30/3/2025 luong cua hat.
31/3/2025
dén
06/4/2025
07/4/2025 Bai 9. Quang - M0 ta duoc sy ton tai cua Cac muc
dén phd vach cuoa nang lugng dirng cta nguyén tir.
13/4/2025 nguyeén tir - Giai thich duoc su tao thanh vach
141412025 quang pho.
dén - So sanh duoc quang ph phét xa va
20/4/2025 quang phé vach hip thu.




21/4/2025

- Van dung duoc biéu thic chuyén

dén murc nang luong hf = E1 - E2
271412025
28/4/2025 | Bai 10. Vung - Néu dugc cac vung nang lugng
dén nang luong trong chat rin theo mé hinh ving
04/5/2025 nang lugng don gian.
- St dung duoc li thuyét viung ning
luong don gian dé giai thich duoc: Sy
phu thuoc vao nhiét docua dién tro
kim loai va ban dan khong pha tap; Su
phu thudc cua dién tré cua cac dién
tré quang(LDR) vao cuong do sang.
05/5/2025 T6 chuac kiém tra cudi HKII
dén
11/5/2025
12/5/2025 | Bai 10. Vung - Néu dugc cac vung nang lugng
dén nang luong trong chat ran theo md hinh ving
18/5/2025 nang lugng don gian.
19/5/2025 - Sir dung duoc Ii thuyét ving ning
dén luong don gian dé giai thich duoc: Sy
25/5/2025 phu thuoc vao nhiét docua dién tro

kim loai va ban dan khong pha tap; Su
phu thuoc cua dién tré cua cac dién
tro quang(LDR) vao cuong do sang.
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