CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phic

SO GIAO DUC VA BAO TAO
THANH PHO HO CHI MINH
TRUONG THPT TRAN HUNG PAO

TP. Hé Chi Minh, ngay 16 thang 9 nam 2024
S6: 256/KH-THPTTHD

KE HOACH GIAO DUC BQ MON GIAO DUC THE CHAT
Nim hoc 2024 - 2025
I. Pic diém tinh hinh
1. Sé l6p — hoc sinh:

Khoi | S6 lop Tong s6 hoc sinh Ghi ch
10 21 1054
11 19 910
12 19 884
2. Tinh hinh dji ngii:
STT Ho va tén Trinh d6 Xép Nhiém vu trong nam hoc
chuyén loai 2024-2025
moén Chuan
nghé
nghiép
1 | Van Coéng Hoang Cir nhan Tét |- T trwong chuyén mon
- Nhém truong khoi 12
- Giang day khéi 10,12
2 | Vi Truong Hai Thac si Tét |- Giang day khoi 12
3 | Ha Vin Oanh Cir nhan Toét |- Nhom truong khoi 11
- Giang day khéi 11, 12
4 | Phan Hoai Nhan Cir nhan Toét |- Nhom truang khdi 10
- Giang day khéi 10,12
5 | L& Xuan Hing Cir nhan Tot | Giang day khdi 10, 12
6 | Huynh Tan Khanh Cir nhan Toét | Giang day khoi 11, 12
7 | Tran Thi Ngoc Phién | Cu nhan Toét | Giang day khoi 11, 12
3. Thiét bi day hoc:
STT Thiét bi day hoc S6 luong Céc bai thi Ghi chu
nghiém/thyuc hanh
1 | Tru cau l6ng 3bo
2 | Trubong chuyén 1 bo




3 | Khung thanh bong da 1bo
4 | Ban dap chay ngan 5 bo
5 | Ném nhay cao 4 céi
6 | Ban latty sb 2 CAi
4. Phong hgc bg mén/phong thi nghiém/phong da nang/sin choi, bdi tip
STT Tén phong S lwgng | Pham vi va noi dung Ghi chu
st dung
1 |Kho dé thiét bi day Cat gitt va bao quan
hoc dung cu tap luyén.
I1. Ké hoach day hoc
1. Ké hoach day hec mén hec: Cac phu luc dinh kém
2. Kiém tra, danh gid dinh ky
Barkiemtra, |\ psi | Thoigian | 0" | Yeucucindat | Hinh thic
danh gia ) diém
l6p
Gittahocky | | 10 Tuan 8 | Kiém tra kién thuc,
11 k§ nang ndi dung tu
12 tuan 1-7
Cudihocky !l | 10 Tuan 16 | Kiém tra kién thic,
11 ky nang cua noi
12 dung tir tuan 9 -15 .
Giita hocky Il | 10 Tuan 8 | Kiém tra kién thuc, Thue hanh
11 ky nang cua noi
12 dung tir tuan 1 - 7
Cudihocky Il | 10 Tuan 16 | Kiém tra kién thtc,
11 ky nang cua noi
12 dung tir tuan 9 -15
3. Té chic day hoc truec tuyén:
‘- Bai/ Chuyén dé 86 Y&u cau can dat
STT | Khoi tiet '
Phan 2: Chu dé 1 Hoc sinh hiéu va nam rd
. 1o |Bai 1 Ki thuat giao cau Lo | Kithudt giao cau thuan va
thuan va trai tay trai tay va danh cau cao
thuan tay.




Bai 2: Ki thuét danh cau cao
thuan tay

Phan 2: Chu dé 2

Hoc sinh hiéu va nam rd

2 11 | Ki thuat danh cau trén ludi| 10 | ki thuat danh cau trén lui
thuan va trai tay thuan va trai tay.
Phan 1: Chu dé: Sir dung céc Hoc sinh hiéu va nam rd
yéu té tu nhién va dinh cac yéu to tu nhién va
3 12 | dudng dé rénluyénsackhoe| 2 |dinh dudng dé rén luyén

va phat trién thé chat

stc khoe va phat trién thé
chat.

I11. Cac hoat dong giao duc khac

1. Hoat déng trai nghiém bg mén

- Hinh thire: T chic hoi thao cho hoc sinh

- Chu dé: Hoi thao Hoc sinh chao ming Ngay Nha gido Viét nam 20 /11
- Thoi gian thuc hién: Thang 11/2024

- Béi tugng hoc sinh: Hoc sinh toan truong

- Phan cong phu trach: Thay Van Cong Hoang

2. Sinh hoagt té chuyén mon theo nghién ciu bai hec.
- Chu @ 3 - Khoi 11
- Thoi gian thuc hién: HKII

- Phan cong phu trach: Thay Vi Truong Hai

3. Béi dwing, hwong ddn hec sinh tham gia cac cugc thi: Tham gia giai
Hoi khoe phu dong cap Thanh phé

4. Phu dgo hec sinh yéu.

- Giao vién c6 nhiém vu phu dao hoc sinh yéu, kém cua 16p minh phu trach;
theo doi, kiém tra, phat hién sém cac hoc sinh yéu khong theo kip chuong trinh,

thong béo tinh hinh hoc tap cta hoc sinh cho gido vién chii nhiém, T6 trudng va
Pho Hiéu truong phu trach dé t6 chuc phéi hop véi cha me hoc sinh.

- Nbi dung 6n tap, phu dao cha yéu tap trung vao viéc bu lap nhimg kién
thirc con thiéu hut, nhitng k¥ nang con yéu cta hoc sinh tir nhitng hoc ky, nim
hoc trudc. Cung cd, on tap, hé théng ho4, khéc siu nhiing kién thtrc da hoc dé hoc
sinh nam vimg kién thtc co ban theo chuan kién thirc, k¥ ning mon hoc da quy

dinh.




- Chuong trinh phu dao thuc hién theo ké hoach phu dao da dugc td, nhom
chuyén mon théng nhét xiy dung cho timg khdi 16p. Trong qua trinh phu dao, c6
thé diéu chinh ké hoach, ndi dung va phuwong phap cho phu hop véi timg d6i tuong
hoc sinh

DUYET CUA HIEU TRUONG TO TRUONG CHUYEN MON

Van Cong Hoang



PHU LUC KE HOACH DAY HQC (PHAN PHOI CHUONG TRIiNH)
(Pinh kém Ké hoach gido duc b mon sé 256/KH-THPT THP ngay 16/9/2024)
KHOI LOP 10

So

Tuan Bai/ Cha dé ikt Yéu cau cin dat Ghi chd
HOC KY |
09/9/2024 | PHAN 1- KIEN| 2 |-Biétsadung motsd yéu td thién
dén THUC CHUNG nhién va dinh dudng dé rén luyén
15/9/2024 | Chi d8: St dung cAc sac khoé, phét trién cac to chat
yéu té tu nhién, dinh thé lyc.
dudng dé rén luyén stc - Tu giéc, tich cuc tham gia céc
khoe va phat trién thé hoat dong tap luyén TDTT trong
chét moi truong tu nhién dé rén luyén
va nang cao suc khoé.
16/9/2024 | PHAN 2 - TTTC| 2
dén CAU LONG - Biét so lugc vé lich sat mon cau
22/9/2024 | Bai 1: Lich sa mon cau I6ng trén thé gisi va Viét Nam.
long: Mot sb diéu luat - C6 y thirc tu giac va tinh than
trong thi dau don, doi tap thé trong tap luyén.
trong cau long
23/9/2024 | Bai 2: 2
dén a. Ki thuat cam cau, - Thuc hién duoc ki thuat cam
29/9/2024 | cam vot va Ki thuat di cau, vot va TTCB, ki thuat di
chuyén: co ban; Tro chuyén don buéc, da budc.
choi phat trién stc - C6 y thirc tu gi4c va tinh than
nhanh, manh cua chan tap thé trong tap luyén.
va kha nang khéo 1éo.
30/9/;2024 On 1?1 thl,.lat di cjhuyen 2 ~ Thuc hién duoe ki thuat di
den co ban: di chuyén don chuyén don buéc, da buéc
06/10/2024 | budc, nhiéu budc. Tro L, s
I Y - CO y thac ty giac va tinh than
choi phat trién cac to tap thé trong tap luyén.
chat thé luc. : : i
07/10/2024 | - On Ki thuat di chuyén | 2 | - Thyc hién 6n tap, khic phuc cac
dén co ban: di chuyén don 13i sai cho cac em.
13/10/2024 | budc, nhiéu budc. - Tang cudng thé luc cho cac em
- Tro choi phat trién céc vé strc nhanh, bén.
t6 chat thé luc.
14/10/2024 | Bai 2: 2 - Thuc hién duoc ki thuit danh
dén b. Ki thuat danh cau cau thip thuan tay va thap tréi
20/10/2024 | thip tay: Hoc ki thuét tay.

danh cau thap thuan tay,
thap tréi tay.

- Biét diéu chinh, stra sai dong tac
- Tu gidc, tich cuc tap luyén.




- Gigi thiéu mot sb quy
dinh vé kich thuéc va
thiét bi trén san

21/10/2024 | On tap kiém tra gita| 2 | Ontap kién thirc va ki nang kiém
dén HKI tra gitta HKI
27/10/2024
28/1;5024 N Kiémktra gifraAHKIk - )
03/11/2024 Noi dung: Ki thuat cam vet, cam cau va di chuyen
04/11/2024 | - On ki thuat danh cau 6 - Thuc hién dugc ki thuat di
dén thap thuan tay, thap trai chuyén tién, 10i phai danh cau
10/11/2024 | tay thap thuan tay.
11/11/2024 | - Hoc phéi hop ki thuat - Biét diéu chinh, stra sai dong
dén di chuyén tién, di tac.
17/11/2024 | chuyén ngang phai danh - Ty gidc, tich cuc tap luyén.
18/11/2024 | cau thap thuan tay
dén
24/11/2024
25/11/2024 | Chi Pé 2: Ki thuat| 6 |- Thuc hién duoc ki thuat giao
dén giao ciu va ki thuit cau thuan tay va trai tay.
01/12/2024 | danh ciu cao tay. - Biét diéu chinh, stra sai dong
02/12/2024 | Bai 1: Ki thuat giao tac.
dén cau. -Tu giéc, tich cuc tap luyén.
08/12/2024 | - Ki thuat giao cau
09/12/2024 | thuan tay.
dén - Ki thuat giao cau
15/12/2024 | trai tay.
- Tro choi van dong.
16/12/2024 | On tap kiém tra cudi | 2 | Ontap kién thirc va ki ning kiém
dén HKI tra cudi HKI
22/12/2024 | On Ki thuit giao cau - Thuc hién duoc ki thuat giao
thuan, giao cau trai tay. cau thuan tay va trai tay.
Hoc mét sé quy dinh vé - Biét diéu chinh, stra sai dong
giao cau. Luyén tap, trd tac.
choi - Tu gidc, tich cuc tap luyén.
23/12/2024 Kiém tra cudi HKI
dén Néi dung: Giao cau thuan tay, trai tay vao 6 qui dinh
29/12/2024
30/12/2024 | Bai 2: Ki thuat danh cau 4 - Thuc hién duoc ki thuat danh
dén cao thuan tay. cau cao thuan tay. Biét phi hop
05/01/2025 véi dong doi.

- Biét diéu chinh, stra sai dong
tac.




06/01/2025

dén
12/01/2025
HQC KY I
13/01/2025 | - On ki thuat d4nh cau 4 | - Biét phdi hop ki thuat di chuyén
dén cao thuan tay lui danh cau cao thuan tay; phdi
09/02/2025 | - Hoc phdi hop ki hop véi dong doi trong tap luyén
03/02/2025 | thuat di chuyén Iui va thi dau.
dén danh ciu cao thuan - Biét diéu chinh, sira sai dong tac
09/02/2025 | tay.
10/02/2025 | Bai 3: Ki thuat danh cau - Thuc hién duoc ki thuat danh
dén cao trai tay. Cau cao trai tay. Biét phdi hop véi
16/02/2025 dong doi.
770272075 4 | - Biét diéu chinh, sira sai dong tac
dén
23/02/2025
24/02/2025 | - On ki thuat danh cau - Biét phéi hop ki thuat di chuyén
dén cao tréai tay. 1ui danh cau cao trai tay; phdi hop
02/3/2025 | - Hoc phdi hop ki thuat , | vei ddng doi trong tap luyén va
di chuyén lui danh cau thi dau.
cao tréai tay. - Biét diéu chinh, stra sai dong
tac.
03/3/2025 | On tap kiém tra giira - On tap kién thic va ky ning
dén HKII kiém tra gitta HKI.
09/3/2025 | - On ki thuat danh cau - Biét phdi hop ki thuat di chuyén
cao tréai tay. 2 | Iui danh cau cao tréi tay; phdi hop
- Hoc phdi hop ki thuat v6i ddng doi trong tap luyén va
di chuyén lui danh cau thi dau.
cao trai tay.
10/3/2025 Kiém tra giira HKII
dén Néi dung: Ki thuat danh ciu cao thuin va trai tay
16/3/2025
17/3/2025 | Bai4: Kithuatdanhcau | 2 Thuc hién dugc ki thuat danh cau
dén cao xa. cao xa. Biét phbi hop véi dong doi.
23/3/2025 - Biét diéu chinh, sira sai dong téc.
241312025 | _ &n ki thuat danh cau | 2 F Biét phdi hop ki thuét di chuyeén
dén cao trai tay. lui d4nh cu cao tréi tay; phdi hop
30/3/2025 | - Hoc phéi hop ki thuat Vi dong doi trong tap luyén va thi

di chuyén Iui danh cau
cao trai tay.

dau.
- Biét diéu chinh, stra sai dong tac




31/3/2025

dén
06/4/2025
07/4/2025 | Chu dé 3: Ki thuét dap 2 F Thuc hién dugc co ban cac ki
dén cau va phdi hgp mot so thuat dap cau, phdi hop di chuyén
13/4/2025 | ki thuit co ban. lui, ngang dap cau.
Bai 1: Ki thuat dap cau. - Phdi hop duoc mot s ki thuat
- Ki thuat dap cau. danh cau trong tap luyén va thi
- Mot s6 quy dinh veé dau.
luat thi ddu doi trong - Biét diéu chinh, stra dong tac
mon cau 16ng thong qua nghe, quan sat tap luyén
cua ban than, t6, nhom.
L C6 tinh than tap thé, thé hién sy
yéu thich mdn cau 16ng va sy ting
tién thé luc trong tap luyén va thi
dau.
14/4/2025 | On tap: 4 | Phdi hop dugc mot sb ki thuat
dén - Ki thuat dap cau. danh cau trong tap luyén va thi
20/4/2025 | - Mot sb quy dinh vé dau.
21412025 | |uat thi ddu doi trong . Biét diéu chinh, sira dong tac
dén mon cau 16ng thong qua ngheﬁ, quan sat tap luyén
271412025 cua ban than, to, nhom.
28/4/2025 | On tap kiém tra cudi On tap kién thuc va ky ning kiém
dén HKII 2 fracudi HKII
04/5/2025
05/5/2025 Kiém tra cudi HKII
dén Néi dung: Phéi hop ki thuat di chuyén ngang dap ciu thuan tay
11/5/2025
12/5/2025 | Bai 2: Phdi hop motsé | 4 | - Biét phdi hop ki thuét trong tap
dén ki thuat co ban va thi luyén va thi dau.
18/5/2025 | du. - Biét diéu chinh, stra sai dong
19/5/2025 | - Phéi hop mot sé ki tac.
dén thuat co ban trong moén
25/5/2025 | cau l6ng.

- Mot s6 quy dinh vé 16i
danh cau trong thi dau
cau lang.




KHOI LOP 11

Tuan Bai/ Cha dé S6 Yéu cau can dat Ghi cha
tiét
HOC KY |
09/9/2024 | PHAN 1 - KIEN | 2 | -Biétsirdung motsé yéu td thién
dén THUC CHUNG nhién va dinh dudng dé rén luyén
15/9/2024 | Cha dé: Sir dung cac sac khoé, phét trién cac to chat
yéu to tu nhién, dinh thé lyc.
dudng dé rén luyén suc - Tu giéc, tich cuc tham gia céc
khoe va phét trién thé hoat dong tap luyén TDTT trong
chat moi truong tu nhién dé rén luyén
va nang cao suc khoé.
16/9/2024 | PHAN 1: THE THAO | 2 |- Nim duoc tac dung cua viéc lua
dén TU CHON chon mén Cau 16ng dé tap luyén.
22/9/2024 | Chia dé 1: Vai tro, tac - Biét rd nhiing tac dung khi tham
23/9/2024 | dung cia mdn Ciu gia tap luyén mdn Cau l6ng ddi
dén 16ng, Ki thuit bat cau. Véi thé chat
29/9/2024 | Bai 1: Vai tro, tac dung
cia mdn Cau 1ong doi
VGi sy phat trién thé
chat.
30/9/2024 | Bai 2. 6 | - Yéu cau hiéu rd ki thuat bat cau,
dén - Ki thuat bat cau thuan thay su khac nhau giita bo nho va
06/10/2024 | tay. danh cau cao xa.
07/10/2024 | - Ki thuat bat cau trai - Thuc hién dugce ki thuat bat cau
dén tay. thuan va trai tay.
13/10/2024 | + M6 phong ki thuat bat - Tap luyén nhiét tinh.
14/10/2024 | cau thuan va trai tay.
dén + Tai chd thuc hién bat
20/10/2024 | ciu theo duong thang
va duong chéo.
+ Di chuyén bat cau
theo duong thing va
duong chéo.
+ Bat cAu vao 0 qui
dinh.
21/10/2024 | On tap kiém tra gita| 2 | Ontap kién thuc va ky nang kiém
dén HKI tra gitra HKI
27/10/2024
28/10/2024
dén Kiém tra giira HKI
03/11/2024 N@i dung: Ki thuit bat ciu thuan va trai tay




04/11/2024 | Chu dé 2: Ki thuat| 12 |- Yéu cau hiéu rd ki thuit danh
dén danh ciu trén ludi. cau trén ludi. Thuc hién duge ki
10/11/2024 | Bai 1: Ki thuat danh cau thuat nay.
11/11/2024 | trén ludi thuan tay. - Biét diéu chinh, sira sai dong
aén Bai 2: Ki thuat danh cau tac.
17/11/2024 | trén ludi trai tay. - Tu giac, tich cuc tap luyén.
- MO phong ki thuat
18/11/2024 | 441h cAu trén lui thuan
den VA trai tay.
241112024 | _14j ch§ thuc hién danh
25/11/2024 | cau trén ludi thuan va
dén trai tay theo duong
01/12/2024 | thang va dudng chéo.
02/12/2024 | - Di C‘huye;n trén ludi
aén danh cau trén ludi thuan
08/12/2024 Véq trai tay theo duong
thang va duong chéo.
09/12(2024 - Di chuyén tién trai,
deén tién phai danh cAu trén
15/12/2024 | 1i
16/12/2024 | On tap kiém tra cudi| 2 | Ontap kién thirc va ky ning kiém
dén HKI tra cudi HKI
22/12/2024
23/12/2024 Kiém tra cudi HKI
dén Néi dung: Panh ciu trén lwéi thuan va trai tay
29/12/2024
30/12/2024 | - Thyc hién bai tap phdi | 4 | Nam chic 2 ki thuat dé 4p dung
dén hop giita bat cau va dung thoi diém khi thi dau.
05/01/2025 | danh cau trén ludi.
06/01/2025 | - Ap dung 2 ki thuat vao
dén thi dau
12/01/2025
HOC KY II
13/01/2025 | Chi dé 3. Ki thuat bé | 6 | - Yéu cau thuc hién tét ki thuat bo
dén nhé va chién thuat nho thuan tay, phéi hop di
09/02/2025 | phan chia khu vuc chuyén phan chia khu vuc trén
03/02/2025 | danh cau. dudi.
dén Bai 1. Ki thuét bé nho - Biét diéu chinh, sira sai dong
09/02/2025 | thuan tay va chién thuat tac.
10/02/2025 | phén chia khu vuc trén -Tu giac, tich cuc tap luyén.
dén dudi.
16/02/2025 | a. Ki thuat bo nho thuan

tay

10




- M0 phong ki thuat bo
nho thuan tay.

- Tai chd thuc hién bo
nho thuan tay.

- Di chuyén trén ludi bo
nho thuan tay.

- Di chuyén tién phai
thuc hién boé nho thuan
tay.

b. chién thuat phan chia
khu vuc trén dudi.

- Phéi hop di chuyén
danh cau theo khu vuc
trén, dudi.

- Phéi hop chién thuat
phan chia khu vuc trén,
dudi danh cau bén phai
hoac bén trai.

- Tro choi phat trién stc
manh.

17/02/2025
dén
23/02/2025

24/02/2025
dén
02/3/2025

Bai 2. Ki thuat bo nho
trai tay va chién thuat
phan chia khu vuc theo
duong trung tam.

a. Ki thuat bo nho trai
tay

- M6 phoéng ki thuat bo
nho trai tay.

- Tai chd thuc hién bo
nho trai tay.

- Di chuyén trén lué6i bo
nho trai tay.

- Di chuyén tién tréi
thuc hién boé nho trai
tay.

b. chién thuat phan chia
Khu vuc trung tam.

- Phéi hop di chuyén
danh cau theo khu vuc
trung tam.

- Phéi hop chién thuat
phan chia khu vuc trén,
dudi danh cau bén phai
hoac bén trai.

- Y&u cau thyc hién tét ki thuat bo
nho trai tay, phdi hop di chuyén
phan chia khu vuc trén dudi.

- Biét diéu chinh, stra sai dong
tac.

-Tu giéc, tich cuc tap luyén.

11




- Tro choi phat trién stc
manh.

03/3/2025 | On tap kiém tra gita| 2 | Ontap kién thic va ki nang kiém
dén HKII tra gitra HKII
09/3/2025
10/3/2025 Kiém tra giira HKI1
dén Néi dung: Di chuyén bé nhé thuan va trai tay
16/3/2025
17/3/2025 | Chii dé 4: Ki thuat| 6 |- Yéu cau nam rd va thuc hién
dén treo cau thuan tay va tuéng d6i tot ki thuat treo cau
23/3/2025 | phdi hop ki thuit, thuan tay va chién thuat danh cau
chién thuan co ban tan cong theo duong.
Bai 1. Ki thuat treo cau -Tu giéc, tich cuc tap luyén.
thuan tay va chién thuat
danh cau tan cong theo
duong.
a. Ki thudt treo cau
thuan tay.
- M0 phong ki thuat treo
cau thuan tay.
- Tai chd thuc hién treo
241 3C2025 cau theo duodng thang.
den - Di chuyén i phai treo
30/3/2025 | ¢y theo duong thing
31/3/2025 | va dudng chéo.
dén b. Ki thuat d4nh cau tan
06/4/2025 | cong theo duong
07/4/2025 | Bai 2. Chién thuat danh 6 Yéu cau nam bat 1 cac ki thuat,
aén cau tan cong theo diém nhan dinh pha cau va quyét dinh
13/4/2025 | va phéi hop mot sb ki thuc hién dong tac.
07/42025 | tudt co ban.
aén -‘Ph(A)I hop ki thuat bat
13/4/2025 cau voi ki thuat pé nho
51/4/2025 Va,lfl thuat danh cau trén
dén luol.“
271412025 -‘Ph(A)I hqp ki thuat treo
cau véi ki thuat bo nho
va ki thuét danh cau trén
ludi.
29/4/2025 | On tap kiém tra cudi| 2 | Ontap kién thiic va ki nang kiém
dén HKII tra cudi HKII
04/5/2025

12




Kiém tra cudi HKII

Noi dung:
05/5/2025 | - Phéi hop ki thuat bat ciu véi ki thuit bé nhé va Ki thuét danh ciu trén
dén luéi.
11/5/2025 | - Phoi hop ki thut treo cau véi ki thuat bé nhé va ki thuat danh cau trén
luoi.
12/5/2025 | Thuc hién cac bai phéi | 2 | Yéu céu tich cuc thuc hién cac
aén hop va ap dung cho thi bai tap phdi hop cho nhuan nhién.
18/5/2025 | dau.
19/5/2025
dén
25/5/2025
KHOI LOP 12
Tuan Bai/ Cha dé S6 Yéu cau can dat Ghi chd
tiét
HOC KY |
09/9/2024 | PHAN 1 - KIEN| 2 | -Biétsuadung motsd yéu to thién
dén THUC CHUNG nhién va dinh dudng dé rén luyén
15/9/2024 | Char dé: S dung cac sic khoé, phét trién cac té chat
yéu té ty nhién, dinh thé luc.
dudng dé rén luyén stc - Tu giac, tich cuc tham gia cac
khoe va phét trién thé hoat dong tap luyén TDTT trong
chat moi trudng ty nhién dé rén luyén
va nang cao suc khoé.
16/9/2024 | PHAN 2: THE THAO | 6 |- Nam va hiéu rd vai tro, anh
dén TU CHON - CAU huong caa mén Cau 16ng d6i voéi
22/9/2024 | LONG stirc khoe va xa hoi.
23/9/2024 | Chi dé 1: Nhirng van - Tir d6 biét cach phét huy cac thé
dén dé chung. manh caa mén Cau 1ong dé nang
29/9/2024 | Bai 1: Vai tro, anh cao suc khoe va thé luc.
30/9/2024 | huong cua moén Cau - Biét cach lap ké hoach tap luyén
dén I6ng dbi vai sirc khoe va mon Cau 16ng cho ban than va
06/10/2024 | x4 hoi; lap ké hoach tap nhém.

luyén mén Cau 16ng.

a. Vai tro, anh huong
cia mon Cau long ddi
véi stirc khoe va xa hoi.

- Vai tro, anh huong caa
mon Cau 16ng dbi voi
strc khoe.
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- Vai tro va anh huong
cua mén Cau 1ong ddi
Vai xa hol.

b. Lap ké hoach tap
luyén mon Cau 16ng.

- Trinh tu ké hoach tap
luyén mon Cau l6ng

- Ké hoach tap luyén
mon Cau l6ng.

07/10/2024 | Bai 2: Mét s6 diéu luat - Yéu cau nam rd so diéu luat
dén va phuong phap trong trong mdn Cau 16ng. Ap dung tét
13/10/2024 | tai trong thi ddu mon vao tap luyén va thi dau.
14/10/2024 | Cau long. - Nam rd phuong phap trong tai
dén a. Mot s diéu luat trong mon Cau 16ng. T6 chirc duoc cac
20/10/2024 | Mon Cau long. tran dau va cac giai dau.
b. Phuong phap trong - Xem va hiéu duoc cac ky hiéu
tai trong thi dau mén cua trong tai va dién bién tran
Cau long. dau.
- Trach nhiém va quyén
han cua trong tai
- Vi tri cua trong tai
trong mdi tran dau.
- Mot sb ky hiéu co ban
cua trong tai mén Cau
16ng.
21/10/2024 | On tap kiém tra gita On tap kién thtrc va ki ning kiém
dén HKI tra gitta HKI
27/10/2024 | - Luyén tap: Phuong
phap trong tai trong thi
dau mén Cau léng.
- Mot sb bai tap phat
trién thé lyc.
28/10/2024 Kiém tra giira HKI
dén T6 chite thi diu trong 16p, Kiém tra kién thite co ban vé mét sé diéu luat
03/11/2024 mon Cau ldng
04/11/2024 | cHU PE 2: Ki - Y&u cau thyc hién duoc ki thuat
dén THUAT BO NHO bé nho chéo thuan tay, ap dung
10/11/2024 ' dugc vao thi dAu.

Bai 1: Ki thuat bo nho
chéo thuan tay.

- M0 phong ki thuat bo
nho chéo thuan tay.

- Biét phéi hop véi cac dong tac
khéc, c6 y thic tuy giac va tinh
than tap thé trong tap luyén.
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11/11/2024
dén
17/11/2024

18/11/2024
dén
24/11/2024

- Tai chd thuc hién ki
thuat bo nho chéo thuan
tay.

- Tai chd thuc hién ki
thuat bo nho chéo thuan
tay qua lai.

- Di chuyén thyc hién ki
thuat bo nho chéo thuén
tay.

* Mot sd bai tap phat
trién thé luc.

25/11/2024
dén
01/12/2024

02/12/2024
dén
08/12/2024

09/12/2024
dén
15/12/2024

Bai 2: Ki thuat bo nho
chéo trdi tay.

- M0 phong ki thuat bo
nho chéo trai tay.

- Tai chd thuc hién ki
thuat bo nho chéo trai
tay.

- Tai chd thuc hién ki
thuat bo nho chéo trai
tay qua lai.

- Di chuyén thyc hién ki
thuat bo nho chéo trai
tay.

* Mot sd bai tap phat
trién thé lyc.

- Yéu cau thyc hién duoc ki thuat
boé nho chéo tréi tay, 4p dung
dugc vao thi dau.

- Biét phéi hop véi cac dong tac
khac, cé y thuc tu giac va tinh
than tap thé trong tap luyeén.

16/12/2024
dén
22/12/2024

On tap kiém tra cudi
HKI

On tap kién thtrc va ki ning kiém
tra cubi HKI

23/12/2024
dén
29/12/2024

Kiém tra cudi HKI
Néi dung: Phéi hop thuc hién ki thuat bé nhé chéo thuén, trai tay

30/12/2024
dén
05/01/2025

06/01/2025
dén
12/01/2025

- Cho 16p t6 chuc giao
luu trong 16p, ndi dung;
+ D061 nam

+ Doi nir

4

- T6 chirc va nam rd céc yéu cau,
nam ro luat thi dau.
- Tham gia tich cuc.
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HQC KY I

13/01/2025 | CHU BDE 3: KI| 8 |- Yéucau thuc hién duoc ki thuat
dén THUAT CHAN CAU chan ciu sat ludi, &p dung duoc
09/02/2025 | SAT LUOI VA DI vao thi dau.
03/02/2025 | CHUYEN LUI CHEO - Biét phéi hop véi cac dong tac
dén PAP CAU khac, c6 y thic tu giac va tinh
09/02/2025 | Bai 1. Ki thuat chan cau than tap thé trong tap luyeén.
10/02/2025 | sat ludi.
dén - Tai chd thuc hién ki
16/02/2025 | thuat chin cau sat ludi.
17/02/2025 | - Tai chd thuc hign ki
dén thuat chan cu sat ludi
23/02/2025 | véi nhau.
- Di chuyén thyc hién ki
thuat chan cau sat ludi.
* Mot so bai tap phat
trién thé luc.
24/02/2025 | Bai 2. Ki thuat di| 2 |- Yéucauthyc hién dugc Kithuat
dén chuyén Iui chéo dap di chuyén Iui chéo dap cau, ap
02/3/2025 | cau. dung duoc vao thi dau.
- Mb phong ki thuat di - Biét phdi hop véi cac dong tac
chuyén Iui chéo dap khac, c6 y thic tu gidc va tinh
Cau. than tap thé trong tap luyén.
- Di chuyén lui chéo dap
khong cau.
- Di chuyén thuc hién ki
thuat di chuyén 10i chéo
dap cau.
* Mot sd bai tap phat
trién thé lyc.
03/3/2025 | On tap kiém tra gira| 2 | Ontap kién thirc va k¥ ning kiém
dén HKII tra gitra HKII
09/3/2025
10/3/2025
dén Kiém tra giira HKII
16/3/2025 Néi dung: Phéi hop chin ciu sat luéi va di chuyén lui chéo dap cau
17/3/2025 | CHU PE 4: CHIEN| 10 |- Y&u cau nam tot cac ki thuat
dén THUAT TAN CONG giao cau, giao cau cao xa va giao
23/3/2025 | Bai 1. Chién thuat giao cau thap gan.
24/3/2025 | cau trong thi diu Cau - N&m rd luat giao cau , va thuc
dén Ibng. hién giao chinh xac.
30/3/2025
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31/3/2025
dén
06/4/2025

07/4/2025
dén
13/4/2025

14/4/2025
dén
20/4/2025

+ Chién thuat giao cau
trong thi dau don.

+ Chién thuat giao cau
trong thi dau doi.

* Mot s6 bai tap phat
trién thé luc.

21/4/2025
dén
271412025

Bai 2. Chién thuat tan
cong trong thi dau doi.

- Tap d6i nam, doi nir va
do61 nam ntr.

Y8u cau nam tot cac ki thuat co
ban trong cau 16ng.

28/4/2025
dén
04/5/2025

On tap kiém tra cudi
HKII

On tap kién thirc va ky niang kiém
tra cudi HKII

05/5/2025
dén
11/5/2025

Kiém tra cudi HKII
Néi dung: Thuc hién bai tap phdi hep, danh ciu cao xa, bé nhé, dap ciu

12/5/2025
dén
18/5/2025

19/5/2025
dén
25/5/2025

To chac giai dau doi
trong lop

31- 34

Thuc hién nghiém tic giai dau,
nam tot luat thi dau, trong tai.
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