PE CUONG ON TAP CHUYEN POI MON VAT LY 10 TRUONG THPT TRAN HUNG PAO

~ CHUONG 1L.MODAU
CHU PE 1. CAC VAN PE CO BAN CUA VAT Li

I. POI TUQNG - MUC TIEU - PHUONG PHAP NGHIEN CU'U VAT Li
1. Poi twgng nghién ciru cia vat li 1a cac dang van dong cua vat chat va nang luong.

Vi du vé cac dbi twong nghién ctru cua vat li:

- Khéo sat chuyén dong cua cac vat: tinh van toc, quing dudng, thoi gian chuyén dong cua xe may,
tau hdéa, may bay,...

- Tim hiéu vé nang luong, qua trinh chuyén doi nang luong: tinh nhiét luong can thiét dé dun sbi
nudc, tinh nang lugng phai cung cap (chinh 1a cong) dé 1am vat chuyén dong, ...

- Tim hiéu vé céc hién tugng tu nhién: hién tuong phan xa va khuc xa cia anh sang, hién tuong dbi
luwu, su bay hoi ctia chat 16ng, qua trinh ngung tu,.

2. Muc tiéu cua vat li 1a kham pha ra quy luat tong quét nhat chi ph01 sy van dong cua vat chat va
nang luong, cing nhu tuong tac gitra chung ¢ moi cap do tir vi mo den vi mo.

Moén vt 1i da tim ra nhiéu dinh luat ap dung rong rai trong doi song nhu dinh luat Ohm str dung
trong dién hoc, dinh luat phan xa, dinh luat khic xa trong quang hoc, hién tugng cam tmg dién tir dugc
sir dung rong rai trong may phat dién va cac thiét bi dién gia dung,...

Céc linh vuc nghién ctru cua vat li rét rong, tu cép dod vi mo nhu céc dién tich (electron, proton,...)
dén cip d6 vi md nhu chuyén dong, luc hat cua cac hanh tinh,...

3. Phuong phap nghién ciru vét li bao gdm hai phuong phap chinh:

- Phuong phap thuc nghiém: tur cac thi nghi¢m, do dac thuc té khai quat thanh céac dinh luat, dinh
luat, cong thure vat li.

- Phuong phap li thuyet dé ra cac gia thuyét, 1ap luan dya trén cac kién thirc da dugc kiém chung
dé giai thich, néu ra mot két qua moi.

Thi nghiém ngdm minh trong bon tam cua Acsimet dé tim hiéu vuong mién c¢é lam ding s6 lugng
vang duoc giao hay khong, tir d6 khai quat thanh cong thirc tinh lyc day Acsimet; thi nghiém cua
Galilei cho vién bi lan trén dbc dé chimg minh c6 luc hit ca trai dat 1én cac vat & chuyén dong gin
mat dat va gay ra gia toc tu do; thi nghiém chleu anh sang mit troi qua ling kinh ciia Newton dé ching
minh 4nh sang mit troi 13 tap hop ciia vo s anh sang,... 1 nhing thi nghiém dién hinh cta phuong
phap thuc nghiém.

Ttr cac thi nghiém cua phuong phap thuc nghiém, cac phép toan dugce dua vao dé khai quat thanh
cac dinh luat, dinh li, cong thirc,... 4p dung vao thuc tién.

Hai phuong phép thuc nghiém va 1i thuyét c6 tinh b trg cho nhau, trong dé phuong phap thuc
nghiém c6 tinh quyét dinh.

4. Qua trinh nghién ctru ciia cac nha khoa hoc néi chung va nha vat li néi riéng chinh la qua trinh tim
hiéu thé gidi tu nhién. Qua trinh nay c6 tién trinh gdm cac budc nhu sau:

- Quan sat hién tuong dé xac dinh ddi tugng nghién ciru.

- DB6i chiéu véi cac li thuyét dang co dé d& xuat gia thuyét nghién ctu.

- Thiét ké, xay dyng mo hinh 1i thuyét hodc mé hinh thyc nghiém dé kiém chimg gia thuyét.

- Tién hanh tinh toan theo mé hinh li thuyét hodc thyc hién thi nghiém dé thu thap dir 1iéu. Sau do
xir 1i s6 liéu va phén tich két qua dé xac nhan, diéu chinh, b6 sung hay loai bo mé hinh, gia thuyét ban
dau.

- Rt ra két luan.

II. ANH HUONG CUA VAT LiPEN MQT SO LINH VU'C TRONG POI SONG VA KI THUAT

Vit 1i dugc tmg dung rat rong rai trong doi séng, ki thuat hang ngay

- Thong tin lién lac: internet, thiét bi khong day, song di¢n tu,...

- Y té: ndi soi, chup X — quang, chup cit 16p (CT), chup cong hudng tir (MRI), xa tri, phau thuét
mit bang tia laser,. ..

- Cong nghiép: cac robot, day chuyén san xudt, in 3D, IoT.,.

- Nong nghiép: cac vé tinh du béo thoi tiét, nhiét do, thanh phan moi truong gidp 1én ké hoach canh
tac, cham soc cay trong, vat nudi; cong ngh¢ khong day, h¢ théng cam bién gitp xé4c dinh chinh xac
qua trinh sinh truong va lugng dinh dudng can cung cap cho cay trong,

- Nghién ctru khoa hoc: céc thiét bi quan sat, do luong ngay cang tién bQ, tinh vi (kinh hién vi, kinh
thién van, may quang phd, can dién tir,...) gitp qué trinh nghién ctru khoa hoc do dac chinh xac hon,
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tir d6 nhanh chong di dén két qua thuc nghiém, giup rat ngan thoi gian tir nghién ctru dén ap dung vao
thuc te.
III. AN TOAN TRONG NGHIEN CU'U VA HQC TAP VAT Li

Khi nghién ctru va hoc tap vat 1i can phai ¢am bao cac quy tic an toan:

- Nam dugc céc thong tin lién quan dén céc riii ro va nguy hiém co thé xay ra.

- Tuan tha va ap dung cac bién phap bao vé dé dam bao an toan cho ban than va cong ddng.

- Quan tam, gin gi va bao vé mdi trudng.

- Trong phong thi nghiém ¢ truong hoc, nhiing rui ro va nguy hiém phai duoc canh bao rd rang boi
cac bién bao. Hoc sinh can cha ¥ su nhic nhé cua nhan vién phong thi nghiém va giéo vién vé céc quy
dinh an toan. Ngoai ra, cac thiét bi bao hd ¢4 nhan can phai dugc trang bi day du.

BAI TAP CHU PE 1
1. KHAI QUAT VE MON VAT Li
Cau 1. Hoat dong nao sau day la hoat dong nghién ctru khoa hoc?
A. Trong hoa trong nha kinh.
B. Tim vaccine phong chéng virus trong phong thi nghiém.
C. San xuat mudi an tir nudc bién.
D. Van hanh nha may thiy dién dé san xuat dién.
Cau 2. Viéc lap rap pin cho nha may dién mat troi thé hién vai tro nao sau day?
A. Chim soc doi dong con ngudi.
B. Ung dung cong nghé vao doi song, san Xuat.
C. Nang cao hiéu biét ciia con ngudi vé tu nhién.
D. Nghién ctru khoa hoc.
Cau 3. Linh vuc nao sau day khdng thudc vé khoa hoc ty nhién?

A. Vat 1i hoc. B. Cong ngh¢ sinh hoc.
C. Thién van hoc. D. Lich str nhan loai.
Cau 4. San xuit xe dién 1a ung dung cua linh vuc
A. Cong ngh¢ sinh hoc. B. Kinh té hoc.
C. Vat li hoc va hoa hoc D. Khoa hoc méi truong.

Cau 5. Béi tugng nghién ctru cua vat 1i 1
A. Chuyén dong cta cac loai phuong tién giao thong
B. Nang luong dién va tmg dung cta ning lugng dién vao doi song
C. Céac ngbi sao va cac hanh tinh
D. Cac loai vat chit, nang luong va su van dong cia chung.
Cau 6. Muc tiéu cua vat li la
A. Tim quy luat vé sy chuyén dong cta cac hanh tinh
B. Kham phd su van dong cta con nguoi.
C. Tim quy luéat chi phéi su van dong cua vat chét va nang lugng.
D. Tim ra ciu tao cta cac nguyén ttr, phan tu.
Cau 7. Linh vuc nghién ctru nao sau diy khong thudc vé vat 1i?
A. Tim hiéu chuyén dong cta cac hanh tinh
B. Khao sat cac hién tuong quang hoc, cac dung cu quang hoc.
C. Nghién ctru va ing dung nang lugng mat troi vao doi song.
D. Tim hiéu vé qu4 trinh trao doi chat trong co the dong vat.
Cau 8. Linh vuc nghién clru nao sau day thudc vé cap do vi mo cua vat 1i?
A. Tuong tac gitra cac dién tich. B. Chuyén dong cta cac hanh tinh.
C. Nang lugng anh sang va nang lugng gio. D. Théu kinh va céc loai guong.
Cau 9. Phuong phap nghién ctru cua vat li la
A. phuong phap thyuc nghiém, moi linh vyc cua vat 1i chi cin ding phuong phép thyc nghiém dé
nghién cuu.
B. phuong phép li thuyét, moi linh vuc ctia vat li chi can ding phuong phap 1i thuyét dé nghién ciru.
C. ca phuong phap li thuyét va phuong phap thuc nghiém, hai phuong phap c6 tinh b trg cho nhau,
trong d6 phuong phap thuc nghiém c6 tinh quyét dinh.
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D. ca phuong phép li thuyét va phuong phap thuc nghiém, hai phuong phép c6 tinh bo trg cho nhau,
trong d6 phuong phap 1i thuyét ¢6 tinh quyét dinh.
Cau 10. Nhing nganh nghién ctru nao thudc vé vat 1i?

A. Co hoc, nhiét hoc, dién hoc, quang hoc. B. Co hoc, nhiét hoc, vat chit vo co.

C. bi¢n hoc, quang hoc, vat chét hitu co. D. Nhiét hoc, quang hoc, sinh vat hoc.
2. AN TOAN TRONG NGHIEN CUU VAT Li VA UNG DUNG VAT Li TRONG POI SONG
Cau 1. Khi tién hanh thi nghiém, can phai

A. tuan theo cc quy tic an toan cua phong thi nghiém, huéng dan cta gido vién.

B. tu dé xuat cac quy tic thi nghiém dé c6 thé tién hanh thi nghiém nhanh nhét.

C. thao luan nhom dé théng nhit quy tic riéng ciia nhom, c6 thé bo qua quy tic an toan ciia phong
thi nghi¢m.

D. tién hanh thi nghiém v&i thoi gian ngin nhét, khéng can tuan tha cac quy tic cua phong thi
nghiém.
Cau 2. Trong thi nghiém do hiéu dién thé va cudng d6 dong dién dé tinh dién tro cua linh kién thi co
cac budc sau:

(1) Kiém tra cac mdi ndi ctia mach dién.

(2) Xem so dd mach dién va huéng dan lip mach dién.

(3) Poc s chi cua Volt ké va Ampere ké.

(4) Lap mach dién theo so do.

(5) Nbi mach dién véi ngudn dién.

(6) Hiéu chinh Volt ké va Ampere ké dé do chinh xac.

Thir tu dung cua cac budc la:

A.1,234,56. B.26,41,5,3. C.2,1,6,4,5,3. D.1,2,6,4,5,3.
Cau 3. Khi tién hanh thi nghiém, nghién ctru khoa hoc, ngoai yéu té an toan phai tuan thu thi can phai
dam bao yéu ciu nao sau day?

A. C6 thé bo qua sai sb dé duoc s6 lidu ding véi li thuyét dé ra.

B. Tién hanh thi nghiém nhanh nhat, c6 thé bo qua cac quy tic dé sém tim ra két qua.

C. Tién hanh thi nghiém nhung khong dugc 1am hao mon thiét bi.

D. Tién hanh thi nghiém theo ding nguyén tic dé ra, trung thuc trong ghi nhan két qua.
Cau 4. Piéu nao sau day 13 khong ding? Khi tién hanh thi nghiém do cac thong s cua mach dién,
can phai

A. kiém tra that ki cac mdi ndi cua mach dién, chdt cim cua cac thiét bi do trude khi ndi mach dién
vao ngudn.

B. hiéu chinh céc thiét bj do vé thang do phu hop.

C. dam bdo khu vuc dat mach dién khong bi udt hodc c6 nudc gén mach dién.

D. go tat ca cac thiét bi do ra khoi mach dién trong qua trinh thi nghiém dé phong chay nd thiét bi
do.
Cau 5. Cho biét y nghia ctia cac bién bao sau:

Bién bio 1: Bién bio 2: Bién bio 3:
Bién bao 4: Bién bio 5: Bién bio 6:

A\
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Bién bao 7:
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1. Bién béo 1:

A. Nguén nude udng.

C. Khong mang nudc vao phong.
2. Bién bao 2:

A. Khu vyc dugc su dung ltra.

C. Khu vuc cim lura.

3. Bién béo 3:

A. Khu vuc in udng.

C. Khong mang li nhya vao phong.
4. Bién béo 4:

A. Khu vuc ¢6 sam sét.

C. Khu vuc ro ri dién.

5. Bién béo 5:

A. Khu vuc c6 hoa chit.

C. Khu vuc cidm vao.

6. Bién bao 6:

A. Khu vuc c6 gi6 manh.

C. Khu vuc cidm vao.

7. Bién bao 7:

A. Canh béao hoa chat an mon.

C. Khu vuc rira dung cy thi nghiém.

8. Biér} béo 8:
A. Chat doc méi truong.

C. Hoa chét dung cho thuy sinh vat.

9. Biérll bao 9:
A. Chat phong xa.
C. Chat doc sinh hoc.

TRUONG THPT TRAN HUNG PAO
Bién b4o 9:

Bién bio 8:

B. Nudc khong udng duoc.
D. Khong dugc mo voi nudce.

B. Khéng mang diém vao phong.
D. Khong dugc sur dung diém.

B. Khong mang com hop vao phong.
D. Khu vyc cam an udng.

B. Khu vuc can dung dién.
D. Nguy hiém vé dién.

B. Hoa chat doc hai.
D. Khu vuc c6 chat phong xa.

B. Khu vuc can st dung quat.
D. Khu vuyc c6 chat phong xa.

B. Nudc dung dé ria tay.
D. Canh bao c¢6 axit.

B. Thudc bao vé thuc vat.
D. Hoa chat khong dugc mang ra bén ngoai.

B. Chat dc than kinh.
D. Hoéa chat gay ung thu.

Cau 6. Mt bj tat can thi, vién thi c6 thé khic phuc bang cach mang kinh, kinh d6 1a:

A. Thiu kinh B. Guong cau. C. Guong phang. D. Lang kinh.
Cau 7. Thiét bj soi chiéu hanh 1i & san bay, ctra khau hai quan st dung tia nao sau day?

A. Tia hong ngoai B. Tia tir ngoai. C.TiaX. D. Tia laser.
Cau 8. Hién tugng cam tng dién tir dugce tmg dung dé ché tao thiét bi nao sau day?

A. Ban la B. May phat dién. C. bén led. D. Pén 6ng.
Cau 9. Soi quang hoc 1a mot soi thay tinh (vat liéu trong sudt) dé truyén dan anh sang bén trong. Soi
quang hoc khéng dugc st dung trong:

A. Truyén dén tin hiéu internet B. Truyén dan tin hiéu truyén hinh.

C. Mb noi soi. D. Truyén dan tin hiéu tir vé tinh vé mat dét.
Cau 10. Tia nao sau day dugc dung dé phéu thuat mat, x0a seo, hinh xam,...?

A. Tia hong ngoai B. Tia tir ngoai. C. Tia Rontgen. D. Tia laser.
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CHU PE 2. PON VI VA SAI SO TRONG VAT Li
I. PON VI VA THU NGUYEN
1. Pon vi do va thir nguyén
- Cac don vi co ban cua h¢ SI (Systéme International d’unités)

STT Pai lwgng Pon vi
1 Do dai Metre (m)
2 Thoi gian Second (s)
3 Khéi lugng Kilogam (kg)
4 Nhiét do Kelvin (K)
S Cuong d6 dong dién Ampere (A)
6 Cuong d6 sang Candela (Cd)
7 Luong chét Mol (mol)

- Thu nguyén co ban

STT Pai lwgng Ky hiéu thir nguyén
1 Do dai L
2 Thoi gian T
3 Khdi luong M
4 Nhiét do K
5 Cuong do dong dién [
6 Cuong do sang J
7 Luong chat N

Céc don vi (th&r nguyén) khac 13 nhitng don vi (thtr nguyén) dan xuét, duoc suy ra tir cac don vi (thir
nguyén) co ban theo cic cong thirc tinh cua dai lugng do.

Vi du: Cong thic tinh van tde v =2
t

Trong do: s la quang duong (d6 dai) co thir nguyén 1a L
t 1a thoi gian c6 thir nguyén la T
Nhu véy, van toc sé& co thir nguyén 1a % =LT?

2. Cac tiép dau ngir

Cic tiép dau ngir bdi sb Cic tiép dau ngir wéc so

STT | Kihiéu Tén Hé 50 STT | Kihiéu Tén H¢é s0
1 Y Yotta 10%4 1 y Yokto 10
2 z Zetta 1071 2 z Zepto 102!
3 E Eta 10'8 3 a Atto 1018
4 P Peta 10%° 4 f Femto 10
5 T Tera 10%2 5 p Pico 1012
6 G Giga 10° 6 n Nano 10°
7 M Mega 10° 7 i Micro 10
8 k Kilo 103 8 m Mili 103
9 h Hecto 102 9 c Centi 107
10 da Deka 10! 10 d Deci 101

Vi du: - Cuong do dong dién: 1 mA =102 A; 1 nA=10° A
- Chiéu dai: 1 km =10°m; 1 nm =10°m
- Tan sb: 1 MHz = 10° Hz; 1 GHz = 10° Hz
I1. SAI SO TRONG CAC PHEP DO PAI LUQNG VAT Li
1. Phép do mgt dai lwgng vat li la phép so sanh n6 vai dai luong cung loai dugce quy udc lam don vi.
- Phép do truc tlep so sanh truc tiép voi dung cu do (chiéu dai, khéi lugng, thoi gian,...).
- Phép do gian tiép: khong co6 sin dung cu do ma phai tinh thong qua cong thic (gia tde roi tu do, budc
song anh sang, van téc song dimg,...).
2. Cac loai sai s6 ciia phép do
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- Sai s0 hé thong 13 sai s6 c6 tinh quy luat va dugc 1ap lai ¢ tit ca cac 1an do. Sai s6 hé thong lam
cho gié tri do tang hoac giam mot lugng nhét dinh so véi gia tri thyc.

Sai s6 hé théng thuong 1a do gidi han cua do chia trén dung cu do (sai ) dung cu AA"), do vi tri 0
ban dau bi léch. Thong thuong, sai ) dung cu duoc l'fly béng mot nira d6 chia nhé nhét cua dung cu
do.

- Sai s6 ngiu nhién 13 sai s6 xuat phat tir sai sot, phan xa ctia ngudi 1am thi nghiém hodc tir nhing
yéu t6 ngiu nhién bén ngoai. Sai s6 nay thuong c6 nguyén nhan khong rd rang va din dén sy phan tan
cac két qua do xung quanh mot gia trj trung binh.

Sai s6 ngau nhién thudng do thao tac khong chuan, doc két qua khong chinh xac, tac dong cia yéu
t6 bén ngoai, ...

3. Cach xac dinh sai so va ghi két qua ciia phép do

Gia st tién hanh do n lan cung mdt dai lugng A, thu duogc cac két qua khéac nhau la: A1, Ao,...An.

A +A+. A,
n

AA, =|A-A|

- Gia tri trung binh A=

- Sai s6 tuyét déi ciia méi lan do AA, = ‘K—Az‘

AA, =|A-A,

AA +AA, +...+AA,
n

- Sai s6 tuyét ddi trung binh (sai s6 ngiu nhién) AA =

- Sai s6 tuyét d6i ciia phép do
+ Néu s 1an don < 5: AA = AAmax + AA’ (AAmax 12 sai s tuyét dbi 16n nhat trong cac lan do)
+Néusblandon>5: AA=AA+AA’
- Sai s6 twong doi ciia phép do
SA = %_100% (sai sd ti d6i cang nho thi phép do cang chinh xac)
- Ghi két qua ciia phép do A=A+AA=A=+35A
4. Cach xic dinh sai s6 ciia phép do gian tiép
- Sai s6 tuyét ddi ctia mot tong hay mot higu bang tong sai sd tuyét ddi ctia cac s6 hang
Vi du: F=X+Y-Zthi AF=AX+AY +AZ
- Sai s6 trong di ciia mot tich hay mot thuong bang tong cac sai sb tuong dbi ciia cac thira s.

Vi du: F=X% thi 6F = 8X + 8Y + 6Z

.z ‘. A(ab) Aa Ab
+ Sai s0 tuong doi ciia mot tich M =—4+—

ab a b
)
+ Sai s6 twong d6i ciia mot thuong Tb = % + %b
b
n
+ Sai s6 tuong d6i ciia mot liiy thira A(E: ) =n Aa

a
150

a
A(Q/E
/a “ha

S—"

+ Sai s0 tuong do1 cua mot can thuc

5. So chir s6 c6 nghia
- Tét ca céac sb khac 0 1a sb c6 nghia.
- Céc s 0 ¢ giita cac chir s6 khac 0 1a nhimg s6 c6 nghia.
- Cac 6 0 & cudi chir s6 thap phan 1a nhimng sd c6 nghia.
- Cac s 0 & cubi nhitng s khong phai thap phan 1a s6 khong c6 nghia.
- Céc s6 0 ¢ dau 1a nhitng s6 khong c6 nghia.
Vi du: S6 3456 ¢6 4 chir s6 c6 nghia. S6 13,1 ¢6 3 chit s6 c¢6 nghia.
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S6 102 ¢6 3 chir s6 c6 nghia. S6 2016 c6 4 chit s6 c6 nghia.

S6 13,10 c6 4 chir s6 c6 nghia. S6 12,400 c6 5 chir s6 ¢ nghia.

S5 2100 c6 2 chit s6 c6 nghia. S6 30 ¢6 1 chir s6 c6 nghia. S6 50000 c6 1 chit s6 c6 nghia.

S6 02 ¢6 1 chir s6 co nghia. S6 0,12 ¢6 2 chir s6 c6 nghia. S6 0,0005 ¢6 1 chit s6 ¢6 nghia.
S61,30.10% ¢6 3 chir so ¢6 nghia. S6 6,625.1034 ¢6 4 chir s6 co nghia.

o BAI TAP CHU DE 2
1. PON VI, CHUYEN POI PON VI VA THU NGUYEN
Cau 1. Thir nguyén cta d6 dai la

A M B.L C.T D.N
Cau 2. Thir nguyén cua khdi lugng 1a
Al B.T C.M D.K
Cau 3. Thir nguyén cua thoi gian la
A L B. I C.N D.T
Cau 4. bai luong nao khong phai la dai lugng co ban cia hé SI?
A. Thoi gian B. Quang duong C. Van tc D. Khéi luong
Céu 5. bai lugng nao la dai lugng co ban cua hé SI1?
A. Cuong do dong dién B. Hiéu dién thé
C. Cong suit D. Dién tro

CAu 6. Trong doi sdng, cac dai luong quing dudng, khoang cach, chiéu dai, chiéu rong, chiéu cao
duogc tinh theo cac don vi khac nhau 1a mm, cm, m, km,... Thit nguyén cua cac dai lugng doé la

A. L B.M C.N D.T
Cau 7. Dé tinh tudi cua cac loai thuc vat, dong vat co thé dung cac don vi la ngay, thang, ndm,... Thu
nguyén cua tudi 1a

A L B.M ’ C.N D.T
CAau 8. Chu ki quay 1a thoi gian dé vat quay hét mot vong. Thir nguyén cta chu ki 1a
Al B. T C.N D.J

Cau 9. Tan s6 cua chuyén dong quay 1a sé vong quay duoc trong mot don vi thoi gian, dugce tinh bang
nghich déo cta chu ki. Thir nguyén cuta tan sé la

ATt B. T C. N1 D. Lt
Cau 10. Dién tich cta hinh chit nhat tinh theo cong thirc S = a.b (a la chiéu rong, b 1a chiéu dai). Thir
nguyén cua dién tich 1a

A L? B. L2 C.L3 D.L
2. SAI SO TRONG PHEP PO CAC PAI LUQNG VAT Li
Cau 1. Két qua ciia mot phép tinh 13 0,0609. S6 chir s6 c6 nghia 1a

Al B.2 C.4 D.3

Cau 2. Két qua sai s6 tuyét dbi ciia mot phép do 12 0,2001. S6 chir s6 c6 nghia la
Al B.2 C.4 D.3

Cau 3. Két qua sai sb tuyét ddi ciia mot phép do 1a 1,02. Sb chir sb c6 nghia la

A3 B.2 C.4 D.1

Cau 4. Két qua cia mot phép do thu duoc sb lidu 1a 2500. S6 chit s6 co nghia 1a
A.3 B.2 C.4 D.1

Cau 5. Khi do khéi lwong ctia vat dugc két qua 0,0045 kg. S chit s6 ¢6 nghia 1a
A.3 B.2 C.4 D.1

Cau 6. Két qua sai s tuyét ddi ctia mot phép do 1a 102,250. S6 chit s6 co nghia 1a
A.3 B.5 C.4 D.6

Cau 7. Két qua sai sb tuyét dbi cia mot phép do 12 20018. S chir sé co nghia 1a
A5 B.3 C.4 D.6

Cau 8. Khi ghi két qua ctia mot phép do 1a 01,002. S chir s6 c6 nghia Ia

A.3 B. 2 C.4 D.1

Cau 9. Két qua sai s6 tuyét dbi ciia mot phép do 1a 5001,050. S chit s6 c6 nghia la
A.5 B.6 C.4 D.7

Cau 10. Két qua sai sb tuyét ddi ciia mot phép do 1a 0,00200. Sé chit sd c6 nghia la
A.3 B.2 C.4 D.1
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CHUONG 2. MO TA CHUYEN PONG
CHU DE 1. CHUYEN PQNG THANG

I. CHUYEN PONG CO
1. Chuyén ddng co cua mot vat (goi tat 1a chuyén dong) 1a su thay ddi vi tri cua vat do so véi vat khac
theo thoi gian.
2. Chat diém: Mot vat chuyén dong duoc coi 1a chat diém néu kich thudc caa nd rat nho so véi do dai
duong di (hoic so véi nhitng khoang cach ma ta dé cap dén).
3. Quy dao la tap hop tat ca cac vi tri cia mot chat diém chuyén dong tao ra mot dudng nhit dinh,
duong do goi la quy dao cua chuyén dong.
4. Hé quy chiéu gom
- Mot vat 1am méc, mot hé toa do gan v6i vat 1am mdc.
- M6t méc thoi gian va mot dong ho.
5. Chuyén dong tinh tién: khi vat chuyén dong moi diém trén vat co quy dao gidng hét nhau.
1. CHUYEN PONG THANG DPEU
1. Pd dich chuyén la khoang cach tir diém cudi dén diém dau.
AX = X2 — X1
Trong 46 Xy 14 toa d ban dau
X2 la toa do Iuc sau.

Néu chat diém chuyén dong chi theo mot chiéu va ciing chiéu duong cua truc toa do thi d6 dich
chuyén chinh 1a quang duong di duoc.
2. Van téc trung binh va toéc d trung binh

- Van tdc trung binh
X T X BAX )

t,—t, At
- Toc do trung binh Ia dai luong dac trung cho mirc do nhanh hay cham cua chuyén dong.

S
Vi = At (m/s)

tb

Trong d6 s la quang duong di dugc (m)
At 14 thoi gian chuyén dong (s)
- Van tdc tac thoi tai thoi diém t dic trung cho chiéu va do nhanh cham cua chuyén dong tai thoi
diém do.
+ Van toc tuc thoi v>0 neu chuyen dong cung chiéu duong.
+ Van tdc tic thoi v < 0 néu chuyen dong nguoc chiéu duong.
3. Chuyén déng thang déu la chuyen dong ¢ quy dao 1a duong thang va cd tée do trung binh nhu
nhau trén moi quang duong (van toc tuc thoi khong thay doi).
4. Phwong trinh chuyén dong va dé thi

- Quang duong di dugc . s=vt(m)
- Phuong trinh chuyen dong thang déu : X =Xo+8=Xo+V(t—1to)
Trong d6 : Xo 1a toa d6 ban dau (m) ; x 1a toa d6 tai thoi diém t (m)

i to 12 thoi diém chon lam gég thoi gian ) i
- Do thi toa do - thoi gian la mot duong thang xién gdc xuat phat tir diem (Xo; 0)

XA XA

Xo
t, t A
O . 2 e O, 2 s '
Chuyén dong thang déu cung Chuyén dong thang deu nguoc Vo .
chiéu duong chiéu duong i
! t,
8 0 n
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- D6 thi van téc - thoi gian 1a mot duorng thang song song Véi tryc thoi gian
BAI TAP CHUDPE 1

1. CHUYEN PONG THANG PEU
Cau 1. Mot nguoi duge xem 1a chat diém khi ngudi d6

A. chay trén quang duong dai 100 m. B. ding yén.

C. di bd trén mot cay cau dai 3 m. D. dang budc 1én xe buyt ¢6 do cao 0,75 m.
Cau 2. Chon phat biéu ding:

A. Vecto d6 doi thay d6i phuong lién tuc khi vat chuyén dong.

B. Vecto d6 doi co do 16n 1udn bang quing dudng di duoc caa chét diém

C. Trong chuyén dong thang d6 doi bang do bién thién toa do.

D. B doi co6 gid tri [udn duong.
Cau 3. Mot ngudi ngdi trén xe di tir TPHCM ra Da Ning, néu lay vat 1am mdc 1a tai xé dang 14i xe thi
vat chuyén dong 1a

A. xe 0 t0. B. c¢Ot dén bén duong,
C. bong den trén xe. D. hanh khach dang ngdi trén xe.
Cau 4. Toa do cua vat chuyén dong tai moi thoi diém phu thudc vao
A. toc do cua vat. B. kich thudc cla vat.
C. quy dao cua vat. D. hé truc toa do.
Cau 5. Truong hop nao dudi day quy dao chuyén dong cua vat 1a duong thing?
A. Chiéc 14 roi tir canh cay. B. Xe ltra chay trén tuyén duong Bic — Nam.
C. Vién bi st roi ty do. D. Chuyén dong ciia Trai Dat quanh Mt Troi.

CAau 6. Hiy chi ra phat biéu sai:
A. Quy dao cta chuyén dong thing déu la dudng thang.
B. Tc do trung binh cua chuyén dong thfmg déu trén moi doan duong la nhu nhau
C. Trong chuyén dong thang déu, quang duong vat di dugc ti 18 thuan véi thoi gian chuyén dong.
D. Chuyén dong di lai ciia mot pittong trong xylanh 1a chuyén dong thang déu.
Cau 7. Chon y sai. Chuyén dong thing déu co
A. quy dao 1a mot duong thang.
B. quing dudng vit di duoc hing nhau trong nhitng khoang thdi gian bang nhau
C. tdc do trung binh trén moi quing duong bang nhau.
D. téc d6 ting déu sau nhitng quing dudng bang nhau.
Céu 8. Trong truong hop nao sau day khong thé coi vat chuyén dong 1a chat diém?
A. Vién dan chuyén dong trong khong khi.
B. Trai Dt trong chuyén dong quay quanh Mat Troi.
C. Vién bi trong sy roi tir tang thir nim ctia mot toa nha xubng dat.
D. Trai Dat trong chuyén dong ty quay ciia né.
Cau 9. Trudng hop nao dudi day, quy dao chuyén dong cua vat 1a dudng thang?
A. Hon da duge ném theo phuong ngang. B. Poan tau di tir Ha Noi vé Hai Phong
C. Hon da roi tir d6 cao 2 m. D. To bao roi tu do trong gio.
Cau 10. Mot nguoi c6 thé coi may bay 1a mot chat diém khi nguoi d6
A. ¢ trong may bay.
B. 1a phi cong dang 1ai may bay do.
C. dimg duéi dat nhin may bay dang bay trén troi.
D. 1a tai xé 14i 6 t6 ddn duong cho may bay vao vi tri db.
2. VAN TOC, QUANG PUONG VA THOI GIAN
Cau 1. Mot chiéc xe 6 to xuat phat tir A lic 6 gid sang, chuyén dong thang déu toi B, cach A 120 km.
Biét xe t6i B luc 8 gid 30 phut sang, vén tdc cua xe 1a
A. 50 km/h. B. 48 km/h. C. 45 km/h. D. 60 km/h.
Cau 2. Mot chiée xe 6 to xuat phat tir A Tac 6 gio sang, chuyen dong thang déu véi van toc 48 km/h
t61 B, cach A 120 km. Sau khi dén B, xe dd lai 30 phut rdi chay nguoc vé A ciing trén doan dudng do
v6i van toe 60 km/h. Xe téi A vao lac
A. 11 gio. B. 12 gio. C. 11 gio 30 phat.  D. 12 gio 30 phut.
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Cau 3: Mot nguoi di xe may tir dia diém A dén dja diém B cach nhau 4,8 km. Ntra quing duong dau,
xe may di v6i vi, nira quing dudng sau di véi vz bang mot phan hai vi. Xéc dinh v1, v2 sao cho sau 15
phiit xe méy t6i dia diém B.

A.vi=8mls; vo =4 m/s B.vi=3m/s;v2=5m/s

C.vi=3m/s;v2=2m/s D.vi=4mls;v2=4mls
Cau 4: Mot 6to chay trén doan duong thang tir A dén B phai mét khoang thoi gian t. Trong nira dau
ctia khoang thoi gian nay 6 t6 c6 toc do 1a 60 km/h. Trong nira khoang thoi gian cudi 6 to ¢o toe do 1a
40 km/h. Tinh téc d6 trung binh trén ca doan AB.

A. vy =20 km/h  B. vip = 30 km/h C. Vip =40 km/h D. vy =50 km/h
Cau 5: Mot nguoi di xe may trén mot doan duong thflng AB. Trén mot ph'?ln ba doan duong dau di vai
v1 = 30 km/h, mot phan ba doan duong tiép theo véi v2 = 36 km/h va mot phan ba doan duong cubi
cung di véi vz = 48 km/h. Tinh vy, trén ca doan AB.

A. 35,61 km/h B. 36,61 km/h C. 34,61 km/h D. 31 km/h
Cau 6: Mot xe may dién di nira doan duong dau tién voi toe do trung binh vi = 24 km/h va nira doan
duong sau véi toc do trung binh vz = 40 km/h. Tinh tdc do trung binh trén ca doan dudng.

A. 30 km/h B. 31 km/h C. 32 km/h D. 33 km/h
Cau 7. Mot may bay phan lyc ¢6 van toc 700 km/h. Néu mudn bay lién tuc trén khoang cach 1600 km
thi may bay phai bay trong thoi gian 1a

A.2 gio 18 phut.  B. 3 gio. C. 4 gi¢ 20 phut. D. 2 gio.
Cau 8. Mot 6t6 chay tir tinh A dén tinh B véi toe do 40 km/h, khi quay tro vé A 6t chay véi tc do
60 km/h. Téc d¢ trung binh ctia 6t6 trén ca doan duong di va vé 1a

A. vy =24 km/h  B.vyp =48 km/h C. vy =50 km/h D.vin=0
Cau 9. Mot nguoi di xe bit dau cho xe chay trén doan dudng thang: trong 10 gidy dau xe chay dugc
quing duong 50 m, trong 10 gidy tiép theo xe chay dugc 150 m. Tdc do trung binh cia xe méy trong
khoang thoi gian noi trén la

A.25m/s B.5m/s C. 10 m/s D. 20 m/s
Cau 10. Mot nguoi di xe dap tir A d¢én B v6i toc dd 12 km/h trong 2/3 quing dudng, va téc do 18 km/h
trong 1/3 quang dudng con lai. Toc do trung binh ctiia nguoi d6 trén ca doan dudng AB 1a

A. 15 km/h. B. 15,43 km/h. C. 14,40 km/h. D. 10 km/h. 13,5 km/h

3. PHUONG TRINH CHUYEN PONG VA PO THI TQA PQ - THOI GIAN
Cau 1. Chon phét biéu sai:
A. D) thi van toc theo thoi gian ciia chuyén dong thang déu 1a duong song song véi truc hoanh Ot.
B. Trong chuyén dong thang déu, do thi theo thoi gian ctia toa d6 va cia véan toc déu 1a nhimg dudng
thang.
C. D) thi toa d6 theo thoi gian ctia chuyén dong thang bao gid ciing 1a mot duong thang.
D. 6 thi toa do theo thoi gian cta chuyén dong thang déu 1a mot dudng thang xién goc.
Cau 2. D6 thi toa d6 — thoi gian trong chuyén dong thang ciia mot chat diém c6 dang nhu hinh vé.
Trong thoi gian nao xe chuyén dong thang déu?
A. Trong khoang thoi gian tir 0 dén ty.
B. Trong khoang thoi gian tir 0 dén t,.
C. Trong khoang thoi gian tir t; dén t,
D. Khong c6 luc nao xe chuyén dong thang déu.
Cau 3. Mot vt chuyén dong thang déu co toa d6 ban dau xo, van toc v
va gbc thoi gian khong trung vai thoi diém xuat phat. Phuong trinh toa
d6 cua chuyén dong thang déu la

X

0] T, tz »1(s)

A. X =Xo + V. B. X = Vt. 7 C. x =X + 0,5at? D. X = Xo + v(t — to).
Cau 4. Phuong trinh nao sau day moé ta chuyén dong thang déu?
A x=2t+3. B. x = 5t2, C.x=6. D.v=4-t.

Cau 5. Trong trudng hop vat khong xuét phat tir gde toa do, phuwong trinh ciia vat chuyén dong thing
déu doc theo truc Ox 1a:

A.s=vp+at. B. X =Xo + VL. C.x=vt. D. X = Xot.
Cau 6. Phuong trinh chuyen dong cua mot chat diém doc theo truc Ox c6 dang: x = 5 + 60t (x do bang
km; t do bang gid). Chat diém d6 xuat phat tir diém

-10-
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A. O, vén téc 5 km/h. B. O, van tc 60 km/h.

C. M, cach O 13 5 km, van toc 5 km/h.  D. M, céch O 14 5 km, van toc 60 km/h.
Cau 7. Mot chat diém chuyén dong trén truc Ox ¢ phuong trinh toa d6 - thoi gian 1a: x = 35 — 5t (m).
Xéc dinh toa d6 cta vat tai thoi diém t=2 s va quang duong vat di dugc trong 2 s do?

A x=25m,s=10m B.x=s=25m

C.x=25m,s=30m D.x=10m,s=40m
Cau 8. Hay thiét 1ap phuong trinh chuyén dong ctia mot 6 to chuyén dong thang déu. Biét 6t6 chuyén
dong theo chiéu duong v6i van tée 10 m/s va ¢ thoi diém 3 s thi vat ¢6 toa dd 60 m.

A x=30+10t B.x=20+10t C.x=10+ 20t D.x =40+ 10t
Cau 9. Cho mdt vat chuyén dong thang déu trén mot doan thang AB biét. Tait; = 2 sthi x; =8 m va
tai t, = 3 s thi X2 = 12 m. Hay viét phuong trinh chuyén dong cta vat.

A x=t B.x=2t C.x=3t D.x =4t
Cau 10. Cho hai 6t6 cung ltc khai hanh ngugc chiéu nhau tir 2 diém A, B cach nhau 120 km. Xe chay
tor A voi v = 60 km/h, xe chay tir B v6i v =40 km/h.

1. Lap phuong trinh chuyén dong cua 2 xe.

A. x1 =120t, xo = 20 — 40t B. x1 = 60t, xo = 120 — 40t

C. x1 =120 + 60t, x, = 100 — 30t D. x; = 60t, X2 = 60 — 50t

3. Xac dinh thoi diém va vi tri 2 xe gdp nhau.

A.12hva48km B.15hva40km C.1hva20km D.2hva20 km

CHU PE 2. CHUYEN PONG TONG HQP

I. PQ DICH CHUYEN TONG HQP - VAN TOC TONG HQP
1. Tinh twong d6i cha quy dao: hinh dang quy dao cia chuyén dong trong cac hé quy chiéu khac
nhau thi khac nhau nén quy dao c6 tinh twong dbi.
2. Tinh twong doi cia van toc: van téc cua vat chuyén dong voi cac hé quy chiéu khac nhau thi khéac
nhau nén van toc c6 tinh tuong doi
3. Hé quy chiéu ding yén va hé quy chiéu chuyen dong:
- Hé quy chiéu dung yén la hé quy chiéu gan voi vat ding yén
- Hé quy chiéu chuyén dong la hé quy chiéu gin véi vat chuyén dong
4. Cong thirc cong van toc

- Van toc tuyét doi V,, 1a van toc cua vat doi véi h¢ quy chiéu dimg yén
- Van toc tuong doi V,, la van toc cta vat doi voi hé quy chiéu chuyén dong

- Van tdc kéo theo V—23 1a van tdc cia hé hé quy chiéu chuyén dong ddi voi hé quy chiéu ding yén.
Vis = V12'+ Vs )
II. VAN TOC TONG HQP TRONG CAC TRUONG HQP PAC BIET
1. Thuyén chay tren song (hay ngu’o’l di b trén thuyen)
Goi V12 1a van toc ctia thuyén d6i véi nude (van toe cia thuyén khi nuéc ding yén).
V23 14 vén tbc ctia nudce dbi véi bo song.
Vi3 la van :céc cua thuyén doi vaoi bo song. Vi, / 23
- Thuyén chay xu6i dong
Viz = Vi + V3

<

<l

<

12

- Thuyén chay nguoc dong _
_ m
Viz = Vip = V3 13

<l

23

BAI TAP CHU DK 2
Cau 1. Mot ngudi dimg ¢ Trai Dét sé thay
A. Mit Trang dimg yén, Trai Dat quay quanh mat troi.
B. Mat Troi va Trai Dat dimg yén.

-11-
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C. Trai Dt quay quanh Mit Troi.

D. Trai Dat dimg yén, Mit Troi quay quanh Trai DAt.
Cau 2. Mot hanh khach ngdi trong xe A, nhin qua cira sd thiy xe B bén canh va san ga déu chuyén
dong nhu nhau. Nhu vay xe A

A. dting yén, xe B chuyén dong. B. chay, xe B dung yén.

C. va xe B chay cung chiéu. D. va xe B chay ngugc chiéu.
Cau 3. Chon phit biéu sai:

A. Van tbc cua chat diém phu thude vao hé qui chiéu.

B. Trong céac hé qui chiéu khac nhau thi vi tri ctia cing mot vat 1a khac nhau.

C. Khoang cach gitra hai diém trong khong gian 13 tuong dbi.

D. Toa do ctia mot chat diém phu thudc hé qui chiéu.
Cau 4. Hanh khach A dung trén toa tau, nhin qua ctra s6 thiy hanh khach B ¢ toa tau bén canh. Hai
toa tau dang dd trén hai dudng tau song song trong san ga. Khi A thiy B chuyén dong vé phia sau.
Tinh hudng nao sau day chic chian khéng xay ra?

A. Ca hai toa tau cuing chay vé phia trudc, B chay nhanh hon.

B. Ca hai toa tau ciing chay vé phia trudc, A chay nhanh hon.

C. Toa tau A chay vé phia trudc, toa tau B dimg yén.

D. Toa tau A dimg yén, toa tau B chay vé phia sau.
Cau 5. Xét mot chiée thuyén trén dong song. Goi: van tdc cua thuyén so voi bo 1a vai1; vén te cua
nudce so voi b 1a var; van tde cta thuyén $0 vOi nudc 1a voz. Nhu vay:

A. V21 13 véan toc twong doi. B. V21 12 van tdc kéo theo.

C. va1 12 van tbe tuyét ddi. D. V3 1a vén toc tuong ddi.
Cau 6. Cho ba vat bat ky duoc ky hiéu (1); (2); (3). Ap dung cong thirc cong van tc co thé viét duoc
phuong trinh nao ké sau?

A. Vi3 =Vi2 + V23 B. Vi = Vi3 +Vz

C. Vs = Va1 + Vi D. Ca 3 ddp 4n trén déu dung
Cau 7. Hai ban Quyén va Thuy di xe dap dén truong, coi quy dao 1a duong thing véi van toc vo = 9
km/h, vrh= 12 km/h. Xac dinh van toc twong dbi (46 16n va hudéng) ctia Quyén so v6i Thuy khi

1. Hai xe chuyén dong cung chiéu.

A. 3 km/h ngugc hudng chuyén dong cia 2 xe.

B. 4 km/h cling huéng chuyén dong ciia 2 xe

C. 5 km/h cung hudng chuyén dong cua 2 xe

D. 6 kmv/h ngugc hudng chuyén dong cua 2 xe

2. Khi hai xe chuyén dong nguoc chiéu

A. 3 km/h theo hudng xe Quyén B. 21 km/h theo hudng ctia xe Quyén

C. 3 km/h theo huéng xe Thiy D. 21 km/h theo hudng cua xe Thuy
Cau 8. Mot nguoi nong déan 14i cand chuyen dong déu va xudi dong tir bén A dén bén B mat 2 gid.
Khoang cach hai bén 13 48km, biét van tdc ctia nudc so voi bo 1a 8km/h.

1. Tinh vén tdc cta cand so v6i nude.

A. 16 km/h B.12km/h ~ C.11km/h D. 18 km/h
2. Tinh thoi gian dé cand di tir B vé dén A.
A.7h B. 6h C.8h D. 9h

Cau 9. Mot xudng may di trong nudc yén lang véi v =36 km/h. Khi xudi dong tir A dén B mat 2 gio,
nguoc dong tir B dén A mét 3 gio.
1. Tinh quang duong AB.

A. 68,3 km B. 63,8 km C. 86,3 km D. 38,6 km
2. Van toc cua dong nudc so vdi bo song.
A. 7,2 km/h B. 6,2 km/h C. 5,2 km/h D. 4,2 km/h

Cau 10. Mot nguoi nong dan diéu khién xudng méy di tir bén song A dén bén B rdi tir bén B quay vé
bén A. Hai bén séng cach nhau 14 km duoc coi la trén mot duong thang. Biét van toc cua xuong khi
nuoc khong chay la 19,8 km/h va van tdc ciia dong nudc so voi bo song 14 1,5 m/s. Tim thoi gian

chuyén dong cua xudng.
A.2200s B. 3300 s C. 4400s D. 5500

-12 -
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CHUONG 3. CHUYEN PONG BIEN POI

- CHU DBE 1. CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
I CHUYEN DPONG THANG BIEN DOI DEU’ 7 ’
1. Gia toc la dai lugng vat i dac trung cho d6 bién do6i nhanh hay cham cua van toc.

Y Yo (mys?)

Trong d6 Vo la van tdc ban dau (m/s)
v 1a van téc Itc sau (m/s)
2. Chuyén ddng thang bién doi déu 1a chuyén dong c6 quy dao la duong thang va do 16n ciia van toc
tac thoi hodc tang déu, hozc giam déu theo thoi gian (gia toc tic thoi khong doi).
- Chuyen dong thang nhanh dan déu 1 chuyén dong theo quy dao thang va ¢ van tdc ting déu theo
thoi gian.
- Chuyén dong thang cham dan déu la chuyén dong theo quy dao thang va c6 vén téc giam déu theo
thoi gian.
II. PHUONG TRINH CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
1. Van téc
vV =Vo + a(t —to)
to 1a thoi diém chon 1am gdc thoi gian.
- Trong chuyen dong thang nhanh dan déu, & cung chiéu véi v
- Trong chuyén dong thang cham dan déu, & nguoc chiéu voi v
2. Quang dwong

1
s=V,t+=at?
2

Cong thuc lién hé giira van tdc va quing duong
V2 — V¢ =2as
3. Phuong trinh ctia chuyén dong thiang bién déi déu

X=X, +S=X, +v0(t—tO)Jr%a(t—tO)2

Trong d6 Xo 12 toa @6 ban dau (m)
x 1a toa d¢ luc sau (m)
to 12 thoi diém sau mdc thoi gian
4. D6 thi
- P thi biéu dién vén tdc theo thoi gian 1a dudng thang.
- D6 thi ctia toa do theo thoi gian 1a mot phan cua dudng parabol.

BAI TAP CHU PE 1
1. GIA TOC VA VAN TOC
Cau 1. Gia toc 1a mot dai luong

A. dai sd, dic trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua chuyén dong.

B. dai sd, dic trung cho tinh khong d6i cua van tc.

C. vecto, ddc trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua chuyen dong.

D. vecto, déc trung cho su bién thién nhanh hay chém cua vén toc.

Cau 2. Vecto gia toc cua chuyén dong thang bién ddi déu

A. c6 phuong Vuong goc voi vecto van toc. B. c6 do 16n khong doi.

C. cung hudng véi vecto vén toc. D. nguoc hudng véi vecto van toc.
Cau 3. Mot vat chuyén dong trén doan thfmg, tai mot thoi diém vat co van tde v va gia toe A. Chuyén
dong co

A. gia tc a am la chuyén dong cham dan déu.

B. gia toc a duong la chuyén dong nhanh dan déu.

C. a.v <0 1a chuyén chdm dan déu.

D. van téc v am 1a chuyén dong nhanh dan déu.
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Céu 4. Chony sal Chuyén dong thang nhanh dan déu co

A. vecto gia téc nguoc chleu v6i vecto van tdc.

B. van tdc tirc thoi 1 ham s6 bac nhét cta thoi gian.

C. toa d6 12 ham sb béc hai cua thoi gian.

D. gia toc c6 do 16n khong ddi theo thoi gian.

Cau 5. Chuyén dong thang cham dan déu co

A. qu¥ dao 1a dudong cong bat ki.

B. d0 16n vecto gia tdc 1a mot héng $0, nguoc chiéu v6i vecto van tdc cia vat.

C. quang duong di duogc cta vat khong phu thudc vao thoi gian.

D. vecto van tdc vudng goc voi quy dao cta chuyén dong.

Cau 6. Chon y sai. Khi mot chat diém chuyén dong thang bién doi déu thi no c6

A. gia toc khong doi.

B. toc do ttrc thoi ting déu hodc giam déu theo thoi gian.

C. gia toc ting dan déu theo thoi gian.

D. thé ltic dau cham dan déu, sau d6 nhanh dén déu.

Cau 7. Chon phat biéu dung:

A. Gia toc ciia chuyén dong thang nhanh dan déu bao gio ciing 16n hem gia toc ctia chuyén dong
thang cham dan déu.

B. Chuyén dong thémg nhanh dan déu co gia tdc 1on thi c¢6 van tdc 16n.

C. Chuyen dong thang bién d6i déu c6 gia tdc tang, giam déu theo thoi gian.

D. Gia tbc trong chuyén dong thang nhanh dan déu c6 phuong, chiéu va d6 16n khong doi.
Cau 8. Bé dic trung cho chuyén dong vé sy nhanh, chdm va vé phuong chiéu, ngudi ta dua ra khai
niém

A. vecto gia tdc tirc thoi. B. vecto gia tdc trung binh,

C. vecto van tdc tire thoi. D. vecto van tdc trung binh.

Cau 9. Phat biéu nao sau diy chua ding?

A. Trong cac chuyén dong nhanh thang dan déu, van téc co gia tri duong

B. Trong céc chuyén dong nhanh thang dan déu, van téc a cling dau vai van téc v

C. Trong chuyén dong thang cham dan déu, cac véc to van toc va gia toc nguoc chiéu nhau

D. Trong chuyén dong thang c6 van tdc tang 1 lugng bang nhau sau 1 don vi thoi gian 1a chuyén
d6ng thang nhanh dan déu
Cau 10. Trong chuyén dong bién d6i déu, phuong trinh vén tdc co dang: v = vo + at. Vat nay c6

A.tichv.a>0. B. a lu6n duong,

C. v tang theo thoi gian. D. a ludn ngugc dau voi v.

2. QUANG PUONG ‘ 7 , ’
Cau 1. Goi vg la van toc ban dau cua chuyén dong. Cong thurc lién hé gitra van toc v, gia toc a va quang
duong s vat di dugc trong chuyén dong thang bién doi déu la:

A. V+Vv,=+2as B. V-V, =+2as C. V’+V =2as D.V? -V} = 2as

Cau 2. Chon phat biéu sai:

A. Trong chuyén dong thang bién doi déu, quang duong di dugc trong nhiing khoang thoi gian bang
nhau thi bang nhau.

B. Gia toc cua chuyén dong thang bién doi déu c6 do 16n khong doi.

C. Vecto gia toc cua chuyén dong thang bién doi déu c6 thé cung chiéu hodc ngugc chiéu véi vecto
van toc.

D. Van toc tirc thoi ctia chuyén dong thang bién doéi déu co6 do 16n tang hoac giam déu theo thoi
gian.
CAau 3. Cong thire tinh quang duong di dugc cuia chuyén dong thang nhanh dan déu la:

at2 \ \ X at2 \ & A
A s=v,t+ - (a va vo cung dau). B.s=v,t +7 (a va vo trai dau).

at’ L at’ X (a2
C.s=X, +v0t+7 (avavgcung dau). D. X=X, +V,t +7 (a va vo trai dau).
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Cau 4. Trong cong thiic lién h¢ giita quing duong di dugc, van toc va gia toc (V2 —v2 =2as ) clia
chuyén dong thang nhanh dan déu, ta co cac didu kién nao dudi day?

A.s>0;a>0;v>v. B.s>0;a<0;v<vg

C.s>0;a>0;v<vy. D.s>0;a<0;v>vwo
Cau 5. Phuong trinh chuyén dong cua vat ¢6 dang: x = 10 + 5t — 4t? (m; s). Biéu thuc van tdc tic thoi
cua vat theo thoi gian la:

A.v=-8t+5 (m/s). B.v=8t—5(m/s). C.v=—4t+5(m/s). D.v=-4t—5(m/s).
Cau 6. Cho mot mang nghiéng, iy mot vién bi lan nhanh dan déu tir dinh mot mang voi khéng van
tdc ban dau, bo qua ma sat gilra vat va mang, biét vién bi 1an véi gia tdc 1 m/s2. Biét van tdc khi cham
dat 4 m/s. Tinh chiéu dai mang va thoi gian vién bi cham dat.

A.16m;4s B.15m; 3s C.12m;2s D.14m;1s
Cau 7. Poan xe lira dang chay thang déu v&i van téc 72 km/h thi tit may chuyén dong cham dan déu
sau 10 s thi dimg lai. Gia toc a ciia xe va quing duong s xe chay thém tir lic tit may dén lac dimg lai
la:

A.a=-2m/s%; s=50m. B.a=2m/s% s=100 m.

C.a=-4m/s% s=100 m. D.a=-2m/s% s=100 m.
Cau 8. Khi 6 to dang chay véi van toc 10 m/s trén doan duong thang thi nguoi 1ai xe him phanh va 6
to chuyén dong cham dan déu. Cho t6i khi dung han thi 6 t6 da chay thém dugc 100 m. Gia tdc a cua
xe bang

A.— 0,5 m/s°. B.a=0,2 m/s? C.-0,2 m/s D. 0,5 m/s?.
Cau 9. Mot 6t6 dang chay véi toe d6 10 m/s trén doan dudng thing thi nguoi lai xe ting ga va 6 to
chuyén dong nhanh dan déu. Sau 25 s, 6 t6 dat téc d6 15 m/s. Gia toc a va quing dudng s ma 6 t6 da
di dugc trong khoang thoi gian d6 1an luot 1a

A.a=0,1m/s? s=480m. B.a=0,2m/s? s=312,5m.

C.a=0,2m/s? s=340m. D.a =10 m/s?; s =480 m.
Cau 10. Mot nguoi di xe dap 1én mot cai doc dai 50 m, chuyén dong cham dan déu véi vén tde luc bat
dau 1én dbc 1a 18 km/h, van tdc ¢ dinh doc 1a 3 m/s. Gia tdc cua xe 1a

A.— 16 m/s? B. - 0,16 m/s? C. 1,6 m/s? D. 0,16 m/s?
3. PHUONG TRINH CHUYEN PONG VA PO THI
Cau 1. Phuong trinh ctia chuyén dong thing cham dan déu la:

2 2
A. X =Vt +% (a va vo ciing dau). B. x =v,t? +% (a va vo trai dau).

atz \ N 4 atz Y e 1A
C. x=X, +vot+7 (avavo cung dau). D. X =X, +V,t +7( a va Vo trai dau)

Cau 2. Phuong trinh chuyén dong cua mét vat trén truc Ox c6 dang: x = —2t% + 15t +10. Trong do t
tinh bang gidy, x tinh bang mét. Vat nay chuyén dong

A. nhanh dan déu rdi chdm dan déu theo chiéu 4m cua truc Ox.

B. cham déan déu theo chiéu dwong rdi nhanh dan déu theo chiéu 4m cia truc Ox.

C. nhanh dan déu rdi cham dan déu theo chiéu duong cua truc Ox.

D. cham dan déu r6i nhanh dan déu theo chiéu 4m cua truc Ox.
Cau 3. D6 thi van tdc theo thoi gian cua chuyén dong thang nhu

hinh v&. Chuyén dong thang nhanh dan déu 1 doan V(r /)

A. MN. B. NO. N

C. OP. D. PQ. M3 0
Cau 4. Mot chat diém chuyép dong clia mot chit diém doc theo _\O_F/
truc Ox ¢ phuong trinh chuvén dong la x =— 2t2 + 5t + 10 (x tinh t(s)
bang m ; t tinh bang s) thi chat diém chuyén dong ') >

A. nhanh dan déu véi véan toc dau vo= 10 m/s. B.
nhanh dan déu véi gia toc 1a a =2 m/s2

C. cham déan déu véi gia tbc a =—2 m/s%

D. cham dan déu véi van toc dau 1a vo= 5 m/s.
Cau 5. Phuong trinh nao sau dy 1a phuong trinh toa do ciia mot vat chuyén dong thang cham dan déu
doc theo truc Ox?
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A.s=2t— 3% B.x=5t2-2t+5. C.v=4-t. D.x=2-5t—t%
Cau 6. Mot vat chuyén dong thang bién ddi déu v6i phuong trinh chuyén dong thang 1a: x = 4 + 20t +
0,4t (m;s). Tinh vén tdc cua vat lac t = 6s.
A. 248 m/s B. 82,4 m/s C.42,2m/s D. 22,8 m/s
Cau 7. Mot vat chuyén dong thang bién dbi déu co: Khit; =2 sthix; =5cmvavy =4 cm/s. Khit, =
5 s thi vo= 16 cm/s.
1. Viét phuong trinh chuyén dong cia vat.

A.x=5—4t+2t? (cm, s) B. X =4t + 2t? (cm, s)
C.X=4-4t+2t?(cm, s) D.x=5-4t+1?(cm,s)

2. X4c dinh thoi diém ma vat ddi chiéu chuyén dong va vi tri cia vat lic nay.
A.2s,3cm B.1sva3cm C.2svadcm D.7svadcm

Cau 8. Cho mot vét chuyeén dong thang bién doi déu c6 phuong trinh: x = 0,2t* — 20t + 10 (m; s).
1. Van toc cia vat ¢ thoi diem t =10 s.

A. —18m/s B.—17m/s C.—-15m/s D.-16 m/s
2. Toa do cua vat khi nd ¢c6 v =4 m/s.
A.270 m B.370 m C.720m D.-470 m

C&u 9. Cho mot vat chuyen dong thang bién d6i déu c6 phuong trinh chuyén dong 1a x = 20 + 4t -0,5t2
(m; s). Xac dinh vén tc va quing dudng cia chuyén dong sau 2 s
A.2mls;6m B.3m/s; 6 m C.5m/s;2m D.4mls;4m

CHU PE 2. SU ROI TU DO

I. SU ROI TU DO
1. Su roi tw do cua mdt vat 1a sy roi chi chiu tdc dung cua trong luc.
2. Pic diém caa su roi tu do
- Phuong thang dung.
- Chiéu hudng tir trén xudng.
- Chuyén dong roi tu do 1 chuyén dong nhanh dan déu.
II. CAC CONG THU'C CUA ROI TU DO
1: Gia tbc roi tu do: & cung mdt noi trén trai dat va & gﬁn mat dét, cac vat roi tu do déu co cung gia
tocla g.

m
g zg,ss—z

- Gia tdc roi tu do con duoc goi la gia tde trong truong.
- Gia tdc roi tu do phu thude vi tri dia 1.

2. Cac cong thirc roi tu do
- Van toc : v = gt

1
- Quang dudng vatroi: h = Egt2

BAI TAP CHU DE 2

Cau 1. Roi ty do 1a mot chuyén dong

A. thang déu. B. cham dan déu. C. nhanh déan. D. nhanh dan déu.
Cau 2. Chon phét biéu sai.

A. Khi roi tu do tée do cua vat tang dan.

B. Vit roi tu do khi lyc can khong khi rat nho so véi trong luc

C. Vén dong vién nhay du tir may bay xudng mit dét sé roi tu do.

D. Roi tu do c6 quy dao 1a duong thang.
Cau 3. Tai mot noi co gia tdc trong trudng g, mot vat co khéi lugng m roi tu do tir d6 cao h xubng mit
dat. Ngay trude khi cham dét vat dat van toc

A.v=mgh. B.v—2\/>. C.Vz\/ZQ_h. D.v:\/g_h.
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Cau 4. Tai M cach mat dat & do cao h, mot vat dugc ném thang ding 1én dén vi tri N cao nhét r6i roi
xudng qua P ¢o cing d6 cao v6i M. B6 qua moi lyc can thi
A. tai N vat dat toc do cuc dai.
B. toc d6 cua vat tai M béng tdc do cua vat tai P.
C. tdc d6 cua vat tai M 16n hon tdc do cua vt tai P.
D. toc dd clia vat tai M nhd hon tdc do clia vat tai P.
Cau 5. Mot vién bi duoc ném thfmg dung lén trén vdi van tdc ban dau vo. Khi vién bi chuyén dong,
dai lugng c6 d6 16n khong doi 1a
A. gia tic. B. toc do. C. thé ning. D. van tdc.
Cau 6. Trong truong hop nao dudi day, quang duong vat di dugc ti 1€ thuan vadi thoi gian chuyén dong?
A. Vat roi tu do.
B. Vit bi ném theo phuong ngang.
C. vit chuyen dong voi gia toc bang khong.
D. Vat chuyén dong thang cham dan déu.
Céu 7. Chon y sai. Vat roi tu do
A. c6 phuong chuyen dong la phuong thang dimg.
B. c6 chiéu chuyen dong hudng tir trén xudng dudi
C. chuyén dong thang nhanh dan déu.
D. khi roi trong khong khi.
Cau 8. Chuyén dong nao dudi day duoc xem 1a roi ty do?
A. Mot canh hoa roi.
B. Mot vién phén roi khong van tdc dau tir mat ban.
C. Mot hon s6i dugc ném 1én theo phuong thang dung.
D. Mot van dong vién nhay du.
Cau 9. bic diém nao dudi day khong phai la dac diém cua chuyen dong roi tu do cua céac vat?
A. Chuyen dong theo phuong thang dung, chiéu tir trén xudng.
B. Chuyen dong thang nhanh dan déu.
C. O cung mot noi va gan mat dat, moi vat roi ty do nhu nhau.
D. Lic t = 0 thi van téc cta vat luon khac 0.
Céu 10. Chuyen dong cua vt roi ty do khdng co tinh chét nao sau day?
A. Van toc clia vat ting déu theo thoi gian.
B. Gia tdc clia vat ting déu theo thoi gian
C. Cang gan t6i mat dat vét roi cang nhanh.
D. Quéng duong vét di duge 1a ham sb bac hai theo thoi gian.

CHU PE 3. CHUYEN PONG NEM

I. CHUYEN PONG NEM NGANG
1. Phan tich chuyén dong ném ngang: chuyén dong ném ngang co thé phan tich thanh 2 chuyén dong
thanh phan My My theo 2 truc toa dd Ox va Oy nhu hinh v&.

- Chuyén dong theo phuong ngang la chuyén dong thang déu

ax = 0 N
Vx = Vo Q 1{0 Mx ):(
X = Vot q q ” 9y
_ - Chuyén dong theo phuong thang dung la chuyén dong thang nhanh Bl
dan déu M M
ay = ’ 3
y g )24
vy =gt
1 L A
y=>0t A

2

2.Dangquy dao: y= %x
2V,
Quy dao cua vat c6 dang dudng parabol (mot nhanh parabol )
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3. Thei gian chuyén déng (= |20
g
4. TAm ném xa L=x_ =V,t=V, 2h
g
BAI TAP CHU PE 3

Cau 1. Mot vat c6 khbi luong M, dugc ném ngang vdi van tdc ban dau V & dd cao h. Bod qua strc can
khong khi. Tam bay xa cta vat phu thudc vao

A.Mvav. B.Mvah. C.Vvah. D.M, Vvah.
Cau 2. Trong hinh v¢, gia tdc cua vat tai dinh I co
A. huéng ngang theo chiéu tir H dén 1.

B. hudng ngang theo chiéu tir I dén H.

C. huéng thang dimg xubng dudi.

D. hudng thang dtng Ién trén.
Cau 3. Quy dao chuyén dong cua vt ném ngang 1a mot

A. dudng tron. B. duong thing

C. dudng xoay dc D. nhanh parabol.
Cau 4. Mot vat ném nghiéng c6 quy dao nhu hinh vé.

1. Tam bay xa cua vat 1a khoang cach giita

A. diém ném va diém cao nhat ctia quy dao. —

B. diém cao nhat ctia quy dao va diém roi.

C. diém cao nhat cia quy dao va diém c6 gia toc bang 0. K —K\H

D. diém ném va diém roi trén mat dat.

2. Tam bay cao cia mot vat ném xién la doan

A. IK. B. OH. C. OK. D. Ol.
Cau 5. Qua cau I ¢6 khdi lugng gap d6i qua cau I1. Cuing mot ltc tai 6 cao h, qua cau I dugc tha roi
con qua cau II duoc ném theo phuong ngang. Bo qua strc can khong khi. Chon phat biéu dung?

A. Qua cau I cham dt trudc

B. Qua cau II cham dt trudc

C. C4 hai qua cAu I va I cham dét cung mot luc

D. Qua cau IT cham dat trudc, khi ndé duoc ném véi van toc du 16n.
Cau 6. Tir trén mot may bay dang chuyén dong déu theo phuong nim ngang, ngudi ta tha mot vat roi
xudng dét. Bo qua sirc can cta khong khi. Nhan xét niao sau day 14 sai?

A. Nguoi quan sat dimg trén mit dat nhin thdy quy dao ciia vat 1a mot phan cua Parabol.

B. Nguoi quan sat dimg trén may bay nhin thay quy dao ciia vat 1a mot phan cta Parabol.

C. Nguoi quan sat dimg trén may bay nhin thiy quy dao cua vat 1a mot dudng thing dung.

D. Vi tri cham dat & ngay phia dudi may bay theo phuong thang ding.
Cau 7. Trong chuyén dong ném ngang, gia toc ciia vat tai mot vi tri bat ky ludn ¢ dic diém 1a hudng
theo

A. phuong ngang, cting chiéu chuyén dong. B. phuong ngang, nguoc chiéu chuyén dong

C. phuong thang dung, chiéu tir dudi 1én trén.  D. phuong thang dung, chiéu tir trén xubng dudi.
Cau 8. Mot may bay truc thang dang Ién thang dimg v6i van téc khong doi vo. Tir may bay, mot vat
khéi luong m duge ném qua cira s6, bo qua sure can cua khong khi, vat sé:

A. Chuyén dong sang phuong ngang rdi roi xuong nhanh dan

B. Hoan toan khong di 1én nhung ngay 1ap tirc bat dau di xudng dat.

C.Di chuyen xuong véi van toc khong doi.

D. Ban dau bay 1én véi van tc vo, sau d6 toc d6 giam dan va dung lai va cudi cung di xudng véi
toc do tang dan.
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CHUONG 4. BA PINH LUAT NEWTON. MOT SO LUC TRONG THUC TIEN
CHU PE 1. CAC PINH LUAT NEWTON

. LUC

Luc 1a dai luong vecto dic trung cho tac dung caa vat ndy I&n vat khéc, két qua 1a gay gia toc cho
vat hozc 1am vat bi bién dang.

Pon vi cua luc [a N (Newton)

Céc luc can bang 1a cac luc khi tac dung dong thoi vao mot vat thi khdng gay ra gia téc cho vat.
II. CAC PINH LUAT NEWTON
1. Pinh luat I: néu mot vat khong chiu tac dung caa luc nao hoac hop luc tac dung Ién vat bang khdng
thi vat dang ding yén s& tiép tuc dtng yén, vat dang chuyén dong s& tiép tuc chuyén dong thang déu.
2. Pinh luat I1: vecto gia toc cua mot vat ludn cing hudng vai luc tac dung 1én vat. Do 16n cua vecto
gia toc ti & thuan véi luc tac dung lén vat va ti 1é nghich véi khdi lugng cua vat

a=t hay F=ma
m
Trong d6 F 1a hop luc tac dung 1én vat (N)
m 13 khéi luong cua vat (kg)
a la gia toc cua vat (m/s?)

- Khéi luong 1a dai lwong vo hudng dic trung cho muc quan tinh cta cac vat

- Trong luc 1a lyc cua Tréi DAt tac dung vao cac vat, gay ra cho vat gia tdc roi tu do:
P =mg

- B9 16n cua trong luc tac dung 1€n vat goi la trong lugng cua vat
3. binh luat 111: khi vat A tac dung Ién vat B mét luc thi vat B ciing tac dung tro lai vat A mot luc.
Hai lyc nay co cung gid, ngugc chiéu va cing do 1n.
Fas =—Fsa
- Trong hai luc ﬁABvéﬁBA va Fea, ta goi moét luc la luc tac dung, luc kia la phan luc.
- Tinh chat caa luc va phan luc:
+ Lyc va phan lyc ludn xuat hién va mét di dong thoi.
+ Lyc va phan lyc c6 cing gia, nguoc chidu, cing do 16n, nhung dat 1&n hai vat khac nhau. Do d6 luc
va phan lyc khéng can bang nhau, ching 12 hai luc truc doi. |
III. AP DUNG PINH LUAT II CHO CHUYEN PONG TREN MAT PHANG NGANG

Vat chuyén dong chiu tac dung cua: F 1a luc kéo va F¢ 1a luc can.

Ap dung dinh ludt IT Newton, ta co: E F
ma=F-F * >
- Néu vat chuyén dong khong c6 lyc can (bd qua ma sat): Fc =0
ma=F
- Néu vat chuyén dong cham dan déu (xe dang chuyén dong thi ham phanh lai): F =0
m.a=-F
- Néu vat chuyén dong thang déu: a=0
F=F
BAI TAP CHU PE 1

1. CAC PINH LUAT NEWTON
Cau 1. Néu mot vat khong chiu tac dung cua luc ndo hodc chiu tac dung cta cac luc ¢ hop luc bang
0 thi vat dé
A. s& giit nguyén trang thai ding yén hodc chuyén dong thang déu.
B. luén dung yén.
C. dang roi tu do.
D. ¢6 thé chuyén dong cham dan déu.
Céu 2. Hop lyc tac dung vao mét vat dang chuyén dong thfmg déu br:ing hop luc tdc dung vao vat
A. chuyén dong tron déu.
B. roi tu do.
C. chuyén dong chuyén dong nhanh dan déu.
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D. ding yén. _
Cau 3. Chon phét biéu diing:
A. Khi khong c6 lyc tac dung thi cac vat s€ dung yén.
B. Vit chiu tdc dung cua mot luc c6 do 16n tang dan thi Chuyén dong nhanh dan.
C. Mot vt c6 thé chiu tac dung ddng thdi caa nhiéu lyc ma van chuyén dong thang déu.
D. Vat khong thé chuyén dong ngugc chidu véi luc tic dung 1én né.
Cau 4. Cho cic phat biéu sau:
1. Binh luat I Niu— ton con dugc goi la dinh luat quan tinh.
2. Moi vat déu c6 xu hudng bao toan van tdc ciia minh.
3. Chuyén dong thang déu duoc goi 1a chuyén dong theo quan tinh.
4. Quan tinh la tinh chét ctia moi vat ¢ xu hudng bao toan van tdc ca vé hudng va do 1on.
S6 phat biéu ding 13

Al B. 4. C.3. D. 2.
Cau 5. Mot xe khach tang tbe do dot ngot thi cac hanh khach ngéi trén xe s€

A. ngd nguoi sang bén trai. B. nga ngudi vé phia sau.

C. d6 nguoi vé phia trudce D. nga nguoi sang bén phai.

Cau 6. Truong hop nao sau day vat chuyén dong theo quén tinh?
A. Vit chuyen dong tron déu.
B. Vit chuyén dong trén mot duong thang.
C. Vit roi tu do tir trén cao xudng khong ma sat.
D. Vat chuyén dong khi tat ca cac luc tac dung 1én vat mét di.
Cau 7. Khoi lugng dugc dinh nghia l1a dai lugng
A. dac trung cho su bién thién nhanh hay cham cua van tde.
B. dac trung cho murc quan tinh ctra vt.
C. dac trung cho su nang hay nhe cuia vat.
D. tuy thudc vao lugng vat chét chua trong vat.
Cau 8. Quan tinh ciia mét vat phu thudc vao
A. lyc tac dung lén vat. B. thé tich cta vat.
C. mat d6 khéi lugng vat. D. khéi lugng vit.
Cau 9. Phat biéu ndo sau day 1a diing?
A. Néu khong c6 lyc tac dung vao vat thi vat khong chuyén dong dugc.
B. Néu thoi tac dung luc vao vat thi vat dung lai.
C. Vit ludn chuyén dong theo hudng tac dung cua luc
D. Van tbc cta vat chi thay d6i khi ¢6 lyc tac dung vao vt.
Céu 10. Trong chuyén dong thang cham dan déu thi hop luc tac dung vao vat
A. ciing chiéu voi chuyen dong.
B. cuing chiéu véi chuyén dong va c6 d6 16n khong doi.
C. nguoc chiéu véi chuyén dong va c6 do 16n nho dan.
D. nguoc chiéu v6i chuyén dong va co d6 1on khong doi.
2. PINH LUAT II NEWTON VA CAC PAI LUQNG CUA CHUYEN PONG
Cau 1. Mot 6 to dang chuyén dong déu vai van tée 36 km/h, tai xé ting van téc dén 72 km/h trong thoi
gian 10 s. Biét xe c6 khdi lugng 5 tan thi lyc kéo ctia dong co la:
A. 75000 N B. 150000 N C. 50000 N D. 5000 N
Cau 2. Mot luc khong d6i tac dung vao mot vat co khéi luong 5 kg 1am van téc clia nod ting dan tir 2
m/s dén 8 m/s trong 3 s. BJ 16n cua lyc tdc dung vao vat la
A.2N B.5N. C.10N. D. 50 N.
Cau 3. Mot vat ¢ khbi luong 50 kg chuyén dong nhanh dan déu véi van tdc ban dau 0,2 m/s va sau
khi di dugc quang duong 50 cm thi van tdc dat duoc 0,9 m/s. Hop luc tac dung 1én vat béng
A.38,5N. B. 38 N. C.245N. D.345N.
Cau 4. Mot vat ¢ khoi luong 50 kg bt dau chuyén dong nhanh dan déu, sau khi di duoc 50 cm thi co
van toc 0,7 m/s. Luc tac dung vao vat béng
A.245N. B. 25,5 N. C.23,5N. D. 26,5 N.
Cau 5. Mot lyc tac dung vao mot vat c¢6 khéi luong 5 kg 1am vén tdc cia nd ting tir 2 m/s dén 8 m/s
trong 3 s. Luc tac dung vao vat va quing dudng ma vét di duoc trong khoang thoi gian 4y lan luot 1a
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A.10N;15m. B.10N; 15m. C. 0,IN;15m. D.1N;15m.
Cau 6.Mot xe khdi luong m = 100 kg dang chay véi van tdc 30,6 km/h thi hdm phanh. Biét luc him
phanh 13 250 N. Tim quing dudng xe con chay thém trudc khi dimg han.
A.20m B.14,45m C.10m D.25m
Céau 7. Mot vat dang dimg yén, dugc truyén luc F thi sau 5 s vt ¢6 van toc v =2 m/s. Néu gilt nguyén
hudng cua luc ma ting gép 2 1an d6 16n luc F vao vat thi sau 8 s, van tdc ciia vat 1a bao nhiéu?
A.5,4mls B. 6,4 m/s C.7,4m/s D. 8,4 mls
Cau 8. Mot 6t c6 khdi luong 500 kg dang chuyén dong thang déu thi him phanh chuyén dong cham
dan déu trong 2 s cudi cung di duoc 1,8 m. Hoi luc hdm phanh tac dung 1én 6t6 c6 d6 16n 1a bao nhiéu?
A. 460 N B.430 N C.450N D.420N
Cau 9. Luc F; tac dung cung phuong chuyén dong 18n vién bi trong khoang At= 0,5 s lam thay d6i
van tc cta vién bi tir 0 &én 5 cmy/s. Tiép theo tac dung luc F» = 2F; ciing phuong chuyén dong 1én vién
bi trong khoang At= 1,5 s thi van tdc tai thoi diém cudi cia vién bi 142
A.0,35m/s B. 0,45 m/s C. 0,55 m/s D. 0,65 m/s
Cau 10. Mot doan tau c6 khdi luong 1000 tin dang chay véi van tdc 36 km/h thi bat ddu ting téc. Sau
khi di dugc 125 m, van tdc clia nd 1én toi 54 km/h. Biét luc kéo cua dau tau trong ca giai doan tang tde
la 25.10° N. Tim luc can chuyén dong cta doan tau.
A.40.10°N B. 20.10°N C.10.10°N D. 30.10°N

CHU DPE 2. MOT SO LUC TRONG THUC TIEN

I. TRONG LUC
- Trong lwe 1a truwong hop riéng cia luc hap dan
- Trong luc cua mot vat 1a luc hép dan gitra Trai it va vat d6. B9 16n trong lyc: P = mg
II. LUC MA SAT
1. Lwe ma sat trwot: Xuat hién khi mot vat truot trén mat vat khéac va c6 tac dung can tro chuyén dong
truot cua vat
- Xuét hién & mat tiép xUc cua vat dang trugt trén mot bé mat
- C6 huéng nguoc voi hudng cia van tde (nguoc hudng chuyén dong)
- C6 40 16n ti 1€ vo1 d6 16n cua ap luc
- Luc ma sat trugt khong phu thudc vao dién tich mat tiép xUc va van toc ciia vat ma chi phu thudc vao
ap luc, vat liéu va tinh trang ctia hai mat tiép xuc
- B0 16n luc ma sat truot:
Fos = LN
Trong do N 14 ap luc cua vat 1én mat tiép xuc (N)
plahé s6 ma sat truot, phu thudc va vat li¢u va tinh trang hai mat tiép xuc.
- Luc ma sat truot trong cac truong hop
+ Néu vat chuyén dong theo phuong ngang, luc kéo ciing theo
phuong ngang '/////J/////E/’W///////ﬁ
ms = UN = pmg
2. Lwe ma sat lan:
- Xuét hién & chd tiép x0ic cha vat voi bé mat ma vat lan trén d6 dé can tro

el

Chuyen dong lan. B
- Rat nho so véi luc ma sat truot.

3. Luwc ma sat nghi

- Xuat hién & mat tiép xUc cua vat voi bé mat dé gilr cho vat dung yén trén bé mat d6 khi vat bi mot
luc tac dung nhung chua chuyén dong

- Pic diém:
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+ C6 huéng nguoc véi hudng cua luc tic dung theo phuong song song véi mit tiép

xdc (ansscsssmmninen

+ C6 d6 16n bang do 16n cua lyc tac dung theo phuong song song véi mit tiép xic

khi vat chua chuyén dong

+ C6 dg 16n cuc dai, luc ma sat nghi cuc dai 16n hon lyc ma sat truot. _

lIL. LU'C CANG DAY 17T
Khi mot soi day bi kéo cing, s& c6 lyc tc dung Ién hai vat gin véi hai dau day,

luc cang day c6 dic diém:

- Pidm dat 1a diém ma dau day tiép xdc véi Vat. T
- Phuong cua lyc 1a phuong cua soi day.
- Chiéu huéng tir hai dau ddy vao diém gitra cia day. ‘ ®
Véi nhitng day ¢ khoi lwong khong dang ké thi luc cang & hai dau day lubn co
cung do 16n .
Néu treo vat c6 khéi lugng m vao day va vat dang yén thi: 1P
T=P=mg

IV. LUC PAY ARCHIMEDES
1. Luc ('Iay Archimedes tac dung 1én vat co diém dit tai vi tri tring v6i trong tim cua phan chat long
bi vat chiém chd, c6 phuong thang dtng, c6 chidu tir dudi 1én trén, c6 d6 1on bang trong lugng phan
chat 1ong bi chiém chd.
F=p.g.V(N) ’
Trong d6  p 1a khoi lugng riéng cta chat 16ng (kg/m3)

g 1a gia toc trong truong

V 1a thé tich phan chat 16ng bi vét chiém chd (m3)
2. Khoi hrong riéng ciia chit 16ng

— M (kg/m3
p V(g )

Trong do m la khfii lugng cua chat 1ong (kg)
V 1a thé tich chat 16ng (m?3)

BAI TAP CHU DE 2

Cau 1. Chon phat biéu sai. D6 16n caa luc ma sat truot

A. phu thudc vao dién tich tiép xuc cia vat.

B. khong phu thudc véo tde do cua vat.

C. ti 1€ v&1 d0 16n cua ap luc.

D. phu thudc vao vt lidu va tinh chét ciia hai mat tiép xuc.
Cau 2. Hé s6 ma sat truot

A. khong phu thudc vao vat li¢u va tinh chét cua hai mat tiép x1c.

B. luon bang véi hé s6 ma sat nghi

C. khong c6 don vi.

D. c6 gia tri 16n nhat bang 1.
CAau 3. Chon y sai. Luc ma sat nghi

A. ¢6 huéng nguoc v6i hudng cua luc tic dung c6 xu hudng lam vat chuyén dong.

B. c6 d0 lon bé‘mg do 16n cua luc tac dung c6 xu hudng lam vat chuyén dong, khi vat con chua
chuyén dong.

C. c6 phuong song song voi mit tiép xuc.

D. 1a mét luc ludn c¢6 hai.
Cau 4. Hé s6 ma sat truot 1 w, phan luc tac dung 1én vat 1a N. Luc ma sat truot tic dung 1én vt 1a
Fmst. Chon hé thirc dang:

N
AR = H_ B.Ft = “th C.Ry= HIZN D. R =N
t
Cau 5. Khi tang lyc nén tai mat tiép xuc gitra hai vat thi hé s6 ma sat gitra hai mat tiép xuc
A. tang 1én. B. giam di. C. khong doi. D. tang roi giam.

Cau 6. Chiéu cta lyc ma sat nghi
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A. nguoc chiéu véi van tdc cta vat.
B. nguoc chiéu véi gia tdc ciia vit.
C. nguoc chiéu véi thanh phan ngoai luc song song véi mit tiép xiic.
D. vudng goc véi mit tiép xuc.
Céau 7. Luc ma sat co6 do lon ti 1€ voi luc nén vudng goc voi cac mat tiép xuc la
A. luc ma sat 1an va lyc ma sat nghi.
B. luc ma sat nghi.
C. luc ma sat lan va luc ma sat truot.
D. lyc ma sat truot, luc ma sat nghi va luc ma sat lan.
CAu 8. Phat biéu nao sau ddy 1a dung?
A. Khi xe dang chay, luyc ma sat gitra vanh banh xe va bui d4t bAm vao vanh 1a ma sat lan.
B. Luc ma sat gitra xich va dia xe dap khi dia xe dang quay 1a ma sat lan.
C. Luc ma sat gitra truc bi khi banh xe dang quay la ma sat trugt.
D. Khi di b9, luc ma sat gitra chan va mat dét 1a lyc ma sat nghi.
Cau 9. Chon phat bleu dung:
A. Quyen sach nam yén trén mat ban nam ngang vi trong luc va luc ma sat nghi tac dung 1én quyén
sach can bang nhau.
B. Khi m¢t vat chiu tdc dung cua ngoai lyc ma van ding yén thi lyc ma sat nghi 16n hon ngoai lyuc.
C. Luc ma sat trugt phu thudc vao ban chét ctia cic mat tiép xuc.
D. Luc ma sat nghi phu thudc vao di¢n tich mat tiép xuc.
Cau 10. Chon cau sai.
A. Luc ma sat truot xuat hién khi vat nay truot trén vat khac.
B. Hudng cua ma sat truot tlep tuyen v6i mat tiép xtc va nguoc chiéu chuyén dong.
C. Hé s6 ma sat lan ludn bang hé sb ma sat truot.
D. Vién gach ndm yén trén mit phang nghiéng khi c¢6 tac dung cta luc ma sat nghi.
Cau 11. Nguoi ta dung mot sgi day treo mot qua nang vao mot cai moc trén tran nha. Trong nhiing diéu
sau dy noi vé luc cang cua soi day, diéu nao 1a ding?
A. Lyc cang la lyc ma sg¢i day tac dung vao qua ndng va cai moc
B. Luc cang la luc ma qua nang va cai moc tac dung vao sg¢i day,lam nd cang ra
C. Luc cing huéng tir mdi dau soi day ra phia ngoai soi day
D. Luc cing ¢ dau day budc vao qua ning 16n hon ¢ ddu day budc vao cai moc
Cau 12. Cau nao sau day sai?
A. Lyc cing cta dy c6 ban chat 1a luc dan hoi.
B. Luc cing cua day c6 diém dit 1a diém ma dau day tiép xuc voi vat.
C. Luc cing c6 phuong tring véi chinh s¢i ddy, chiéu huéng tir hai dau vao phan giita clia day.
D. Luc cang co thé 1a luc kéo hodc luc nén.
1. LUC PAY ARCHIMEDES
Cau 1: Lyc day Acsimét phu thudc vao cac yéu t:
A. Trong luong riéng ctia vat va thé tich cta phan chat 16ng bi vét chiém chd.
B. Trong luong riéng cta chit 1ong va thé tich cua vat.
C. Trong luong ctia chit 10ng va thé tich ctia phan chét long bi vat chiém chd.
D. Trong lugng riéng ciia chat 1ong va thé tich ctia phan chat 16ng bi vat chiém chd.
CAu 2: Trong cac cau sau, cau nao dung?
A. Luc day Ac si met ciing chiéu véi trong luc.
B. Luc day Ac si met tac dung theo moi phuong vi chat 1ong gy ap suat theo moi phuong.
C. Luc déy Ac si met ¢6 diém dat & vat.
D. Luc déy Ac si met ludn c6 do 16n bfmg trong lugng cua vat.
Cau 3: Mot thoi nhom va mot thoi thép cé thé tich bang nhau cing duoc nhing chim trong nude. Nhan
x€t nao sau day la dang?
A. Théi ndo nam sau hon thi luc ddy Ac si met tic dung 1én thoi d6 16n hon.
B. Thép c6 trong lugng riéng 16n hon nhom nén thoi thép chiu tac dung cua luc day Ac si met 16n
hon.
C. Hai thoi nhom va thép déu chiu tac dung cta luc ddy Ac si met nhu nhau vi chiing cing duoc
nhung trong nudc nhu nhau.
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D. Hai thoi nhém va thép déu chiu tac dung cta luc ddy Ac si met nhu nhau vi chtng chiém thé tich
trong nudc nhu nhau.
Cau 4: Mot vat ¢ trong nudce chiu tac dung ctia nhitng luc nao?
A. Luc déy Acsimét B. Luc déy Acsimét va luc ma sat
C. Trong luc D. Trong luc va luc déy Acsimét
Cau 5: Luc déy Ac-si-mét tac dung 1én mot vat nhing trong chét long bé‘mg:
A. trong lugng cta vat
B. trong luong cua chét long
C. trong luong phan chit 1ong bi vat chiém chd
D. trong lugng cua phﬁn vat nam dudi mat chét long

' CHU DE 3. CHUYEN PONG TRONG CHAT LUU
I. AP SUAT

1. Ap suét c6 gia tri bang ap luc trén mot don vi dién tich : p :g (N/m?)

Trong d6 F 1a ap luc cua chét 1ong (N)
S 1a dién tich (m?)
- Tai mdi diém cta chat 10ng, ap sudt theo moi huéng 13 nhu nhau.
- Ap sut ¢ nhitng diém c6 d6 sdu khac nhau thi khac nhau.
- Ap suat chuan cta khi quyén
1 atm = 1,013.10° Pa
Mot s6 don vi khac cua ap sut
1 Pa=1N/m?
1 Torr =1 mmHg = 133,3 Pa
1 atm = 760 mmHg
1at=0,96784 atm
1 bar = 0,98692 atm
2. Ap suit thiy tinh & d9 sdu h
- Trén ciing mot mit nam ngang trong 1ong chét 16ng, ap suit 1a nhu nhau tai tat ca cac diém.
- Ap suét cua chat long & d6 sau h
P=patpgh o ,
Trong d6 pala ap suat khi quyén ¢ beé mat thodng cta chat long (Pa)
p 1a khdi luong riéng cua chat 1ong (kg/m®)
h 1a d9 sau (m)
3. Do chénh léch ap suat
Ap = p.g.Ah
Trong d6  p la khdi luong riéng ciia chat 1ong (kg/mS3)
g 1a gia toc trong trudng
Ah 12 d6 chénh 1éch d¢ cao giita hai diém trong chat 1ong (m)
II. CHUYEN PONG CUA VAT TRONG CHAT LUU
Khi tha mét vat roi trong chat Iuu (chat khi va chét 1ong) thi chuyén dong ctia vat chia thanh ba giai
doan:
- Nhanh dan déu tir luc bit du roi trong mot khoang thoi gian ngén.
- Nhanh dan khéng déu trong mot khoang thoi gian tiép theo. Luc ndy, luc can ting dan.
- Khi luc can béng trong luc kéo vat xuéng. Khi do, téng luc tac dung 1én vat bi triét ti€u, vat chuyén
dong déu.
Luc can cta chat luu 1én vat dugc biéu dién bang mot luc dit tai trong tim, ciing phuong va nguoc
chiéu véi chuyén dong cua vat trong chét lvu. Luc can phu thudc vao hinh dang cua vat.
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BAI TAP CHU PE 3

1. AP SUAT CUA CHAT LONG
CAau 1: Cau nao sau day la khong dung?

A. Ap suit cia chét 16ng khong phu thudc vao khéi luong riéng cia chét 1ong.

B. D6 chénh léch ap suat tai hai vi tri khac nhau trong chat 1ong khong phu thudc ap suét khi quyén
¢ mat thodng.

C. b6 tiang ap suat 1én mot binh kin truyén di nguyén ven trong binh.

D. Khi 1an xuéng cang sau xudng nudc ta chiu mot ap sudt cang 1n.
Cau 2: Mot don vi thudng dung ciia ap suat la:

A.N/m B. N/m? C. N.m? D.N.m
Cau 3: Chon phat biéu dung vé ap suit trong 1ong chét long.

A. O cung mot do sdu h, ap sudt trong 10ng cac chat 1ong ti 18 thuan voi khéi luong riéng cia chat
long.

B. Khbi luong chét long trong binh chira cang 16n thi ap sut chat long ¢ day binh cang 16n.

C. Ap suat trong long chat 1ong phu thuge vao ap sut Khi quyen

D. Trong long mot chat long, ap suat & d6 séu 2h 16n gap hai lan ap suat & d6 siu h.
Cau 4: Chon phat biéu duang vé ap suat trong long chat long

A Ap suat trong 1ong chat long 16n hon ap suat khi quyén trén mat thoang.

B.O cung mot do sau ap sudt ti 1& v&i dién tich mat thoang.

C. Trong mét dng chit U mit thoang hai bén dng luén bang nhau cho dit mdi nhanh ng chira mot
chat 16ng khac nhau khong hoa tan.

D. Mot dng chir U chira ciing mot chat 16ng, mat thoang bén ng tiét dién 10n thap hon bén dng tiét
dién nho.
Cau 5: Ap suat & day mot binh chét long thi khdng phu thudc vao:

A. Gia téc trong trudng. B. Khdi luong riéng cua chét 1ong.

C. Chiéu cao chat long. D. Dién tich mat thoang.
Cau 6: Ba binh dang khac nhau nhung c6 dién tich day bang nhau. D6 nudc vao cac binh sao cho muc
nudc cao bang nhau.

1. Ap suit va luc ép 1én cac day binh 1a:

A. bang nhau vi chiéu cao va dién tich day bang nhau

B. 4p suét va lyc ép binh 1 lon nhit. ) \ / / \

C. binh 3 ¢6 4p suat va lyc ép l6n nhat. SRR S W I
D. ap suét va lyc ép binh 2 nhé nhat. \é:::::::::::::i;/ Z:::::::::\ [
2. Trong lugng cua nudce trong cac binh: e S [
A. bang nhau. B. binh 3 I6n nhat.  C.binh 2 16n nhat.  D. binh 1 16n nhit.

Cau 7: Phat biéu nao sau day la khong dung?

A. Chat 16ng nén 1én vat nhung trong né theo moi phuong vudng goc véi bé mat vat

B. Tai mdi diém cua chat 16ng 4p suat theo moi phuong 1a nhu nhau

C. Ap suét thuy tinh & d6 sau h béng p=pa+ pgh

D. Cong thirc cho su thay doi a ap suat theo do sau : p1 — pz = pg(hz — ha)
Cau 8: Pién tir thich hgp vao cho tréng. Do ting . . . 1én mot chat 1ong chira trong binh kinh duoc
truyén di . . . cho moi diém ciia chét 1ong va cua thanh binh.

A. ap suét, theo moi hudng B. thé tich, nguyén ven

C. ap suét, nguyén ven D. nhiét d9, nguyén ven
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CHUONG 5. MOMENT LUC. PIEU KIEN CAN BANG
CHU PE 1. TONG HQP LUC - PHAN TiCH LUC
I. TONG HQP LUC
1. Tong hop luc la thay thé céc luc tac dung dong thoi vao cling mot vat _ i
bang mét luc c6 tac dung giong hét nhu cac luc ay. Luc thay thé nay goi la Fg 2
hop luc.
Quy tic hinh binh hanh: néu hai luc d5ng quy lam thanh hai canh caa
mot hinh binh hanh,thi duong chéo ké tir diém dong quy biéu dién hop luc
cua chang. >
. F=R+F _ , - ‘ E
bieu Kkién can bang ciaa chat diém: muén cho mot chat diém can bang thi -
hop luc cua céc luc tc dung 1én n6 phai bang khong.
F=Fi+F2+..=0
2. Céc cong thirc tong hop e P, T 0
*Chay S
- Néu hai lyc cung chiéu
’F =F+F . F, E 13
- Néu hai luc nguoc chiéu
F=|F-F Fr gommmmmmo -

1

- Néu hai lyc vudng goc nhau
F=\F +F

oD

Hﬂl

3. Phan tich lyc 1a thay thé mot lyc bang hai hay nhiéu luc ¢6 tac dung gidng hét nhu luc d6. Cac luc
thay thé nay goi la céc luc thanh phan

Phén tich luc ciing tun theo quy tic hinh binh hanh.
I1. CAN BANG CUA VAT RAN DUOI TAC DUNG CUA HAI LUC
1. Can bang cia mat vat chiu tac dung cia hai lwc
Diéu kién can bang cia mot vat chiu tac dung cua hai luc 1a hai luc d6 phai cung gia, nguoc chiéu
va cung do 1on

F+F,=0 hay F, =-F,
Quy tic hop hai lrc c6 gia ddng quy:
- Truot hai lyc trén gia cia ching dén diém dong quy
- Ap dung quy tic hinh binh hanh dé tim hop luc
2. Céc dang can bang
- Can bang bén 1a dang can bang ma khi vat bi kéo ra khoi vi trf cAn bang mét chut thi trong luc cua
vat c6 xu huéng kéo vat vé lai vi tri can bang.
- Can bang khdng bén 1a dang can bang ma khi vat bi kéo ra khoi vi tri can bang thi trong luc cua vat
c¢6 xu hudng kéo vat ra xa vi tri can bang.
- Can bang phiém dinh 1a dang can bang ma khi vat bi kéo ra khoi vi tri can bang mot chat thi trong
luc caa vat co xu hudng gitr vat ding yén ¢ vi tri méi.
Diéu kién can bang cia mot vat co mit chan dé 1a gia cua trong luc phai xuyén qua mit chan dé (trong
tam “roi” trén mat chan dé)

3. Quy tic hep hai luc song song cuing chiéu A O B
Hop cua hai lyc E va Ez song song, cting chiéu, tac dung vao dy d
mot vat rén, 1a mot luc F song song, cling chidu véi hai luc va cé E
d6 16n bang téng d6 16n hai lyc do. ~ :
F=F1+F k
Gia cua hop luc F ndm trong mat phing cua F,, F, va chia
khoang céch gitra hai luc nay thanh nhitng doan ti I¢ nghich véi o T

I6n cua hai luec.
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R _d, . 3
FZ dl 2
4. Quy tic hop hai lwe song song ngwoc chiéu O A
- Song song va cuing chiéu véi luc thanh phan c6 d6 16n [6n hon. ds B
- C6 @6 16n bang hiéu do 16n cua hai lyc thanh phan
F= |F1 - le
- Gia ctia hop lyc nam trong mat phang cua hai lyc thanh phan,
khoang céch giira gia cua hop luc véi gia caa hai lyc thanh phan T
tuan theo cong thuc h = d, -
FZ dl Fl

BAI TAP CHU PE 1
1.LUC VA HQP LUC
Cau 1. Chon y sai. Luc duoc biéu dién bang mot vecto co
A. géc cua vecto 1a diém dit cua luc.
B. chiéu cua vecto 1a chiéu cua luc.
C. d6 dai ctia vecto biéu thi d6 16n cua Iyc.
D. phuong ludn vudng goc véi quy dao chuyén dong.

CAu 2. Hai lyc thanh phan F; va F2 ¢6 d6 16n lan luot 1a F1 va Fz, hop luc F cua chung ¢6 do 16n 1a F.
Ta co:

A. F luén 16n hon F;. B. F lu6n nho hon Fo.
C.F thoa: [F1—F2| <F<F; + F,. D. F khong thé bang Fi.
Cau 3. Lyc dic trung cho diéu gi sau day?
A. Ning luong cua vat nhiéu hay it. B. Vit c6 khéi lugng 16n hay bé.

C. Tuong tac giita vat nay 1én vat khac. D. Vat chuyén dong nhanh hay cham.
CAau 4. Cac lyc can bang 1a cac luc
A. béng nhau vé d6 16n va tac dung vao hai vat khac nhau.
B. dong thot vao mot vat thi khong gay ra gia tc cho vat.
C. bang nhau Ve d6 16n, nguoc chiéu va tac dung vao hai vat khac nhau.
D. bang nhau vé do 16n, nguoc chiéu va tac dung vao mdt vat.
Cau 5. Khi tong hop hai lyc dong quy F1 va F, thanh mét luc F thi d 16n cua hop luc F
A. 1udn nhé hon luc thanh phan.
B. ludn 16n hon lyc thanh phan
C. luén bang lyc thanh phan.
D. ¢6 thé 16n hon, nhé hon hodc bé‘mg Iuc thanh phén.
CAu 6. Hai nguoi cot hai soi ddy vao dau mot chiée xe va kéo. Luc kéo xe 16n nhat khi hai luc kéo Fi
va F,

A. vudng goc véi nhau. B. nguoc chiéu voi nhau,
C. cung chiéu v6i nhau. D. tao v61 nhau mdt goc 45°.
CAu 7. Hai luc dong quy F1 va F2 c6 d6 16n bang 9 N va 12 N. B¢ 16n cua hop luc F ¢6 thé bang
A.1N. B.15N. C.2N. D. 25 N.
Cau 8. Do 16n F cuia hop luc F caa hai lyc dong quy F1 va F2 hop véi nhau goc o 1:
A. F=JF? +F + 2FF,cosa B. F=F2+F?+2FF,cosa

C. F=F +F2+2FF, D. T——

Cau 9. Goi Fy, F2 1a @6 16n cua 2 lyc thanh phﬁn, F 14 d6 16n hop luc
A. F khong bao gio nho hon ca F1, F2

B. F khong bao gio bing F hodc E:Ehayf: =ma

C. Trong moi truong hop, F luén ludn Ié6n hon ca P=mg va E
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D. Trong moi truong hop, F théa mén: F =0
Cau 10. Mot vat dang chuyén dong bdng nhién luc phat dong triét tiéu chi con cac luc can bang nhau
thi:

A. Vat dung lai

B. Vit tiép tuc chuyén dong cham déu

C. Vat chuyén dong thang déu véi van toc vira co

D. Vat chuyén dong cham dan, sau d6 sé chuyén dong déu.

2. PIEU KIEN CAN BANG
Cau 1. Hai lyc can bang 1a:

A. Hai lyc dit vao 2 vat khac nhau, ciing cudng do, ¢6 phuong cung trén 1 duong thang, c¢6 chiéu
ngugc nhau.

B. Hai luc cung dit vao 1 vat, ciing cudng do c6 chiéu nguoc nhau, ¢ phuong nam trén 2 duong
thang khac nhau.

C. Hai lyc cung dat vao 1 vat, cung cuong do co chiéu nguoc nhau.

D. Ca A,B,C déu diing.
Cau 2. Phat biéu nao sau day chwa chinh xac?

A. Vat ndm can bang giita tic dung cta 2 lyc thi 2 lyc nay cung phuong, ngugc chiéu va co do 16n
bang nhau.

B. Vat can bang dudi tic dung cua 2 luc F1 va Fo thi Fy + F2, =0

C. Trong tam cua ban kim loai hinh chir nhat nam tai tim (giao diém cua 2 duong chéo) cta hinh
chir nhat do.

D. Vit treo vao ddy ndm can bang thi dy treo c6 phuong thang dung va di qua trong tam G cua vat.
Cau 3. biéu kién nao sau day 1a du dé hé 3 lyuc tac dung Ién vt rin cin bang?

A. Ba lyc phai dong quy B. Ba luc phai dong phang

C. Ba lyc phai ddng phang va dong quy D. Hop cua 2 luc bat ki can bang voi luc thir 3
Cau 4. Chon két luan ding

A. Khi vat ran cin bang thi trong tm 13 diém dat cua tat ca cac luc.

B. Trong tAm ciia bat ky vét rdn nao ciing nam trén truc dbi xing ciia vat.

C. Mdi vt ran chi c6 mot trong tam va co thé 1a mot diém khong thudc vat do.

D. Trong tAm cua bat ky vat rin ndo ciing dit tai mot diém trén vat.
Cau 5. Nhan xét nao sau déy 1a sai? Hop lyc ctia hai Iyc song song cuing chiéu c6 dic diém

A. Cuing gia vai cac luc thanh phan.

B. C6 gia nam gitta hai gia cta hai luc thanh phan theo quy tic chia trong.

C. Cung chiéu v6i hai luc thanh phan.

D. C6 d¢ 16n bang tong d6 16n cua hai lyc thanh phan.
Cau 6. Can bé‘mg bén 14 loai can br:ing ma vat c6 vi tri trong tam & vi tri

A. thap nhat so v6i cac vi tri lan can. B. cao bang vi céc vi tri 1an can.
C. cao nhat so v&i cac vi tri 1an can. D. bat ki so vo1 cac vi tri lan can.

Cau 7. Mot vat ran chju tac dung cua hai luc Fiva R , dé vat & trang thai can bang thi

A. ﬁl.ﬁzza B.E+ﬁ2:6 C Izlzﬁz D %:6
2
Cau 8. Mot luc’F tac dung lén vat ran, khi diém dit cua luc F doi chd trén gia cua no thi tac dung cua
luc d6 1én vat ran

A. tang 1én. B. giam xudng. C. khong dbi. D. bang khong.
Cau 9. Trong cac vat sau vat nao c6 trong tdm khong nam trén vat?
A. Mit ban hoc B. Vién bi dac C. Chiéc nhan tron. D. Vién gach.

Cau 10. Chon cau sai khi noi vé can bang cua vt ran treo ¢ dau day?
A. Dy treo tring véi dudng thang dimg di qua trong tim cua vat.
B. B 16n cua lyc cang day béng do 16n cua trong luc tac dung 1én vat.
C. Trong luc tac dung 1én vat co diém dat tai diém g'fm day voi vat.
D. Luc cang day va trong luc cua vat 1a hai lyc truc dbi.
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3. QUY TAC HQP LUC SONG SONG
Cau 1. Hop luc cua hai lec song song, ciing chiéu co:
A pthO’ng song song v6i hai lyc thanh phan.
B. cuing chiéu véi hai luc thanh phan.
C. d6 16n bang tong d6 16n caa hai lyc thanh phan.
D. c4 ba dic diém trén.
Cau 2. biéu nao sau day la ding khi noi vé cac cach phan tich mét luc thanh hai luc song song.
A. Chi c6 duy nhat mét cach phan tich mét luc thanh hai lyc song song.
B. C6 v0 s cach phan tich mét luc thanh hai luc song song.
C. Viéc phan tich mot lyc thanh hai luc song song phai tuan theo quy tac hinh binh hanh.
D. Chi c6 thé phan tich mot lyc thanh hai luc song song néu lec dy c6 diém dat & trong tdm cua vat
ma no tac dung.

Cau 3. Mot vat chiu téc dung cua hai lycF, va F,, lyc F, ndm ngang huéng sang phai ¢6 do I6n 10N.
Dé vit ¢ trang thai can bang thi lyc F, co dac diém la

A. cung gia, cung chiéu, c6 do I6n 10 N.

B. nam ngang, huéng sang trai, c6 do I6n 10 N.

C. nam ngang, hudng sang phai, c6 do 1on 10 N.

D. cung gia, huéng sang trai, d6 I6n 10 N. ’
Cau 4. Xac dinh hop lyc F cuta hai luc song song F1, F, dat tai A, Bbiet F1 =2 N, F2 =6 N, AB =4
cm.

1. Xét truong hop hai luc cung chiéu.

A.10N B.8N C.15N D.6N
2. Xét truong hop hai luc ngugc chiéu.
A.10N B.8N C.6N D.4N

Cau 5. Ba luc d¢6ng phang, d6ng quy tac dung 1én mot vat ran nam can bang c6 do 1on lan luot 1a 12
N, 16 N va 20 N. Néu luc 16 N khdng tac dung vao vat nixa, thi hop luc tac dung 1én né la

A. 16 N. B. 20 N. C.15N. D. 12 N.
Cau 6. Mot ngudi dang mang trén vai mot chiéc bi co trong luong 40N. Chiéc bi buc & dau gay cach
vai 70 cm, tay ngudi giit & dau kia cach vai 35cm. Bo qua trong lugng caa gay, hoi luc giir gay cua tay
va vai ngudi s& chiu mot luc bang bao nhiéu?

A.80Nval00N. B.80 Nva120 N. C.20Nval20N D. 20 N va 60 N.
Cau 7. Mat tdm van nang 240 N duoc bac qua mot con muong. Trong tm cua tAm van cach diém tua
A 2,4 m va cach diém tva B 1,2 m. Hoi luc ma tim vén tac dung 1én diém twa A bang bao nhiéu?

A. 60 N. B. 80 N. C. 100 N. D. 120 N.
Cau 8. Mot ngudi dang mang trén vai mot chiéc b co trong luong 50 N. Chiéc bi budc & dau gay céch
vai 60 cm. Tay nguoi giit & dau kia cach vai 30 cm. Bé qua trong lugng cua gay.

1. Hay tinh luc git cua tay.

A.60 N.  B.8ON. C. 100 N. D. 120 N. ‘
2. Néu dich chuyeén gay cho bi cach vai 30 cm va tay cach vai 60 cm, thi lyc git bang bao nhiéu?
A.30N. B. 40 N. C.25N. D. 50 N.

Cau 9. Mot tim van niang 48 N duoc bic qua mot con muong. Trong tAm cia tim van cach diém tua
A 1,2 m va cach diém tya B 0,6 m. Lyc ma tim van tac dung 1én diém tua A

A.16 N B.12N C.8N D.6N
Cau 10. Hai nguoi cong nhan khiéng mot thung hang nang 100 kg bang mot don dai 2 m, nguoi thir
nhét dit diém treo cta vat cach vai minh 1, 2m. Hoi mdi nguoi chiu mot lyc 1a bao nhiéu? Bé qua trong
lwong cua don ganh va ldy g = 10 m/s?

A. P1 =400 N; P, =600 N B.P1 =500 N; P,=400 N

C.P1=200N;P,=300N D.P; =500 N; P, =300 N
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CHU PE 2. MOMENT LUC
I. MOMEN LUC
1. Momen luc la dai lwgng dac trung cho tac dung lam quay cua luc quanh truc.
M =Fd

Trong d6 F 1a d6 16n cua lyc tac dung (N)
d 1a canh tay don (khoang cach tir tryc quay den gia cua luc - m)
2. Piéu kién can bang cuia vat rian co truc quay cb dinh 1a tong cac momen lyc ¢6 xu huéng lam vat
quay theo mot chiéu bang tong cac momen luc co xu huéng lam vat quay theo chiéu nguoc lai.
Mi+Mz+ ...+ My=0
Néu chi c6 hai luc
M1 = M2 hay Fidi = Fod2
* Chil y: quy tdc moment luc con duoc 4p dung cho vt c6 truc quay tam thoi
3. Chuyén @dng quay quanh mét truc cé dinh
- Momen lyc tac dung vao mot vat quay quanh mot truc ¢d dinh 1am thay ddi tdc do gbc cua vat.
- Moi vit quay quanh mot truc déu c6 muc quan tinh. Mirc quan tinh cta vat cang 16n thi vat cang kho
thay d6i toc do goc va nguoc lai
- Mitc quan tinh ctia mot vat quay quanh mot truc phu thudc vao khdi luong cia vat va sy phan bd khoi
lwong d6 d6i véi truc quay
I1. NGAU LUC
1. Ngau luc 1a hé hai lyc song song, nguoc chiéu co d6 1on bang nhau va ciing tac dung vao mot vat.
Ngéu luc tac dung vao mdt vat chi lam vat quay chur khong tinh tién
- Néu vt co truc quay ¢d dinh, ngﬁu luc tac dung lam vat quay quanh tryc.
- Néu vat khong co truc quay ¢d dinh, ngau luc tac dung lam vat quay quanh truc di qua trong tam.
2. Momen ngau luc
M=Fd
Trong d6 d 1 canh tay don ctia ngau luc (khoang cach giira gia ctia hai lyc — m)
Momen ngau luc khong phu thude vao vi tri truc quay vudng goc voi mit phang ngiu luc

BAI TAP CHU DE 2
1. MOMEN LUC
Cau 1. Mot vat ran chiu tac dung cua luc F c6 thé quay quanh truc ¢d dinh, khoang cach tir gia cua luc
dén truc quay la d. Momen cua lyc F tac dung 1én vat:

F
A . M=Fd B.Mza C. M =Fd? D. M=F4d
Cau 2. Momen cua gn(f)t Iuc co tac glung nhu thé nao ddi véi mot vat quay quanh mot truc ¢d dinh
A. Lam vat chuyén dong tinh tién. B. Lam vat quay quanh truc do.
C. Lam vat bién dang. D. Gitir cho vat dung yén .

Cau 3. Trong trudng hop nao sau ddy, luc co tac dung 1am cho vat rin quay quanh truc?

A. Lyc c6 gia di qua truc quay.

B. Luc c6 gia song song vdi truc quay.

C. Luc co giad ném trong mat phéng vudng gdc vai truc quay va khong di qua truc quay.

D. Luc ¢6 gia nam trong mat phang vuong goc voi truc quay va di qua tryc quay.
Cau 4. Mot vat dang quay quanh mdt truc ¢6 dinh voi toc do goc khong ddi. Néu bdng nhién tat ca
momen lyc tdc dung Ién vat mét di thi

A. Vat quay cham dan rdi dimg lai. B. Vat quay nhanh dan déu.
C. Vat lap tac dung lai. D. Vit tiép tuc quay déu.
CAau 5. Tac dung mot luc F co gia di qua trong tam cia mot vat thi vat do sé
A. chuyén dong tinh tlen B. chuyen dong quay.
C. vira quay vira tinh tién. D. quay roi chuyén dong tinh tién.
Cau 6. Mot vat ran dang quay quanh mdt truc ¢d dinh. Cac diém trén vat ran khong thudc truc quay s€
A. c6 cung toc do goc. B. ¢6 cung toc do dai.
C. c6 cung gia toc hudng tam. D. ¢6 clng gia toc toan phan.
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Cau 7. O trudng hop nao sau ddy, luc ¢ tic dung lam cho vat ran quay quanh truc?
A. Lyc co gia cét truc quay
B. Luc c6 gia song song voi truc quay
C. Luccod gla narn trong mat phang vuong gbc voi tryc quay va cat truc quay
D. Luc c6 gia nim trong mat phang Vuong gbc vai truc quay va khong cat truc quay
Cau 8. Bdi voi vat quay quanh 1 truc ¢d dinh, ciu nao sau day dang?
A. Vit quay dugc 1a nhd Momen luc tac dung 1én nd
B. Néu khong chiu Mémen luc tac dung thi vt phai ding yén
C. Khi khong con Momen lyc tac dung thi vat dang quay lap tirc dung lai
D. Khi théy tde do gbc cua vat thay ddi thi chic chén 1a c6 momen luc tac dung lén vat.
Cau 9. Mot vat quay quanh 1 truc ¢ dinh, cAu ndo sau ddy 1a chua chinh xac?
A. Néu khong con Momen nao tac dung thi vat s& quay cham lai
B. Khi khong con mémen tac dung thi vat dang quay s& quay déu
C. Khi vat chiu tc dung ctia mémen can (ngugc chiéu quay) thi vat s& quay cham lai
D. Khi thdy van tdc goc ciia vat thay doi thi chan chic 1a dd c6 momen lyc tac dung 1én vat
Cau 10. Muc quan tinh ctia mot vat chuyén dong quay quanh mot truc c6 dinh khong phu thude vao
A. Khdi luong cia vat.
B. Téc d6 goc clia vat.
C. Hinh dang, kich thudc cua vat.
D. Su phan b khdi lugng cua vat d6i véi truc quay.
2. NGAU LUC
Cau 1. Ngau lyc 1a hai lyc song song,
A. cung chiéu, c6 d6 16n bang nhau va cung tic dung vao mot vat.
B. nguoc chiéu, c6 d6 16n bé“mg nhau va cung tac dung vao mot vat.
C. cung chiéu, c6 d6 16n béng nhau va tac dung vao hai vat khac nhau.
D. nguoc chiéu, c¢6 d6 10n bang nhau va tic dung vao hai vat khac nhau.
CAu 2. Phét biéu nao sau day 1a khong chinh xac?
A. Don vi cia momen 1la N.m
B. Ngau luyc khong c6 hop luc
C. Luc géy ra tac dung lam quay khi gia cua n6 khong di qua trong tam
D. Ngau luc gom 2 Iyc song song, nguoc chiéu, khac gi4, cing d6 16n, ciing tic dung vao vat
CAau 3. Nhan xét nao sau | day v€ ngau lyc la sai?
A. C6 thé thay thé ngau luc bang hop luc tim dugc bang quy tic hop luc song song (ngugc chiéu).
B. Ngau Iyc 1a hé gom hai luc song song, ngugc chiéu va c6 d6 16n bang nhau.
C. Momen ctia ngau lyc tinh theo cong thirc: M = F.d (trong d6 d 1a cdnh tay don ctia ngau Iyc).
D. Néu vat khong co truc quay ¢d dinh chju tac dung cua ngﬁu luc thi né s€ quay quanh mot truc di
qua trong tAm va vudng goc v4i mit phang chira ngau luc.
Cau 4. Khi dung Tua—vit dé van dinh vit, ngudi ta da tac dung vao cac dinh vit

A. mot ngau luc B. hai ngau luc
C. cap lyc can béng D. cap luc truc ddi
Céau 5. Mot vat khong co truc quay c¢d dinh, khi chiu tac dung ctia mot ngau luc thi vat s&
A. chuyén dong tinh tién. B. chuyén dong quay.
C. vira quay, vira tinh tién. D. nim cén bang.

Cau 6. Hai lyc song song, nguoc chiéu co cung d6 16n F tac dung 1én mot vat. Khoang cach gitra hai
gia cua hai luc 1a d. MOmen cua ngau luc la

A. M=Fd B.M:F—d C.Mzi D.M=E
2 2d d
Cau 7. Banh da la ung dung cua
A. momen luc. B. murc quan tinh C. ngau lyc. D. trong luong.
Céu 8. Chon y sai. Banh da dugc stir dung trong vat nao sau day?
A. Xe lan. B. Bong co ddt trong 4 ki.
C. bia mai trong méy mai. D. Banh xe dap.
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CHUONG 6. NANG LUQONG
CHU DPE 1. CONG VA CONG SUAT

I. CONG
1. Pinh nghia cong trong truong hop tong quat.
Néu luc khong ddi F tac dung 1én mot vat va diém dat cua luc do chuyén doi mot doan s theo
huéng hop véi hudng ciia luc goc o thi cong cua luc F duge tinh theo cong thirc
A = Fscosa (J)
Trong do: F 1a luc tac dung (N)
s 1a quing duong vat dich chuyén (m)
o 1 goc hop boi lyc F va chiéu dich chuyén cua vat.
2. Cac truwong hop dac biét
- Khi 0% < . < 90° thi cosa > 0 => A > 0: luc thuc hién cong duong hay cong phat dong.
-Khi a=90°thi A=0: luc F khong thuce hién cong khi luc F vuong goc voi hudng chuyén dong.
- Khi 90° < o < 180° thi cosa < 0 => A < 0: lyc thuc hién cong 4m hay cong can lai chuyén dong.
II. CONG SUAT
1. Cong suit 1a cong thyuc hién dugc trong mot don vi thoi gian. Ky hiéu 1a P

P:? (W) hay P= Fscosa =Fvcosa

Trong d6 A 1a cong thuc hién (J)
t 1a thoi gian thyc hién cong A (s)
* Chu y: trong thyc té, ngudi ta con ding
- Pon vi cong suit 1a ma lyc hay ngua (HP)
1HP =746 W
- Bon vi cong kilowatt gio (KWh)
1 KWh = 3.600.000 J
2. Hiéu suat
AT g
H="1 ()
Trong @6 A’ lacoéng co ich (J)
A 14 cong toan phan (cong cia lyc phat dong — J)

BAITAP CHU PE 1

1. CONG
Cau 1. bai lugng nao sau day khong phai la dai lugng véc to?
A. Dong lugng B. Luc quan tinh
C. Cong co hoc D. Xung cta luc(xung lugng)

Cau 2. Mot dong co c6 cong sut khong ddi, cong cua dong co thyc hién theo thoi gian 1a dd thi nao
sau day?

A AA A A

0 t 0 t 0 t 0 t

Cau 3. Phat biéu nao sau day la dung?

A. Khi vat chuyén dong thang déu, cong cua hgp luc 1a khac khong.

B. Trong chuyén ddng tron déu, luc hudng tdm thyc hién cong khac khong,

C. Luc la dai luogng vécto nén cong ciling la vécto.

D. Cong cua lyc 1a dai lugng vo hudng va cé gia tri dai so.
Cau 4. Mot luc F khong déi lién tuc kéo 1 vat chuyén dong v6i van tde v theo hudng cua luc F .Cong
suét cua luc F 14

-32-



PE CUONG ON TAP CHUYEN POI MON VAT LY 10 TRUONG THPT TRAN HUNG PAO

A Fv B. F.v? C.Ft D. Fvt
Cau 5. Cong c6 thé biéu thi bang tich cua:

A. Lyc va quang duodng di dugc

B. Luc va van tdc

C. Nang lugng va khoang thoi gian

D. Luc, quang duong di dugc va khoang thoi gian
Cau 6. Chon cau sai:

A. Cong cua trong luong co thé c6 gia tri duong hay am.

B. Cong cua trong luc khong phu thude dang duong di cua vat

C. Cdng cua lyc ma sat phu thudc vao dang duong di cua vat chiu luc

D. Cong cua lyc dan hoi phu thudc dang duong di cua vat chiu luc
Cau 7. Mot ngudi nhac mot vat c6 m = 2 kg 1én d6 cao 2 m rdi mang vt di ngang duge mot do doi 10
m. Cong tong cong ma ngudi da thyc hién 14 bao nhiéu? Lay g = 10 m/s?

A.240 B. 2400 J C.1201J D. 1200
Cau 8. Cho mot may bay 1én thang c6 khdi luong 8.103 kg, sau thoi gian 2 phiit may bay 1én duoc do
cao 14 2000 m. Tinh céng cta dong co khi chuyén dong thang déu. Lay g = 10 m/s?

A.16.107J B.2.108 ) C.3.108J D. 4.108)
Cau 9. Mot ngudi nhéc mot vat co m = 6 kg 1én do cao I m roi mang vat di ngang dugc mdt d¢ doi 30
m. Cong téng cong ma ngudi da thyc hién 13 bao nhiéu? Liy g = 10 m/s?

A. 1680 B. 1860 J C. 16707 D. 12501
Cau 10. Cho mdt vat ¢6 khdi lwong 2 kg roi tu do. Tinh cong clia trong luc trong gidy thir nim. Ly g
=10 m/s2,

A. 4501 B. 600 J C. 18001 D. 900 J
2. CONG SUAT VA HIEU SUAT
Cau 1. Pon vi nao sau day khéng phai 1 don vi ctia cong suat?

A.Js B. N.m/s C.W D. HP
Céau 2. M6t hoc sinh nang ta co6 khéi luong 80 kg 1én cao 60 cm trong t = 0,8 s. Hoc sinh da hoat dong
v6i cong suét 1a bao nhiéu? Liy g = 10 m/s?

A. 400 W B. 500 W C. 600 W D. 700 W
Cau 3. Mot ngudi ning 60 kg leo 1én 1 cau thang. Trong 10 s ngudi d6 leo duoc 8 m tinh theo phuong
thang dimg. Cho g = 10 m/s2. Cong suat ngudi d6 thyc hién dugc tinh theo HP (ma lyc 1 HP = 746 W)
la:

A. 480 HP B.2,10 HP C. 1,56 HP D. 0,643 HP
Cau 4. Mot 6 t6 co cong sudt cua dong co 100 kW dang chay trén dudng vai van tée 72 km/h. Luc kéo
cua dong co lac do la:

A. 1000 N B. 5000 N C. 1479 N D.500 N
Cau 5. Mot doan tau c6 khoi lugng m = 100 tan chuyén dong nhanh dan déu tir dia diém A dén dia
diém B cach nhau 2 km, khi d6 vén tc tang tir 15 m/s (tai A) dén 20 m/s (tai B). Tinh cong suit trung
binh cua dau may tau trén doan dudng AB. Cho biét hé s6 ma sat 1a 0,005. Lay g = 9,8 m/s2.

A. 142,4 kKW B. 122,4 kW C. 140,4 kW D. 132,4 kKW
Cau 6. Pong co ciia mot dau may xe lira khi chay v&i van toc 20 m/s can c6 cong suat P = 800 kW.
Cho biét hiéu suat ctia dong co 1a H = 0,8. Hay tinh luc kéo ctia dong co.

A. 14000 N B. 8500 N C. 32000 N D. 12000 N
Cau 7. Cho mdt thang may c6 khdi lwong 2 tin di 1én v6i gia toc 2 m/s2. Tim cong suat thang may
trong 5 s dau tién. Liy g = 10 m/s?

A. 140 kW B. 120 kW C. 102 kW D. 104 kW
Cau 8. Mot doan tau co6 khdi luong 100 tn chuyén dong nhanh dan déu di qua hai dia diém A va B
cach nhau 3 km thi van téc ting tir 36 km/h dén 72 kmv/h. Tinh cong suét trung binh ctiia diu méy trén
doan duong AB. Cho biét hé s6 ma sat 0,005. Lay g = 10 m/s?

A. 150 kW B. 120 kW C. 102 kw D. 104 kW
Cau 9. Mot vat khéi lugng 8 kg duoc kéo déu trén san bang 1 luc 20 N hop véi phuong ngang 1 goc
a=30°
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1. Khi vat di chuyén 1 m trén san, lyc d6 thyuc hién dugc cong 1a:

A.10J B.20J
C. 10431 D. 2043 g;a
2. Néu vat di chuyén quing dudng trén trong thoi gian 5 s thi cong suét cua luc

la bao nhiéu?

A.5W B.2W C.243W D. 53 W
3. Luc ma sat da thyc hién cong 1a bao nhiéu?
A. —10+/31 B. —20/3J C. 10431 D. 204/31J

Cau 10. Mot 6 to chay trén dudng vai van toc 72 km/h voi cong sudt cua dong co 1a 60 kW.
1. Cong cua lyc phat dong cua dong co khi 6 t6 chay dugc quang duong 6 km 1a

A. 18.108]. B. 12.10°J. C. 15.10°8J. D. 17.10%J.
2. Lyc phat dong ctuia dong co la:
A. 2500 N B. 3000 N C. 2800 N D. 1550 N

CHU PE 2. PONG NANG - PINH Li PONG NANG

L. PONG NANG 7
1. Bong ndng la dang nang lugng cua mdt vat cd dugc do n6 dang chuyén dong va dugc xac dinh theo
cong thirc

1
Wq = E mv? (J)
Trong @6 m la khdi luong (kg) v 1a véan tbc (m/s)

2. Tinh chat

- Chi phy thudc d6 16m van tbe, khong phu thudc hudng van tde.

- La dai lugng vo hudng, cé gia tri duong.

- Mang tinh twong di.

II. PINH Li PONG NANG

Do bién thién dong ning bang cong cua cac ngoai lyc tac dung vao vat, cong nay duong thi dong ning
cua vat tang, cong nay am thi dong nang cua vat giam.

1mvz—lmvg =A
2 2

1 )
Trong do > mv? 1a dong ning ban dau cua vat

1 2 \ A % 4 o9 A
3 mv* 1a dong nang lic sau cua vat

A 12 cOng cua cac ngoai luc tdc dung vao vat

BAI TAP CHU PE 2

1. PONG NANG
Céau 1. bong nang la dai lugng:

A. V6 hudng, luén duong. B. V6 hudng, c6 thé duong hoic bing khong.

C. Véc to, luon duong. D. Véc to, luén duong hoidc bang khong.
Cau 2. Khang dinh nao sau day 1a diing?

A. Dong ning 13 dai luong vo hudng va c6 gia tri bang tich cua khéi lwong va binh phuong vén tde
cua vat.

B. Pong ning 1a dai luong vecto va c6 gia tri bang tich cua khdi luong va binh phuong vén tdc cta
vat.

C. Pong ning 1a dai luong v6 hudng va c6 gia tri bang mot nira tich cta khdi luong va binh phuong
van toc cta vat.

D. Pong ning 1a dai luong vecto va c6 gia tri bang mot nita tich cua khdi lvong va binh phuong vén
tdc cua vat.
Cau 3. Biéu thirc tinh dong ning cua vat 1a:
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A. Wi =mv B. W4 = mv?2 C. W;= O,5mv2 D. W4 = 0,5mv
Céu 4. bong nang cua vat tang khi:
A. Van tdc cta vat v > 0. B. Gia tdc cua vat a > 0.
C. Gia tbc cua vat ting. D. Céc luc tac dung Ién vét sinh cong duong.
Céu 5. bong nang cua vat giam khi di
A. vat chiu tic dung cia lyc ma sat. B. vat chiu tac dung cta 1 luc hudng 1én.
C. vat di 1én ddc. D. vat dugc ném 1én theo phuong thang dimg.

Cau 6. Cau phat biéu nao sau day sai khi n6i vé dong ning:

A. dong ning dugc xac dinh bang biéu thirc Wq= 0,5mv2.

B. dong ning 1a dai luong v6 hudng ludn duong hoic bang khong.

C. dong ning 13 dang ning luong vét c6 duoc do nd chuyén dong.

D. dong nang la dang nang lugng vat c6 dugc do n6 ¢6 do cao h so voi mat dat.
Cau 7. Pong nang ciia mot vat s& ting khi vat chuyén dong:

A. thang déu. B.nhanh dan déu.  C.cham dan déu.  D. bién doi.
Cau 8. Pong nang ctiia mot vat s& thay doi trong trudng hop nao sau day?

A. Vit chuyén dong thang déu. B. Vat chuyén dong tron déu.

C. Vit chuyén dong bién ddi déu. D. Vat dtg yén.
Cau 9. PBon vi nao sau day khong phai don vi cua dong nang?

Al B. Kg.m?/s. C.N.m. D. N.s.
Cau 10. Vat nao sau day khéng c6 kha nang sinh cong?

A. Dong nudce 10 dang chay manh. B. Vién dan dang bay.

C. Bua may dang roi. D. Hon da dang nam trén mat dat.

2. PINH Li PONG NANG
Cau 1. Mot vat dang dung yén thi tac dung mét luc F khong doi 1am vat bat dau chuyén dong va dat
duoc van tde v sau khi di duoc quang duong Ia s. Néu tang luc tac dung 1én 9 14n thi van toc vat s& dat
duoc bao nhiéu khi cung di dugc quang duong s.

A. 5v B. 3v C.6v D.9v
Cau 2. Mot 6 t6 c6 khdi luong 1000 kg dang chay véi toe do 30 m/s thi bi ham phanh dén téc do 10
m/s.

1. D6 bién thién dong nang cua 6 to khi bi ham la:

A. 200 kJ B. -450 kJ C. -400 kJ D. 800 kJ
2. Quang duong ma 6 t6 da chay trong thoi gian hdm phanh la 80 m, luc ham phanh trung binh la:
A. 2000 N B.-3000 N C.-3500 N D. -5000 N

Cau 3. Véan dong vién bin mot vién dan c6 khdi luong 100 g bay ngang véi van tée 300 m/s xuyén
qua tm bia bang gd day 5 cm. Sau khi xuyén qua bia gd thi dan ¢6 vén toc 100 m/s. Tinh lyc can ciia
tam bia g5 tac dung 1én vién dan.

A. 8000 N B. 6000 N C.3600 N D. 5600 N
Cau 4. Mot vién dan khdi luong m = 100 g dang bay ngang véi van téc 25 m/s thi Xuyén vao mot tam
van mong day 5 cm theo phuong vudng goc Voi tam van. Ngay sau khi ra khoi tim van van tc cua
vién dan bang 15 m/s. Po 16n cua lyc can trung binh tim van tac dung 1én vién dan bang

A. 900 N. B. 200 N. C. 650 N. D. 400 N.
Cau 5. Tur mat dat, mot vat dugc ném Ién thang dang voi van tée ban dau 10 m/s. Bo qua stc can
khong khi. Cho g = 10 m/s2. Vi tri cao nhit ma vat 1én duoc cach mat dat mot khoang bang

A.10 m. B. 20 m. C.15m. D.5m.
Cau 6. Mot vat ¢6 khdi lugng m =2 kg dang nam yén trén mot mat phang nam ngang khong ma sat.
Duéi tac dung cta lyc 10 N vét chuyén dong va di duge 10 m. Van tdc cia vt & cudi chuyén doi dy:

A.v=25m/s B.v=7,07mls C.v=10m/s D.v=50m/s
Cau 7. Mat vat c6 khéi luong 0,2 kg duoc ném thang dang tir mit dat véi van toe 10 m/s. Lay g = 10
m/s2. Bo qua sic can. Khi vat di duoc quang duong 8 m thi dong ning cua vat ¢6 gia tri bang

A. 9. B.7J. C.81J. D.6J.
Cau 8. Mot bua may khéi lwong 900 kg roi tir d6 cao 2 m vao mét cai coc khdi ludng 100 kg. Va cham
giira bua va coc 1a va cham mém. Cho g = 10 m/s2 Pong ning cua hé (bua + coc) sau va cham la

A. 16200 J. B. 18000 J. C. 9000 J. D. 8100 J.
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Cau 9. Mot vién dan c6 khoi luong 14g bay theo phuong ngang véi van tbc 400 m/s xuyén qua tam gb
day 5 cm, sau khi xuyén qua gd, dan c6 van tbc 120 m/s. Tinh luc can trung binh cta tam gb tac dung
l1én vién dan c6 do 1on.

A. 90000 N. B. 20384 N. C. 16500 N. D. 24416 N.
Cau 10. Mbt 6t c6 khdi lwong 1100 kg dang chay véi van tde 24 m/s. Tinh lyc hdm phanh trung binh
trén quang duong 6t6 chay 60 m. Biét van toc luc sau 1a 10 m/s.

A. 9000,5 N. B. 2400 N. C. 1650 N. D. 4363,3 N.

CHU PE 3. THE NANG VA PINH LUAT BAO TOAN CO NANG

I. THE NANG TRONG TRUONG
1. Cong cua trong luc
Ar = mgh (J)
Trong @6 m la khéi lugng cua vat (kg)
g 1a gia tdc trong truong (m/s?)
h 14 dd cao cua vat so v6i mat dat (m)
Cong cta trong luc khong phu thudc hinh dang dudng di ciia vat ma chi phu thudc vi tri dau va vi
tri cudi. Trong lyc 1a lyc thé.
2. Thé niing trong truwdng ciia mot vat 1a dang nang lugng tuong tac gitra trai d4t va vat, né phu thudc
vao vi tri ctia vat trong trong trudng. Néu chon mdc thé ning tai mit dat thi thé ning trong trudng cua
mot vat co khdi lugng m dat tai do cao h 1a
W =mgh (J)
Trongd6 mla khéi luong cua vat (kg)
g 1a gia tdc trong trudng (m/s s2)
h 12 d6 cao ctia vét so voi mdc thé ning (m)
- Thé ning 1a dai luong v6 hudng
- Thé nang co gia tri duong, am hodc bﬁng khong, phu thudc vao vi tri chon lam géc thé nang.
3. Po giam thé ning
A12 = th - Wt2 S ’ ‘ ’ N ’
Cong cua trong luc bang hi€u thé nang cua vat tai vi tri dau va vi tri cuoi, tic la bang do giam the
nang cua vat. )
II. CO NANG CUA VAT CHUYEN PONG TRONG TRONG TRUONG
1. Co ning cua vat chuyén dong dudi tac dung cua trong lyc bang téng dong nang va thé ning trong
truong cua vat

1
W:W61+Wt:5mv2 + mgh

2. Sw bdo toan co ning ciia vat chuyén dong chi duwéi tic dung ciia trong lwc.
Khi mot vat chuyén dong trong trong truong chi chiu tac dung cua trong lyc thi co nang cua vat la
mot dai lugng bao toan.

1 . .
W = 5 mv? + mgh = hing s6

1 1
Hay : 5 mv12 + mghy = 5 mv,? + mgh;

3. H¢ qua.

Trong qua trinh chuyén dong ciia mot vat trong trong trudng :

- Néu dong ning giam thi thé ning ting va nguoc lai (dong nang va thé niang chuyén hoa 1an nhau)
- Tai vi tri nao dong nang cuc dai thi thé nang cuc tiéu va nguoc lai.

* Ch( y: dinh luat bao toan co ning chi dang khi vat chuyén dong chi chiu tac dung cua trong luc
va lyc dan hoi. Néu vat con chiu tac dung thém céc lyc khac thi cong cia cac luc khac ndy dung bang
d6 bién thién co nang.

IIL. BIEN THIEN CO NANG
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Trong truong hop vat chuyen dong co sy xudt hién cta lyc ma sat thi co ning khong dugc bao toan.
Khi dé, co ning ban diu s& bang tong cua co ning luc sau va phan ning lwong mat di (thuong 13 bién
d6i thanh nhiét ning va cong clia lyc ma sét)

W=W +Q+A
Trong @6 W 1a co ning ban dau (J)
W’ 1a co nang ltc sau (J)
Q 1a nhiét lugng sinh ra (J)
A 1a cong cua luc ma sat (J)

BAI TAP CHU PE 3

1. THE NANG
Cau 1. Chon phét biéu diing vé thé ning trong truong

A. Trong lyc sinh cong am khi vat di tir cao xuéng thap.

B. Trong lyc sinh cong dwong khi dwa vat tir thap 1én cao.

C. Cong cua trong luc di theo dudng thang ndi diém dau va cudi bao gid ciing nho hon di theo
duong gap khac giita hai diém do.

D. Cong cua trong luc béng hiéu thé nang tai vi tri cudi va tai vi tri dau.
Cau 2. Thé nang trong truong ciia mot vat khdng phu thude vao:

A. khdi luong cua vat. B. dong nang cua vat.

C. d6 cao cua vat. D. gia tdc trong trudng.
Cau 3. Chon phat biéu sai? Khi mot vat tir do cao h, véi cung van tde dau, bay Xuéng dat theo nhitng
con duong khéc nhau thi

A. d6 16n van tc cham dat bang nhau.  B. thoi gian roi bang nhau.

C. cong cua trong lyc bang nhau. D. gia tc roi bang nhau.
Cau 4. Lyc nao sau day khong phai 1 luc thé:

A. trong luyc. B. Iyc hép dan. C. luc dan hoi. D. luc ma sat.
Cau 5. Khi mét vat chuyén dong roi tu do tir trén xudng dudi thi:

A. thé ning cua vat giam dan. B. dong ning cua vat giam dan.

C. thé ning cua vat tang dan. D. dong lugng ciia vét giam dan.

Cau 6. Chon phat biéu sai khi néi vé thé ning trong truong:

A. Thé nang trong truong cua maot vat 1a nang luong vat c6 do né duogc dat tai madt vi tri xac dinh
trong trong trudng cta Trai dét.

B. Khi tinh thé ninng trong tudng, c6 thé chon mat dat 1am méc tinh thé ning.

C. Thé ning trong trudng c6 don vi 1a N/m2.

D. Thé ning trong truong xac dinh bang biéu thirc Wt = mgh.
Céau 7. Mot vat co khéi lwong m nam yén thi né cé thé co:

A. van tdc. B. dong nang. C. dong luong. D. thé nang.
Céu 8. bai lugng vat li nao sau day phu thudc vao vi tri cua vat trong trong truong?

A. bong nang. B. Thé nang. C. Trong lugng. D. bong lugng.
Céau 9. Dang nang lugng tuong tac gita trai dat va vat la:

A. Thé ning dan hoi. B. Bong nang.

C. Co nang. D. Thé ning trong truong.
Cau 10. Thé niang ciia mot vat khong phu thudc vao (xét vét roi trong trong trudng):

A. Vi tri vat. B. Van toc vat. C. Khéi luong vat.  D. D6 cao.
2. PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
Cau 1. Tir diém M c¢6 dd cao so v6i mat dat béng 0,8 m; ném 1én mot vat véi van tde dau 2 m/s. Biét
khdi lwong cia vat bang 0,5 kg, 1dy g = 10 m/s?. Co ning ciia vat bang bao nhiéu?

A. 4. B.8J. C.5J. D.1J.
Cau 2. Mot vat c6 khéi lugng 1 kg, duoc ném 1én thang ding tai mot vi tri cach mat dat 2 m, vai véan
téc ban dau vo = 2 m/s. Bo qua stic can khdng khi. Lay g = 10 m/s2. Néu chon gdc thé ning tai mat dat
thi co ning cua vat tai mat dat bang

A.45]. B. 12 J. C.24J. D.221.
Cau 3. Mot hoc sinh ném mot vat c6 khéi luong 200 g duoc ném thang ding 1én cao véi van toc ban
dau 8 m/s tir 4 cao 8 m so v&i mat dat. Léy g = 10 m/s?. X4c dinh co ning cua vat khi vat chuyén
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dong?

A. 18,4 B.16J C.101J D.4]
Cau 4. Tir diém M c6 dd cao so v&i mat dat bé“lng 4 m ném 1én mot vat v6i van tde dau 4 m/s. Biét khoi
luong cta vat bang 200 g, 1dy g = 10 m/s2. Khi d6 co ning ctia vat bang:

A.6J B.9,6J C.10,47J D.11J
Cau 5. Mot hon bi khéi lugng 20 g duge ném thang dung 1én cao voi van téc 4 m/s tir 6 cao 1,6 m so
v6i mat dat. Cho g = 9,8 m/s%. Trong hé quy chiéu gan véi miat dat cac gia tri dong ning, thé ning va
co nang cua hon bi tai lac ném vat.

A. 0,16 J; 0,31 J; 0,47 J. B.0,32J; 0,62 J; 0,47 J.

C. 0,24 ;0,18 J; 0,54 J. D. 0,18 J; 0,48 J; 0,80 J.
Cau 6. T do cao 5,0 m so v6i mat dat, nguoi ta ném mot vat khdi luong 200 g théng dtmg 1én cao véi
van toc dau 13 2 m/s. Bo qua luc can cta khong khi. Liy g ~ 10 m/s2. Xac dinh co ning cua vat tai vi
tri cao nhat ma vat dat t6i.

A.8,0J. B.10,4 J. C.4,0J. D. 16 J.
Cau 7. Mot vat khéi luong 100 g duoc ném thang dimg tir d6 cao 5,0 m 1én phia trén véi van toc dau
12 10 m/s. Bo qua lyc can ctia khong khi. Liy g = 10 m/s2. Xac dinh co ning cta vt tai vi tri ctia né
sau 0,50 s ké tir khi chuyén dong.

A. 10 kJ. B. 12,5 kJ. C. 15kJ. D. 17,5 kJ.
Cau 8. Mot vat c¢6 khdi luong 400g dugc tha roi ty do tir d6 cao 20 m so véi mat dat. Cho g =10 m/s.
Sau khi roi duoc 12 m dong ning cua vat bang:

A.16J. B. 24 J. C.32J. D. 481
Cau 9. T mat dit, mot vat duge ném lén théng dimg véi van tdc ban dau vo = 10 m/s. Bo qua suc can
ctia khong khi. Cho g = 10 m/s2 O do cao nao thé ning bang dong ning? Bang 4 lan dong nang?

A.25m;4m. B.2m;4m. C.10m;2m. D.5m; 3 m.
Cau 10. Mot hoc sinh ném mot vat c6 khdi luong 200 g theo phwong thiang dimg 18n cao véi van toc
ban dau 8 m/s tir 46 cao 8 m so v&i mat dat. Liy g = 10 m/s2.

1. Tim d0 cao cuc dai ma vat dat duoc 11,2 m

A.92m B.17,2m C.152m D.10m

2. Van toc cua vat khi cham dét

A. 2410 m/s B. 24/15m/s C. 24/46 m/s D. 25 m/s
3. Tim vi tri vat dé c6 thé ning bang dong ning

A.10m B.6m C.82m D.46m

4. Xac dinh vén tdc cua vat khi Wq = 2W;

A. 11,075 m/s B. 215 m/s C. 10,25 m/s D.2+/5m/s
5. Xac dinh van tdc cua vat khi vat & do cao 6 m

A. 10 m/s B. 6 m/s C.10 m/s D.8m/s

6. Tim vi tri dé vén tdc cua vat 1a 3 m/s

A.525m B.8,75m C.10m D.275m
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~ CHUONG 7. PONG LUQONG
CHU PE 1. PINH LUAT BAO TOAN PONG LUONG

I. PONG LUQNG
1. Xung lugng cua lwe.
- Khi mot lyc Fkhong ddi tac dung 1én mot vét trong khoang thoi gian At thi tich F.At duoc dinh
nghia 1a xung lugng cua lyc F trong khoang thoi gian At ay.
- DPon vi xung luong cia luc 1a N.s
2. Pong luwgng.
- Tac dung cta xung luong cua luc.

A=F hay m2_Y1_E
At

mv, —mv, = F.At
- Bong luong ctia mot vat 1a mot vecto cung hudng véi van tdc va duoc xac dinh bai cong thuc
p=mv
Pon vi dong luong 1a kgm/s = N.s
- Mai lién hé gitra dong luong va xung luong cua luc.
P, — P, = FAt = Ap=FAt
Do bién thién dong luong ctia mot vat trong khoang thoi gian At bang xung luong cia tong céc lyc
tac dung 1én vat trong khoang thoi gian do.
Y nghia: khi lyc du manh tac dung 1én vét trong mot khoang thoi gian hitu han s€ 1am dong lugng cua
vét bién thién.
II. PINH LUAT BAO TOAN DONG LUQNG
1. HE co 1ap (hé kin).
- Mot hé nhiﬁ:u vat duoc goi la c6 1ap khi khong c6 ngoai luc tdc dung 1én h¢ hodc néu cé thi cac ngoai
luc ay can bang nhau. )
- Trong hé c6 1ap chi c6 ndi lyc twong tac gitta cac vat trong hé trye doi nhau tirng d61 mot.
2. Dinh luat bao toan dfng luwgng ciia hé c6 lap. ‘
- Dong lugng ctia mot he¢ co 1ap 1a mot dai luwong bdo toan : p, +p, +...+ P, = khong doi
- Biéu thirc ctia dinh luat img véi hé ¢6 1ap gdm hai vt my va mo.
p,=Pp, = MV, +mv,=mv, +mv,
Trong do M1V va myVvs 1a dong lugng cua vat 1 va vat 2 trude tuong tac.
myVv1’ va mpVe’ 1a dong lugng cua vat 1 va vat 2 sau tuong tac.

_ BAI TAP CHU DE 1
1. PONG LUOQNG, PQ BIEN THIEN PONG LUQNG
Cau 1. Véc to dong lugng la véc to
A. ciing phuong, ngugc chiéu voi véc to van toc.
B. c6 phuong hop véi véc to van tdc mot goc o bat ky.
C. ¢6 phuong vudng goc véi véc to van tdc.
D. cung phuong, cung chiéu véi véc to van toc
Cau 2. Goi m 13 khéi luong cua vat, v 1a van toc cua vat. Pong luong cua vét c6 do 16n:
2
A. m? B. mv? C. m% D. mv
Céau 3. Piéu nao sau day sai khi néi vé dong luong?
A. Dong lugng ciia mot vat ¢6 do 16n bang tich khéi lwong va toc do cua vat.
B. Bong lugng cua mot vat c6 do 1on béng tich khéi lugng va binh phuong van tdc.
C. bong luong cia mot vat 1a mdt dai lugng véc to.
D. Trong h¢ kin, dong lugng ctia h¢ duge bao toan.
Cau 4. Pong lugng duoce tinh bang don vi nao sau day:
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A.m/s. B. N.s. C. N.m. D. kg.m/s.
Cau 5. Chon cau phat biéu sai?
A. Dong lugng 1a mot dai lugng vécto
B. Bong lugng luon dugce tinh bé“mg tich khéi luong va van tdc cua vat
C. Pong luong ludn ciing hudng véi van tde vi van toe ludn ludn duong
D. Pong lugng ludn cing huéng véi van tde vi khdi luong ludn ludn duong
CAau 6. Phat biéu nao sau day sai?
A. Dong lugng 1a mot dai lugng vecto.
B. Xung cua luc 1a mgt dai luong vecto.
C. bong luong ti 1¢ thuan vai khdi luong vat.
D. Pong luong cua vt trong chuyén dong tron déu khong doi.
CAau 7. Phat biéu nao sau day sai:
A. Dong lugng 1a mot dai lugng vecto.
B. Xung lugng cua lyc 1a mot dai lugng vecto.
C. Pong lugng ti 18 véi khdi luong vat.
D. Po bién thién dong luong 1a mot dai lwong vo hudng.
Cau 8. Chit diém M chuyén dong khong van toc dau dudi tic dung cia luc F. Dong luong chat diém
& thoi diém t 1a:
L = I FAt L=
A. p=FmAt B. p=FAt C. p—?/ D.p=Fm
Cau 9. biéu nao sau day khong dung khi néi vé dong luong?
A. Dong lugng ctia mot vat bang tich khéi lwong va véan tdc cia vat.
B. Bong lugng ctia mot vat 1a mot dai lugng véc to.
C. Trong h¢ kin, dong lugng ctia hé dugc bao toan.
D. Pong luong ctia mot vat bang tich khdi lwong va binh phuong van tdc.
Cau 10. Piéu nao sau day la sai khi n6i vé dong lugng?
A. Dong lugng 1a mot dai lugng vecto.
B. Bong lugng duoc xac dinh béng tich cua khéi luong va vecto van tdc cua vat éy.
C. Vat c6 khdi lugng va dang chuyén dong thi c6 dong luong.
D. Pong lugng c6 don vi la kg.m/s?.
2. PONG LUQNG CUA HE VAT, BAO TOAN PONG LUQNG
Cau 1. Hé vat —Trai Dat chi gin dung 1a hé kin vi
A. Trai Dét ludn chuyén dong.
B. Tréai Dat luén luén hut vat
C. vat luon chiu tac dung cuia trong luc
D. ludn ton tai cac luc hép dan tir cac thién thé trong vii try tdc dung Ién vat
Cau 2. Dinh luat bao toan dong lugng chi diing trong truong hop

A. h¢ c6 ma sat. B. hé khong c6 ma sat.
C. hé kin ¢6 ma sat. D. hé co lap.
Cau 3. Dinh luat bao toan dong lugng tuong duong véi
A. dinh luat I Newton. B. dinh luat IT Newton.
C. dinh luat III Newton. D. dinh luat Hooke.
Cau 4. Chuyén dong bang phan lyc tuan theo
A. dinh luat bao toan cong. B. Pinh luat IT Newton.
C. dinh luat bao toan dong luong. D. dinh luat III Newton.
Cau 5. Trong cac hién twong sau ddy, hién tuong nao khong lién quan dén dinh ludt bao toan dong
luong?

A. Van dong vién dam da dé nhay.
B. Ngudi nhay tir thuyén 1én bo lam cho thuyén chuyén dong nguoc lai.
C. Xe 6t x4 khéi ¢ dng thai khi chuyén dong.
D. Chuyén dong cua tén lira.
Cau 6. Truong hop nao sau ddy c6 thé xem 1a hé kin?
A. Hai vién bi chuyén dong trén mit phing nim ngang.
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B. Hai vién bi chuyén dong trén mit phang nghiéng.
C. Hai vién bi roi thang dung trong khong khi.
D. Hai vién bi chuyén dong khong ma sét trén mit phang nim ngang.
Cau 7. Bong lugng cua vat bdo toan trong truong hop nao sau day?
A. Vit dang chuyen dong thang déu trén mit phang nim ngang.
B. Vat dang chuyen dong tron déu.
C. Vat dang chuyen dong nhanh dan déu trén mat phang nam ngang khong ma sat.
D. Vat dang chuyén dong cham dan déu trén mit phang nim ngang khong ma sat.
Cau 8. Chon cau phat biéu ding nhit?
A. Véc to dong lugng ctia h¢ dugc bao toan.
B. Véc to dong lugng toan phén cua hé dugc bao toan.
C. Véc to dong lugng toan phén cua hé kin dugc bao toan.
D. bong lugng cta hé kin dugc bao toan.
Céu 9. Trong cac truong hop nao sau day dong lugng cia vat dugc bao toan:
A. Vit chuyén dong thiang déu. B. Vat dugc ném thang dimg 1én cao.
C. Vat roi tu do. D. Vit dugc ném ngang.
Céau 10. Téng dong lugng ctia mot hé khong bao toan khi nao?
A. Hé chuyén dong c6 ma sat.
B. Hé 14 gan dung co lap.
C. Tong ngoai luc tic dung 1én h¢ bang khong.
D. Hé co lap.

CHU PE 2. CAC LOAI VA CHAM

I. VA CHAM PAN HOI
1. Va cham dan héi 12 sau va cham hai vat tich roi va chuyén dong ddc 1ap voi nhau
2. Va cham dan hdi truc dién (va cham dan hdi xuyén tAm) 13 tim cua hai vat trudc va sau va cham
ludn chuyén dong trén cling mot dudng thing.
3. Cac dinh luit bao toan trong va cham dan hdi
Va cham dan hoi tuan theo dinh luat bao toan dong luong va dong nang.
Néu c6 hai vat m; va m, chuyén dong voi van tdc vi va Vo dén va cham véi nhau thi
- Bao toan dong lugng
miVvi + Moo = MV’ + moVy’
1. VA CHAM MEM
1. Va cham mém 14 sau va cham hai vat dinh lai va chuyén dong véi ciing vén tdc.
2. Va cham mém chi béo toan dong luong.

Xét mot vat khdi luong my, chuyén dong trén mot mat phang ngang vé6i van tc v, dén va cham

vao mot vat co khoi lugng my chuyén dong voi van tde V—2 . Sau va cham hai vat nhap lam mdt va cung
chuyén dong véi van toc V
Theo dinh luat bao toan dong lugng ta c6: m,v, +m,v, = (m,+m,) v
— mlvl + m2v2
m, +m,
BAI TAP CHU DPE 2

Céau 1. Va cham nao sau day la va cham mém?
A. Qua bong dang bay dap vao tuong va nay ra.
B. Vién dan dang bay xuyén vao va nim gon trong bao cat.
C. Vién dan xuyén qua mot tAm bia trén duong bay cia nd.
D. Qua bong tennis dap xudng san thi dau.

Cau 2: Chon cau sai d6i vi hé va cham mém.
A. Noi luc rt 16n nén ta c6 thé bo qua ngoai luc
B. Bién dang khong duoc phuc hdi.
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C. Tong dong luwong ctia hé trude va sau va cham thi bang nhau.
D. Dong nang toan phan khong thay doi.
Cau 3: Khi néi vé va cham ctia 2 vat, phat biéu nao sau day 1a sai:
A. H¢ 2 vat dugc coi 1a hé kin trong thoi gian va cham.
B. Néu va cham 13 dan hdi, chi ¢6 dong lugng ctia h¢ bao toan, co nang khong bao toan.
C. Trong va cham mém, dinh luat bao toan dong lugng dugc thdéa man.
D. Trong va cham mém, mot phan dong ning cua hé chuyén hoa thanh ndi nang.
Cau 4: Trong va cham dan hoi:
A. bong nang bao toan, dong luong khong bao toan.
B. Bong lugng bao toan, dong nang khong bao toan.
C. bong luong va dong ning déu khong bao toan.
D. Pong luong va dong ning déu bao toan.
Cau 5: Trong va cham khdng dan hoi:
A. Bong nang bao toan, dong lugng khdng bao toan.
B. Bong lugng bao toan, dong nang khong bao toan.
C. bong luong va dong ning déu khong bao toan.
D. Dong luong va dong nang déu bao toan.
Cau 6. Vat m; = 1 kg chuyén dong véi van téc v1 = 6 m/s dén va cham hoan toan mém vao vat my = 3
kg dang nam yén. Ngay sau va cham vén toc vat m Ia:

A.vzgm/s B.v:gm/s C.v=4m/s D.v=6m/s

Cau7.vatmi=1kg chuyen dong voi van toc vi dén va cham mém vao vat m = 2 kg dang nam yén.
Ngay sau va cham van toc vat m, 12 v2 = 2 m/s. Tinh vén tdc vat my

A.vi=6m/s B.vi=12m/s C.vi=5m/s D.vi=4mis
Cau 8. Hai vat co kh01 luong lan lugt 1 kg va 2 kg chuyén dong trén mit phang nim ngang nguoc chiéu
nhau voi cac van tdc 2 m/s va 2,5 m/s. Sau va cham, hai vét dinh vao nhau va chuyén dong véi cting
van toc. Tim d6 16n va chiéu cua van tde nay, boé qua moi lyc can.

A —1m/s B.3m/s C.6m/s D.—3mls
Cau 9. Mot bua may c6 khéi lugng 300 kg roi tw do tir d§ cao 31,25 m vao mét cai coc ¢o khéi lugng
100 kg, va cham gitra biia va coc la va cham mém. Bo qua stic can ctia khong khi lay g = 10 m/s2. Tinh

van toc bla va coc sau va cham.
A. 15,75 m/s B. 14,75 m/s C. 13,75 m/s D. 18,75 m/s
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CHUONG 8. CHUYEN PONG TRON
CHU PE 1. CHUYEN PONG TRON PEU

I. CHUYEN PONG TRON PEU

1. Chuyén déng tron déu 1a chuyén dong c6 quy dao 1a duong tron va cé toe do trung binh trén moi
cung tron 13 nhu nhau (di dugc nhimg cung tron nhu nhau trong nhitng khoang thai gian bang nhau).
2. Cac dai lwong dic trung cho chuyén dong tron déu:q . 3

- Toc d¢ dai (v): dac trung cho su nhanh cham cua chuyén dong tron deéu.

Trong chuyén dong tron déu téc do dai caa vat khong doi M

| NP

- Téc dd géc (m) 1a dai lugng déc trung cho sy quay nhanh hay cham quanh
tam O cua ban kinh noi chat diém M véi tam O cua duong tron quy dao.
Trong chuyén dong tron déu, toc do goc khong thay doi.

=22 (radls)
- Chu ki (T) 1 thoi gian chat diém di dwgc mot vong.

T= 2n (s)
1 r Q) r r 2
- Tan so (f) la s6 V(‘)ng chat diém di duoc trong 1 gidy (1 don vi thoi gian)
1
f===— (Hz
T 2=n ( 2

1. GIA TOC TRONG CHUYEN PONG TRON PEU
1. Lién hé giira téc dd dai va toc d goc
V=0r
Trong do rlaban qkl'nh quy dao (m)
2. Gia toc trong chuyén dfng tron déu
Trong Chuyen dong tron déu, tuy van tc c6 do 16n khong thay d6i nhung c6 hudng luon thay doi,
nén chuyén dong nay c6 gia téc. Gia téc cuia chuyén dong tron déu ludn huéng vao tam cua quy dao

nén duoc goi 12 gia toc hudng tam.

Vi,
a, =—=0T
r

BAI TAP CHU PE 1
1. TOC PO, CHU Ki, TAN SO
Cau 1. Do thi nao sau day la dung khi dién ta sy phu thudc cua gia toc hudng tim vao van toc khi xe
di qua quing dudng cong c6 dang cung tron 13 dung nhat?

a a[ : a a
‘ i B C ‘ : D k
O \ 0 \Y 0 3 O \

CAu 2. Chon y sai. Chuyén dong tron déu c6
A. gia toc ludn huéng vao tim quy dao. B. tdc do goc khong dbi theo thoi gian
C. quy dao chuyén dong la duong tron.  D. vecto gia toc ludn khong doi.
Cau 3. Mot vat chuyén dong tron déu véi chu ki T, tan s6 goc o, so vong ma vat di duoc trong mot
gidy 1a f. Chon h¢ thtrc dung.
Aw—z—n B. c0=2—n C.T=of D.T=i2
T f f

Cau 4. Chuyén dong cua vat nao dudi day 1a chuyén dong tron déu?
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A. Chuyén dong cua pittong trong dong co ddt trong.

B. Chuyén dong ctia mot mat xich xe dap.

C. Chuyén dong cua dau kim phit.

D. Chuyén dong ciia con lic dong hd.
Cau 5. Phat biéu nao sau day khong chinh xac vé chuyén dong tron ?

A. Quat dién khi dang quay 6n dinh thi chuyén dong cua mot diém trén canh quat 1a chuyén dong
tron déu

B. Chuyén dong tron déu la chuyén dong c6 quy dao 1a dudng tron

C. S6 chi trén toc ki cua dong ho do van toc xe cho ta biét van toc trung binh

D. Vé tinh dia tinh quay quanh trai dat
Cau 6. Chuyén dong cua vét nao duéi day khong phai 1a chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong quay cua chiéc du quay khi dang hoat dong on dinh Ia chuyén dong tron déu

B. Quat dién khi dang quay 6n dinh thi chuyén dong cua mot diém trén canh quat la chuyén dong
tron déu

C. Chuyen dong quay cua banh xe may khi dang ham phanh la chuyén dong tron déu

D. Chuyen dong cua canh quat may bay khi dang bay 6n dinh trong khéng trung la chuyén dong
tron déu
Cau 7. Mot vat chuyén dong tron déu voi ban kinh r, tc do g6c . Tbc do dai cua vat

A. khong phu thudc vao r.

B. lu6n khong dbi khi thay ddi toc do goc .

C. bang thuong sd ctia ban kinh r va toc do goc o.

D. ti 1€ v&i ban kinh r.

Cau 8. Mot chét diém chuyén dong trong mit phing toa d6 Oxy véi phuong trinh chuyén dong trén hé
truc toa do 1a: x = 6sin8xt (cm) va y = 6cos8at (cm). Quy dao chuyén dong cua vat 1a mot duong

A. thing. B. tron. C. parabol. D. hyperbol.
Cau 9. biéu nao sau déy 1a sai khi noi vé vat chuyén dong tron déu?

A. Chu ky quay cang 16n thi vat quay cang cham.

B. Tan s quay cang nho thi vt quay cang cham.

C. Goc quay cang nh¢ thi vat quay cang cham.

D. Téc d6 gbc cang nho thi vat quay cang cham.
Cau 10. Trong cac chuyén dong tron déu

A. chuyén dong nao c6 chu ky quay nho hon thi ¢ toc d6 goc nhéd hon.

B. c6 cung ban kinh, chuyén dong nao co chu ky quay 16n thi co téc do dai 16n hon.

C. ¢6 cung chu ky, chuyen dong nao c6 ban kinh nho hon thi c6 toc do goc nho hon.

D. chuyen dong nao co tan sb 16n hon thi ¢6 chu ky nho hon.
2. GOC QUAY VA GIA TOC HUONG TAM
Cau 1. Mot chit diém chuyén dong tron déu v6i ban kinh R, toe do dai 1a v, toe do goc 1a o. Gia toc
huéng tdm aht c6 biéu thirc:

2

A a, :VE B. a, =RV C. a, =wR’ D. a,, = Vo’
Cau 2. Gia toc cta chuyén dong tron déu 1a dai luong vecto

A. c6 phuong tiép tuyén voi quy dao chuyén dong.

B. ¢ chiéu hudng vao tim quy dao chuyén dong

C. cung phuong, chidu véi vécto toc do dai.

D. ¢c6 phuong thang ding.
Cau 3. Hai xe 6 t6 cing di qua dudong cong c6 dang cung tron ban kinh 13 R vé6i van téc vi = 3v,. Ta
c6 gia toc cua ching 1a:

A. a; =3a, B.a,= \/§al C.a;1 =9 D.a;=4a;
CAau 4. Chon phat biéu sai. Vat chuyén dong tron déu vai chu ki T khong doi, khi ban kinh r cia quy
dao

A. giam thi toc do dai giam. B. thay ddi thi tbc do goc khong doi.

C. tiang thi d0 16n gia toc huéng tdm ting.D. ting thi téc d6 goc ting.
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Cau 5. Vat chuyén dong tron déu c6 gia toc 1a do vén tde

A. c6 d6 16n thay doi. B. lu6n hudéng vao tim quy dao.

C. ¢6 hudng thay doi. D. ¢c6 d6 16n va huéng ludn thay doi.
Cau 6. Chon phat biéu sai.

A. Lyc hip din cua Trai Dat tic dung 1én Mit Tring 1a luc hudng tam.

B. Luc hudng tdm tac dung lén mot vat chuyén dong tron déu c6 do 16n ti 1& voi binh phuong tde
d0 dai cua vat.

C. Khi mot vat chuyén dong tron déu, hop luc cua cac luc tac dung 1én vat 1a lyc hudng tam.

D. Gia tbc hudng tam ti 18 nghich v&i khdi lugng vat chuyén dong tron déu.
Cau 7. Chon cau phat biéu dung

A. Gia téc huéng tam phu thudc vao ban kinh quy dao

B. Van téc dai cua chuyén dong tron déu phu thudc vao béan kinh quy dao

C. Van téc goc cua chuyén dong tron déu phu thudc vao ban kinh quy dao

D. Ca 3 dai lugng trén khéng phu thudc vao ban kinh quy dao
CAu 8. Chi ra cau sai. Chuyén dong tron déu c6 dic diém:

A. Quy dao 1a duong tron B. Téc d6 goc khong doi

C. Vecto gia toc ludn hudng vao tam D. Vecto van tdc tiép tuyén khong doi
Cau 9. Mot xe du lich chuyén dong doc theo duong tron voi van tdc khong ddi 1a 60 km/h. Xe du lich
s& chuyén dong: )

A. C¢ gia toc hudng tam B. Khong c6 gia toc

C. Khong du thong tin dé xac dinh D. C6 gia tc dai
Cau 10. Mot vat chuyén dong tron déu trén quy dao c6 ban kinh xac dinh. Khi tdc d6 dai cua vat tang
1én hai lan thi

A. toc do goc ctia vat giam di 2 lan. B. tdc do goc cuia vat ting 1én 4 lan.

C. gia tdc cua vat ting 1én 4 1an. D. gia téc ctia vat khong doi.

CHU PE 2. LUC HUONG TAM

I. LUC QUAN TiNH
Luc hwéong tam
V2
F,=ma,, = mT (N)

Trong d6  an la gia tbc hudng tim (m/s?)

m 1a khéi luong cia vat (kg)
r 1a ban kinh quy dao (m)

BAI TAP CHU PE 2
CAau 1: bat mot vat 1én mot chiéc ban quay dang quay déu thi vat chuyén dong tron déu vadi ban. Luc
nao dong vai tro la luc hudng tdm?

A. Luc ma sat truot tdc dung Ién vat. B. Trong luc Trai DAt tac dung lén vat.
C. Phan lyc cta ban tac dung Ién vat. D. Luc ma sat nghi tac dung 1én vat.
Cau 2: Trong chuyén dong tron déu biéu thirc cua gia toc hudng tam dugce xac dinh
2
\' \'
A a, = = B. a, = RZ C. ant = V?R. D. ant = VR?
Cau 3: Chon biéu thirc dung vé luc hudng tam.
mr? ) V2 )
AR =— B. Fht = mo“r C.R,=— D. Fht = mo
\ r

Cau 4: Mot vat dang chuyén dong tron déu voi lyc hudng tam F. Khi ta ting ban kinh quy dao 1én gap
d6i va giam van toc xudng 1 ntra thi lyc F:

A. khong thay d6i B. giam 2 lan C. giam 4 lan D. giam 8 lan
Cau 5: Piéu nao sau day dang khi néi vé luc tc dung 18n vat chuyén dong tron déu?

A. Ngoai cac luc co hoc, vat con chiu thém tac dung cua luc hudng tam.
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B. Hop luc cua tat ca cac luc tac dung lén vat dong vai tro 1a luc hudng tam.
C. Vit chi chiju tac dung cua lyc hudng tam.
D. Hop luc cua tat ca cac lyc tac dung I&n vét nam theo phuong tiép tuyén véi quy dao tai diém
khao sat.
Cau 6: O nhitng doan dudng vong, mit dudng dugc nang [én mot bén. Viéc 1am ndy nham muc dich
nao ké sau day?
A. Gigi han van toc cua xe. B. Tao lyc hudng tam.
C. Tang luc ma sat. D. Cho nuéc mua thoat dé dang.
Cau 7: Mot xe dua chay quanh mot duong tron nam ngang, ban kinh R. Van téc xe khong doi. Luc
dong vai tro 1a lyc hudng tdm lac nay la
A. luc day cua dong co. B. luc ham.
C. luc ma sat nghi. D. luc cua vo — lang (tay lai).
Cau 8: Mot vat c6 khdi lugng m chuyén dong theo quy dao tron ban kinh r. Gia tc hudng tim cua vat

. 1 . .
bang —? Van toc cua vat sé bang (m/s):
r

A.v:E B.v:E C,v=ﬂ D.v:i
Jr

r? Jr r

Cau 9: Trong hinh vé&: A, B, C 1a ba khdi gd dat trén mot dia quay tron va cing
quay theo dia. Hé s6 ma sat trugt cua dia dbi v6i ba khdi 14 nhu nhau. Khéi
luong cia ba khéi 1an lugt 1a ma= 2mg = 2mc, khoang cach tir tryc quay dén 1
cac vat lan luot 1a Ra= Rg = 0,5Rc. Khi tang dan van toc goc o cua dia thi: / - a2 =B

A. Khdi A s@ trugt trude.

B. Khéi B s& trugt trudc.

C. Khéi C s& trugt trudc.

D. Ca ba khdi sé truot cung mot luc.
Cau 10: Buoc mot hon da nho vao dau mot soi ddy, tay cam 1dy dau con lai ciia soi ddy va quay tit cho
hon da vé mot vong tron trong mit phang thang dimg, bo qua luc can cta khong khi, ta thay:

A. c0 hai lyc tac dung vao hon da 1a trong luc va luc cang day.

B. chuyén dong ctia hon da 1a tron déu.

C. hon dé chi chiu tic dung cia luc cing day.

D. hon da chi chiu tac dung cua trong luc.
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CHUONG 9. BIEN DANG CUA VAT RAN

I. BIEN DANG CO CUA VAT RAN
1. Bién dang dan hoi va bién dang déo
- Bién dang dan hdi: khi ¢6 luc tac dung lén vat ran thi vat bi bién dang. Néu ngoai luc thoéi tac dung
thi vat c6 thé 1y lai hinh dang va kich thudc ban dau.
- Bién dang déo (bién dang con du): khi c¢6 lyc tac dung 1én vat rin thi vat bi bién dang. Néu ngoai luc
thoi tac dung thi vat khong thé 13y lai hinh dang va kich thudc ban dau.
Giéi han dan hoi 1a gidi han trong trong d6 vat ran con giit dwoc tinh dan hdi ctia no.
2. Bién dang kéo va bién dang nén. Néu dudi tac dung cua ngoai luc:
- Chiéu dai ctia vat ting: d6 1a bién dang kéo.
- Chiéu dai ctia vat giam: d6 1a bién dang nén.
3. Bién dang 1éch (bién dang truot)
La bién dang ma co su léch di giita cac 16p vat ran d6i v6i nhau khi chiu tac dung cta ngoai luc tiép
tuyén voi bé mat vat ran.
Bién dang 1&ch con goi l1a bién dang truot hay bién dang cat.
4. Cac bién dang khac
Bién dang udn, bién dang xodn.
5. Gi6i han bén
- Mbi vat liéu déu c6 mdt gidi han bén, néu vuot qua gidi han do thi vat bi hu hong.
- Gi6i han bén duogc biéu thi bang tmg suét ciia ngoai luc (luc 1am dut day).
II. PINH LUAT HOOKE
1. Ung suét kéo (nén) 13 Iyc kéo (hay nén) trén mot don vi dién tich vudng goc véi luc.

c= g (N/m? hay Pa)

Trong d6 S 1a tiét dién ngang ctia thanh (m?)
F 1a luc kéo hoac nén (N)
2. Pinh luat Hooke: Trong giéi han dan hdi, do bién dang ti d6i kéo hay nén cua thanh ran tiét dién
déu ti 16 thuan voi tng suat gy ra no.
|Fdh| = k.lAE| .
Trong d6 AL =1L - £ 1a d6 bien dang cua 16 xo (m)

k=52 1 hé s6 dan hoi (d6 ctng) cua vat (N/m)
0
Do ctng k phu thude vao kich thude hinh dang cua vat va suat dan hdi cua chat 1am vat.
3. Huéng va diém dit caa lwe dan hoi caa 16 xo
- Lyc dan hoi cua 10 xo xuat hién & hai dau cua 10 xo va tac dung vao cac vt tiép xtic véi 16 xo 1am nd
bién dang.
- Huéng ciia lyc dan hoi & mdi dau ciia 16 xo nguoc voi hudng cia lyc gay bién dang.
Khi 16 xo treo thang ding ¢ trang thai can bang thi trong lwong cua vat treo bang do 16n luc dan hoi.
Fan =P hay k|AE| =mg
- Béi voi day cao su, day thép...., khi bi kéo luc dan hdi duoc goi la lyc cang
- Pbi v6i cac mat tiép xuc bi bién dang khi ép vao nhau, Iyc dan hdi c6 phuong vudng goc véi mit tiép
Xuc.
* ChU y: mot thanh ran tiét dién déu chiu bién dang kéo (hay nén) thi tiét dién ngang cia vét s& nho di
(hay tang Ién).

BAI TAP CHUONG 9
Cau 1. Lyc dan hoi xuét hién ti 16 v6i d6 bién dang khi
A. mot vat bi bién dang déo. B. mot vat bién dang dan hoi.
C. mot vat bi bién dang. D. ta 4n ngon tay vao mot vién dat nan
Cau 2. Két luan nao sau day khong dung? Déi véi luc dan hoi?
A.Xuét hién khi vat bi bién dang. B. Luén 1a luc kéo.
C.Ti 1& voi d6 bién dang. D. ngugc huong vai lyc 1am no bi bién dang.
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Cau 3. biéu nao sau déy la sai khi n6i vé phuong va d6 Ion caa luc dan hoi?
A. Vi ciing d6 bién dang nhu nhau, d6 16n cua lyc dan hoi phu thude vao kich thuéc va ban chat
ctia vat dan hoi.
B. Véi cac mit tiép xdc bi bién dang, luc dan hoi vudng goc véi cac mit tiép xuc.
C. Vi céc vat nhu 10 xo, diy cao su, thanh dai, luc dan hdi hudng doc theo truc cua Vat.
D. Luc dan hdi c6 do 16n ti 16 nghich véi do bién dang cua vat bién dang.
Cau 4. Khang dinh nao sau day 1a ding khi ta ndi vé luc dan hoi cia 10 xo va lyc cang cta day?
A. D¢ 1a nhitng luc chéng lai sy bién dang dan hdi cua 0 xo va su cing cua day.
B. P6 1a nhing lyc gy ra su bién dang dan hoi ciia 10 xo va sy cing cia day.
C. Chung déu 13 nhimg lyc kéo.
D. Chiing déu 1a nhimg lyc day.
Cau 5. Mot vat tac dung mot luc vao mét 16 xo c6 dau ¢b dinh va lam 10 xo bién dang. Piéu nao dudi
day 1a khong ding?
A. Do dan hoi caa 10 xo ¢6 d6 16n béng luc tac dung va chéng lai su bién dang cua 10 xo
B. Luc dan hdi cung phuong va ngugc chiéu véi luc tac dung.
C. Lyc dan hoi 16n hon luc tac dung va chéng lai luc tac dung.
D. Khi vat ngimg tac dung 1én 16 xo thi Iyrc dan hdi cta 10 xo ciing mat di
Cau 6. Mot vat nang dat trén mat ban, 1am mat ban vong xubng. Khing dinh nao sau day 1a sai?
A. Vit ndng tac dung mot luc nén lén mat ban. Mat ban tdc dung mot phan luc phép tuyén l1én vat ndng.
Phén lyc d6 12 mét lyc dan hoi
B. Luc dan hdi do su bién dang cia mat ban gay ra.
C. Luc dan hoi ¢ day c6 phuong thang ding
D. Trong luc ctua vat nang 16n hon luc dan hdi, nén mat ban vong xuéng.
Cau 7. Nguoi ta dung mot soi day treo mot qua nang vao mot cai moc trén tran nha. Trong nhimg diéu
sau dy noi vé luc cang cua soi day, diéu nao 1a ding?
A. Luc cang la lyc ma sg¢1 day tac dung vao qua ndng va cai moc
B. Luc cang la lyc ma qua nang va cai moc tac dung vao soi day,lam no cang ra
C. Luc cing hudng tir mi dau soi day ra phia ngoai soi day
D. Luc cing ¢ dau day budc vao qua ning 16n hon ¢ déu day budc vao cai moc
Cau 8. biéu nao sau day 14 sai?
A. D cling cia 10 xo cling dugc goi 1a hé s6 dan hoi cta 10 xo
B. Lo xo0 ¢6 d6 ctng cang nho cang kho bién dang.
C. Do cung cho biét su phu thude ti 1€ cua do bién dang cua 10 xo vao luc gy ra su bién dang d6
D. Bd cung phu thudc hinh dang, kich thudc 16 xo va chét liéu lam 16 xo
Cau 9. Chon phat biéu sai vé lyc dan hoi cua 10 xo ?
A Lyc dan hoi ciia 10 xo ¢6 xu huéng chong lai nguyén nhan giy ra bién dang
B. Luc dan héi caa 16 xo dai ¢6 phuong 14 truc 16 xo, chiéu ngugc véi chiéu bién dang cua 10 xo
C. Luc dan hoi cua 10 xo ¢6 d6 16n tuan theo dinh luat Huc
D. Luc dan hdi cta 16 xo chi xuét hién & dau 16 xo dat ngoai luc gay bién dang
Cau 10. Luc dan hoi cua 10 xo ¢ tac dung 1am cho 10 xo
A. chuyén dong.
B. c6 xu huéng lay lai hinh dang va kich thudc ban dau.
C. thu gia tdc.
D. vira bién dang vira thu gia toc.
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