TRU’(‘iNG THPT THU PUC
TO SINH - KTNN

BANG MA TRAN, PAC TA KIEN THUC
PE KIEM TRA PANH GIA CUOI HKI - NAM HQC 2024 - 2025
MON: SINH HQC - KHOI 11
Thoi gian: 45 phut

I. HINH THUC: Tric nghiém 3 dang thiic cau hoi
- Phan I: dang thirc trac nghiém nhiéu lya chon cho 04 phuong an chon 01 dap 4n dung - 18 cau x 0.25 diém
- Phan II: dang thuc tric nghiém dang Dung/Sai. Mai cau héi c6 04 y, tai mdi y thi sinh lya chon dung hodc sai - 4 cau
+ 01 y trong 01 cau héi duoc 0,1 diém;
+02 y trong 01 cau héi duogc 0,25 diém;
+03 ¥ trong 01 cu hoi dwoc 0,5 diém;
+ 04 ¥ trong 01 cau hoi dwoc 1 diém.
- Phén III: dang thirc trac nghiém dang tra 101 ngan. - 6 cdu x 0,25 diém



II. BANG MA TRAN

Nhan thire sinh hoc

Tim hiéu TGS

VD kién thire, ki ning

Noi dung lt)l?;lf ) ) - - Tong
Biét Hiéu VD Hiéu VD Hiéu VD
Dinh dudme va ia TN Tn 1,2 Tn3 Tn 4,5 5y
ll?éa g‘égigi;u s | Psi@y) | bsICy) 4y | 10y
TL ngan 1
TN Tn 6,7 Tn8 | Tn9,10 5y
Ho hap o dong vat p/S PS2(2 ¥) DPS2(2 ¥) 4y | 10y
TL ngin 1 1
TN Tn 11,12,13 Tn 14 Tn 15,16 | 6y
Tuan hoan ¢ dong vat | P/S PS3(2 y) PS3(2 y) 4y | 12y
TL ngin 1 1 2
TN Tn 17 Tn 18 2y
Mién dich & dong vat | D/S DPS4(2 ¥) DS4(2 y) 4y | 8y
TL ngin 1 1 2y
Tong 16y 4y 4y 3y 1y 5y 7y 40y




III. PAC TA KIEN THUC
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Dinh dudng va
tiéu hoa ¢ dong
vat

Nhin biét:
- Phét biéu duoc khéi niém tiéu héa ¢ dong vat.
- Liét ké céc giai doan cua qua trinh dinh dudng
- Liét ké duoc céc kiéu 1ay thirc an
- Nhan dang duogc tiéu hda ndi bao va ti€u hoa ngoai bao.
Théng hiéu
- Duya vao so d6 (hodc hinh anh), trinh bay dugc hinh thic tiéu hod ¢ dong vat chua c6 co quan tiéu
hoé;
- Dya véo so dd (hodc hinh anh), trinh bay duoc hinh thirc tiéu hoa & dong vat c6 tai tiéu hoa;
- Duya vao so d6 (hodc hinh anh), trinh bay dwoc hinh thirc tiéu hoa ¢ dong vat dong vat co dng tidu
hoa.
- Trinh bay va giai thich dwoc qué trinh hip thu chat dinh dudng
Van dung
jiai thich duoc vai tro ctia viée st dung thuc pham sach trong doi sdng con ngudi.
Vian dung cao
- Van dung dugc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung ché do dn udng va cic bién phap dinh
dudng phu hop ¢ mdi ltra tudi va trang thai co thé.
- Van dung duoc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh vé tiéu hod.
- Thong qua viéc tim hiéu thuc tién dua ra dugc bién phap phong tranh cac bénh vé tiéu hoa &
nguoi.
- Thong qua vi¢c thuc hién tim hiéu thyc tién dé dua ra bién phap phong tranh cac bénh hoc duong
lién quan dén dinh dudng nhu béo phi, suy dinh dudng.
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H6 hap ¢ dong vat

Nhin biét:
- Liét ké dugc cac dang ho hép co ban & co thé dong vat.
- Téi hién duoc khai niém ho hap.
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- Trinh bay dugc vai trd ciia qua trinh ho hap. ’ TI’J le
- Trinh bay duogc cac giai doan cua qua trinh ho hap ¢ ngudi va thi ngan
- Liét ké duoc cac hinh thirc ho hép ¢ dong vat.
- Liét ké 4 hinh thirc trao d6i khi chi yéu.
Thong hiéu
- Dua vao hinh anh, so d, trinh bay dugc cac hinh thuc trao ddi khi: qua bé mit co thé; 6ng khi;
mang; phoi.
- Trinh bay dugc mot s nguyén nhan gy bénh ho hip
Van dung
- Phan tich duogc vai tro cia ho hép ¢ dong vat: trao ddi khi v&i moi truong va ho hép té bao.
- Van dung hiéu biét vé ho hép trao d6i khi dé phong cac bénh vé duong ho hap.
- Giai thich dugc tac hai ctia 6 nhiém khong khi dén ho hép.
- Giai thich dugc tic hai ctia hut thudc 14 ddi véi sirc khog.
Van dung cao
- Giai thich dugc mot sb hién tugng trong thuc tién, vi du: nudi tom, ca thuong can ¢o may suc khi
oxygene, nudi éch chu y gitt moi trudng am uot,...
- Thiét ké dugc ké hoach thé duc, thé thao nham bao vé va phat trién hé ho hép & nguoi.
- Trinh bay duoc quan diém ciia ban than vé viéc xir phat ngudi hat thude 14 & noi cong cong va cam
tré em dudi 16 tudi hit thude 14.
Nhin biét ,
- Néu duge mot sb dang h¢ van chuyén ¢ cadc nhom dong vat khac nhau. ™ 6y
- Trinh bay duoc khai quat h¢ van chuyén trong co thé dong vat.
- Trinh bay duoc cAu tao cua tim. b/S 4y
N A - Trinh bay dugc hoat dong cta tim. 3d
Tuan hoan & dong R . " s T .
Vit - Néu duogc hoat dong tim mach duogc dle‘:u hoa b'fmg co ch(? tha}n kinh. diem
) - Néu dugc hoat dong tim mach dugc diéu hoa bang co ché the dich. (12y)
- Ké duoc cac bénh thuong gép vé hé tudn hoan. TE‘ 2¢
Thong hiéu ngan

- Dua vao hinh anh, so d6, mo ta duoc cau tao cia hé mach.
- Dya vao hinh anh, so do, mo6 ta hoat dong cua hé mach




- M6 ta duoc qua trinh van chuyén mau trong h¢ mach (huyét. ap, van tdc mau va su trao doi chat gitra
mau véi cac té bao).

- Dya vao hinh anh, so dd, phan biét dugc cac dang tudn hoan & dong vat: tuan hoan kin va tuan hoan
ho.

- Dya vao hinh anh, so do, phan biét dugc cac dang tudn hoan & dong vat: tudn hoan don va tuan hoan
kép.

-Trinh bay dugc su phi hop giita cau tao va chirc ning cua tim.

- Trinh bay dugc mdt s6 bién phap phong chéng cac bénh tim mach

Van dung

- Giai thich dugc kha nang tu phat nhip gay nén tinh tu dong cta tim.

- Trinh bay duogc vai tro ctua thé duc, thé thao ddi vé6i tudn hoan.

Van dung cao

- Phan tich dugc tac hai cua viéc lam dung rugu, bia ddi véi ste khoé cta con nguoi, dac bict 1a h¢ tim
mach.

- DBanh gid dugc y nghia viéc xtr phat nguoi tham gia giao thong khi s dung ruou, bia.

Mién dich & nguoi
va dong vat

Nhin biét

- Phat biéu duoc khai niém mién dich

- M6 ta duoc khéi quat vé hé mién dich & ngudi: cac tuyén va vai trd cia mdi tuyén.

- Néu dugc cac nguyén nhan bén giy nén cac bénh ¢ dong vat va nguoi.

- Néu dugc bén ngoai gy nén cac bénh ¢ dong vat va nguoi.

Théng hiéu

- Phan biét duoc mién dich khong dic hiéu va mién dich dic hiéu.

- Trinh bay duogc co ché méc bénh va co ché chéng bénh ¢ dong vat.

- Trinh bay dugc qué trinh pha vd hé mién dich cua cic tac nhan gy bénh trong co thé ngudi bénh:
HIV, ung thu, tu mién.

Van dung

- Phan tich dugc vai tro cua viéc chu dong ti€ém phong vaccine.

- Giai thich duoc vi sao nguy co mac bénh & ngudi rat 16n, nhung xac suét bi bénh rat nho.
Van dung cao
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- Giai thich dugc co s¢ cia hién tuong di ing véi chét kich thich, thtrc an.

- Giai thich dugc co ché thir phan tmg khi tiém khéng sinh.

- Thong qua viée diéu tra thyuc tién dé xac dinh duge thuc trang thuc hién tiém phong bénh, dich trong
truong hoc hodc tai dia phuong.

TO TRUONG oo, ngay thang nam 20...
(Ky va ghi ré ho tén) HIEU TRUONG
(Ky va ghi ro ho tén)

Pham Thi Hanh




