SO'Y TE TP. HO CHi MINH

HEDC 7 nguyén tac phong nglra

TT KIEM SOAT BENH TAT TP. HCM

BENH VIEM HO HAP CAP

@ Tranh tiép xic véi nhimg nguai bi bénh vé duang hé hap
Gilr khodng céch an toan véi nhirng ngudi bi cdm lanh, cim
hoac ho.

€) Riia tay thudng xuyén

Rla tay bang xa phong ding cach dé loai bé vi khuan va virus
trén da. Bén canh d6, ban cling can hudng dan tré em rira tay
theo cac budc ding cach dé phong bénh.

€ Vé ssinh nha ciia

Khi mét thanh vién trong gia dinh bi bénh vé dudng ho hap,
ban hay thudng xuyén lau chui nha clfa, nha bép va phong tam
bang chat khr trung.

O uéng di nuéc
Ubng du nudc mébi ngay dé gitt cho co thé du nudc, dam bao
cho qua trinh trao déi chat hoat dong hiéu qua, tang suic dé
khédng, gidm nguy co mac bénh trong dé cé cac bénh vé dudng
hé hap.

© Giam cang thing
Dé gidm bét cang thang, ban c6 thé tap thé duc thudng xuyén,
ngoi thién, hit thd sau hoac thir cac ky thuat thu gian co bap
nhu dam bép, massage...

@ Ngii di gidc méi ngay

C6 gang ngu tur 7-9 ti€ng mbi ngay dé gitr ca thé khde manh.
Gidc ngu o vai tro rat I6n déi vai hé théng mién dich clia co
thé.

@) Ting cudng mién dich
Ban c6 thé can nhac b6 sung kém, vitamin C va men vi sinh
trong mua lanh dé€ ngan ngtia bénh tat. Day la nhiing vi chat
can thiét doi vai hé mién dich dé gitp co thé phong chéng
bénh tat.




