SO GIAO DUC VA PAO TAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH DPoc lap -Tw do - Hanh phiic
TRUONG THPT TAN TUC o
S6: 149 /[KH-TT Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 23 thang 9 nam 2024
KE HOACH

Pho cép boi an toan va phong chdng dudi nwéc cho hoc sinh
Nam hoc 2024 - 2025

Cin ct Quyét dinh sé 3246/QD-BVHTTDL ngay 14 thang 12 nim 2021 cta
Bo Van hoa, Thé thao va Du lich vé phé duyét Chuong trinh boi an toan phong,
chbéng dudi nude tré em giai doan 2021 - 2030 ciia nganh VHTTDL.

Can cir Ké hoach s6 99/KH-TT ngay 30 thang 8 nam 2024 vé Gido duc nha
truong nam hoc 2024-2025;

Truong THPT Tan Tuc xay dung Ké hoach phd cdp boi an toan va phong
chéng dudi nuée cho hoc sinh, nim hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. Muc dich, yéu ciu

1. Muc dich

- Nang cao nhan thtrc, trach nhiém cua can bd, gido vién, nhan vién, phu
huynh, hoc sinh trong viéc thuc hién hiéu qua cac giai phap pho cip boi, phong
chéng dudi nudec.

- Tuyén truyén, nang cao nhan thirc trong viéc phong chéng tai nan thuong
tich, dic biét 14 tai nan chét do dudi nude cho cac em hoc sinh.

- Cung cap kién thirc boi co ban va an toan nudc vao chuong trinh hoc chinh
khoa cling nhu trong chuong trinh hoat dong Cau lac bd boi 10i, tirng budc hoan
thién k¥ nang tranh céc tai nan dubi nude cho cac em hoc sinh.

- Gop phan gitip ting cuong stc khoe, phat trién cac t6 chat thé luc, hinh
thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao thudng xuyén cho hoc sinh.

- Thiic day, nang cao hoat dong gido duc thé chit va phong trao thé thao hoc
dudng trong nha truong.

2. Yéu cau

- Pam bao tinh thiét thuc an toan hiéu qua; co su thoéa thuan théng nhét véi
phu huynh hoc sinh, hoc sinh trén nguyén tic ty nguyén.

- Sap xép hop 1y vé thoi gian giita viéc hoc vin hoa va ngoai khoa, phdi hop
chit ché giira gia dinh va nha trudng dé t6 chuc cac 16p hoc boi cho hoc sinh.



2

- bam bdo an toan tuyét ddi cho hoc sinh khi tham gia hoc boi, gido vién
nhic nhé cac em khong dua gion trong sudt qua trinh hoc boi tai hd boi.

- Phuong cham: “An toan — VUi — Khoe — Hiéu qua”

I1. Poi twong, thoi gian thuc hién, chi tiéu

1. P6i twong

Hoc sinh khoi 10 va khéi 11.

2. Thoi gian thue hién

- Tir thang 10/2024 dén thang 3/2025.

- bia diém: H6 boi truong THPT Tén Tic.

3. Chi tiéu

- Kiém so4t tinh hinh tai nan dudi nude, nham dam bao an toan cho hoc sinh.

- Phén déu 100% hoc sinh khéi 11 biét boi, 95% hoc sinh khéi 10 biét boi.
S6 hoc sinh khoi 10 chua biét boi s& tiép tuc thuc hién pho cap & nam hoc ké tiép.

II1. N§i dung thuc hién

1. Chuong trinh

- Khéi 10: Hoc k¥ thuat boi truong sap.

- Khoi 11: Hoc k¥ thuat boi éch.

- 12 tiét thuc hanh va kiém tra cudi khda. Nhiing hoc sinh chua dat, hoc lai it
nhat 2 budi va kiém tra lai.

- Sinh hoat cau lac bd: tiép tuc hoan thién k¥ ning boi truong sip, boi éch,
Ky nang dimg nudc va boi ngua.

- Phdi hop véi Trung tam thé duc Thé thao Huyén Binh Chanh cho hoc sinh
tham gian thi kiém tra “Tiéu chuan hoc duong vé boi 16i va an toan nudc” (néu co).

2. Thoi gian hoc

- Buoi chiéu cac ngay thir 2, 3, 5, 6 hang tuan theo thoi khoa biéu thé thao tu
chon trong ké hoach giang day cua t6 Thé duc — qudc phong; bat dau tir 13h dén
16h30.

- Khéi 10: hoc ky 1.

- Khdi 11: hoc ky 11,

- Cau lac bo boi 16i sinh hoat vao chiéu thi 4 hing tuan.

3. Kinh phi

3.1. Kinh phi

- Nguon kinh phi: Str dung tir ngudn kinh phi ty chii cia don vi.

3.2. Cac ndi dung can thiét
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- Trang phuc boi, phao tay, kinh boi, nén boi,...cac dung cu c& nhan can
thiét: cha me hoc sinh tu trang bi cho con em minh (c6 thé mua tryc tiép tai hd boi).

- Théa thuan vé6i phu huynh hoc sinh cong tac thuc hién cac ndi dung can
thiét khac, kinh phi phat sinh dé thyuc hién pho cap boi (néu c6). Ngudn kinh phi
thuc hi¢n: nha truong théa thuan véi cha me hoc sinh theo nguyén tdc thu du bu chi
nhung phai hop 1y.

4. Pong vién, khen thwéng, ky luat

- Hoc sinh tham gia hoc tdp nghiém tuc, hoc sinh van dong dugc ban minh
cuing nghiém tic tham gia duoc GVCN xem xét danh gia hanh kiém cudi nim theo
hudng uu tién.

- Hoc sinh tham gia khong nghiém tuc, vi pham ndi quy ho boi, khong nghe
101 huan luyén vién, gido vién huéng din s& xem xét danh gia hanh kiém cubi nam.

IV. To chirc thue hién

1. Lanh dao nha trudng

- Xay dung, trién khai ké hoach thuc hién cong tac phd cip boi an toan va
phong chéng dubi nude cho hoc sinh, nim hoc 2024 - 2025,

- Chi dao viéc khao sat s6 luong hoc sinh biét boi, chua biét boi trong nha trudng.

- T4 chitc hop phu huynh, théng nhat cho con em di hoc boi theo ké hoach.

- Theo doi, téng hop va bdo céo vao cubi mdi hoc ky, cudi nam hoc.

- Kiém tra, d6n dc viéc thue hién ké hoach cua cc bd phan c6 lién quan.

- Phan cong va giam sat giao vién tham gia viéc to chirc chuong trinh phé
cap boi cua truong.

- Théng k&, cap nhat kip thoi, chinh xac ) lugng hoc sinh tham gia, s6 hoc
sinh dat, hoic chua dat yéu cau qua mdi lan kiém tra. Luu trir diy du ho so vé thuc
hién cong tac pho cap boi, phong chéng dudi nude cho hoc sinh.

2. Gi&o vién to thé duc-qudc phong

- Thyc hién cong tac pho cap boi an toan va phong chdng dudi nude cho hoc
sinh, nim hoc 2024 — 2025 theo ké hoach.

- Tong hop va b&o céo s6 luong hoc sinh biét boi, chura biét boi trong nha trudong
vao dau nam va cudi ndm hoc.

- Phéi hop cung huén luyén vién hd boi quan Iy trong lic cac em hoc boi.

- Théng ké va bao cdo 1anh dao sd luong hoc sinh tham gia, s6 hoc sinh dat,
hodc chua dat yéu cau qua mdi lan kiém tra. Déng thoi co y kién dé xuit, tham
muu kip thoi.
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- Pua nd1 dung boi 161 vao chuong trinh thi d4u cac Giai thé thao hoc sinh,
Hoi khoe phu dong cip trudng.

- Xay dung chuong trinh va sinh hoat cau lac bd vao chiéu thir 4 hing tuan.

3. Trg' ly thanh nién — Bi thw chi doan gido vién

- Tro 1y thanh nién: Trién khai, quan triét rong rai dén cac ban doan vién trong
chi doan, tham gia tuyén truyén van dong dén cac em hoc sinh nham giup cic em nhan
thire hon vé muc tiéu va loi ich ciia Ké hoach phé cap boi 101.

- Bi thu chi doan gido vién: Quan tri¢t dén cac ban doan vién trong chi doan
cung phdi hop véi gido vién bd mon, gido vién cha nhiém tuyén truyén van dong cac
em hoc sinh, gitip cac em hiéu hon vé loi ich ciia moén boi 16i.

4. Giao vién chu nhiém

- Tuyén truyén, van dong cac bac phu huynh hiéu duoc muc dich, ¥ nghia
ctia viéc pho cap boi cho hoc sinh.

- Tich cuc van dong phu huynh hoc sinh phdi hop véi nha truong, dia phuong
dong vién cac em nghiém tlc hoc boi va di hoc chuyén can.

5. B¢ phan tai vu

Thu hoc phi hoc boi, 1ap bang kinh phi bdi dudng gido vién bd moén trong
cong tac quan ly hoc sinh trong gio hoc boi.

V. Bién phap thuc hién

- Tich cuc tuyén truyén pho bién, nang cao nhan thirc va trach nhiém cua gia
dinh trong viéc day va hoc boi phong, chdng dudi nude cho cac em hoc sinh;

- Tich cyc td chtic tuyén truyén thuong xuyén, dinh ky dén doi ngii can bo,
gido vién, cong nhan vién, cha me hoc sinh va hoc sinh vé cac kién thurc ky nang vé
phong, chdng dudi nudc bang nhiéu hinh thire phong pht va da dang tac dong dén
phu huynh hoc sinh trong viéc day va hoc boi phong, chéng dudi nudc cho hoc
sinh.

Trén day la Ké hoach thuc hién cong tac phé cap boi 161 cho hoc sinh tai
Truong THPT Tan Tdc, nam hoc 2024 — 2025. pé nghi cac cd nhan va bo phan co
lién quan thyc hién nghiém thc./.

Noi nhin:

- Phong Gido duc Trung hoc (dé béo céo);
- Lanh dao nha truong;

- T6 Chuyén mon;

- GVCN- TTVP, Website;

- Luu VP.
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