SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Djc 1ap - Tu do - Hanh phiic
TRUONG THPT TAN TUC
S6:125/KH-TT-YT Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 12 thang 9 nam 2024
KE HOACH

Cong tac y té trwomng hoc nim hoc 2024-2025

Cin ct Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang
5 nam 2016 cua Bo Y té va Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té
treong hoc;

Cin ct Ké hoach sb s6 99/KH-TT ngay 30 thang 8 niam 2024 cua trudng
THPT Tan Tuc vé Gi4o duc nha trudng nam hoc 2024-2025 va dic diém tinh hinh
thuc té cta truong;

Can ctr két qua hoat dong cong tac y té, an toan truong hoc nam hoc vira
qua, truong THPT Tan Tac dé ra ké hoach thuc hién cong tac y té, an toan
truong hoc nam hoc 2024-2025 nhu sau:

I. MUC PICH VA YEU CAU

1. Muc dich

- Tang cuong cong tac gido duc, bao vé va cham soc stc khoe hoc sinh tai
truong THPT Tan Tdc; bao dam cho tat ca hoc sinh duoc phét trién, cham soc
toan dién vé thé chat, tinh than, tri tué va hanh vi 16i séng;

- Kiém soét va han ché cac yéu t6 nguy co phat sinh va gia ting ctia C4c
bénh truyén nhiém, giam ty 1¢ mac bénh, dac biét la dich bénh Soi, Sot xuat
huyeét.

- Phét hién sém bénh tat hoc dudng phé bién hién nay nham nang cao st
khoe dé hoc sinh hoc tap, rén luyén.

2. Yéu cau

- Cén bo, gi&o vién, nhan vién (CB-GV-NV) thyc hién nghiém tdc theo ké
hoach cong tac y té truong hoc tai Truong THPT Tan Tlc nam hoc 2024-2025;

- Trang bi kién thirc, thai d6 thuc hanh dung vé chim soc toan dién cho
hoc sinh; chi dong theo dbi, tim soét va phat hién sém cac truong hop méc
bénh hoac nghi ngd mac bénh dé dugc chuyén tuyén diéu trj kip thoi.

I1. NHIEM VU TRONG TAM - BIEN PHAP THUC HIEN

1. Cong tac phong, chdng dich bénh:

- Trién khai ddy du cac van ban chi dao, hudng dan vé cdng tac phong,
chéng dich bénh caa S¢ Gido duc va Pao tao, Bo Y té, Bo Giao duc va Pao tao
vé vé phong, chéng dich.

- Luén nam chac tinh hinh dién bién dich bénh, chu dong du bao va phéi
hop chit ché, xay dung ké hoach, kich ban, kip thoi dé ra cac giai phap phu hop
Vi thuc tién tai truong dé phong, chdng va san sang tng pho véi tac dong tiéu
cuc cua dich d6i voi nganh giéo duc, thich tng an toan, linh hoat, kiém soét hiéu
qua dich bénh.
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- Bao dbi twong CB-GV-NV va hoc sinh mic bénh truyén nhidm vé Tram
Y té thi tran Tan Tuc, Phong gido duc va Pao tao huyén Binh Chanh kip thoi dé
co bien phap ho tro.

2. Thuc hién cac quy dinh vé bao hiém y té (BHYT), bao hiém tai nan
(BHTN):

- Tiép tuc thuc hién cac vin ban quy pham phap luat vé cong tac y té
trudong hoc: Thong tu Lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té truong hoc; Thong tu s6 14/2007/TT-BTC
ngay 08 thang 3 nim 2007 cua Bo Tai chinh vé hudng dan sir dung kinh phi
thuc hién cdng tac y té truong hoc.

- Thuc hién viéc mua BHYT cho hoc sinh, trién khai thuc hién Chi thi
05/CT-TTg ngay 02 thang 4 nam 2015 vé tang cudng thuc hién chinh sach bao
hiém x4 hoi, BHYT.

- Nhan vién y té nha truong phdi hop voi gido vién cha nhiém tuyén
truyén, van dong 100% hoc sinh tham gia mua BHYT va BHTN.

- Str dung ngudn kinh phi cham soc strc khoe ban dau dugc trich lai tr bao
hiém y té cho viéc mua thuéc, vat tu y té, dam bao du co sd thudc phuc vy diéu
tri cac bénh thong thuong va so cap ctru ban dau.

3. Cong tac quan ly sirc khée hoc sinh:

- Thuc hién cong tac kiém tra sic khoe hoc sinh. Béo céo suc khoe hoc
sinh trén Co s¢ dit liéu nganh cua Bo Gido duc va Pao tao (theo Cong van so
5729/SGDDT-CTTT ngay 12 thang 9 nam 2024 cua Sé Gido duc va Pao tao vé
viéc thuc hién bao cao tinh trang strc khoe hoc sinh).

- Trién khai thuc hién s6 stc khée dién tir dén hoc sinh cai dit sir dung sb
sic khoe dién tir theo cong vin s 2249/SGDDT-CTTT ngay 13 thang 08 nim
2021 cua SO Gido duc va Dao tao. Lap va ghi chép vao s6 kham bénh, s theo
déi sic khoe hoc sinh, sé theo ddi tong hop tinh trang stc khoe hoc sinh va
thong bao dén cha me hoc sinh trong nam hoc.

- T6 chuc giam sat, phat hién sém hoc sinh bénh trong trudng hoc va
chuyén tuyén diéu tri kip thoi.

- T6 chuc truyén thdng cho gido vién, phu huynh vé dic diém, cach nhan
biét cac dau hiéu cua bénh va céac bién phap phong, chong; cach chiam soc, theo
ddi stc khoe cho hoc sinh mac bénh tai nha.

4.Cong tac so cap Clru ban diu tai truong:

a) Piéu kién so cap ciu

- Phong y té truong hoc theo quy dinh tai Thong tu lién tich so
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

- Trang thiét bi: Quyét dinh s6 1221/QD-BYT ngay 07 thang 4 nam 2008
cua Bo truong Bo Y té ban hanh danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu ding
trong phong y té hoc duong.

b) Nang lyc nhan vién y té truong hoc theo quy dinh tai Thong tu lién tich
$6 13/2016/TTLT-BYT-BGDBDT.

c) Noi dung So cap cau thuong gap:

- C4p ctru co ban (C-A-B).

- Di vat duong tho & tré em.
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- Tai nan thuong tich thuong gap: tai nan giao thong, ngé, bong, dién giat
va ngd doc, dudi nudc.

- Pau thit nguc.

- Ngét.

- Cam mau va bing b6 vét thuong.

- Sb¢ phan veé.

- S6t, dau dau, dau bung,...

5. COng tac truyén thong gido duc sirc khée hoc sinh:

- Phoi hop v6i Tram y té Thi trin Tan Tuc, Trung tim y té Huyén Binh
Chénh t6 chirc cac budi truyén thong gido duc strc khoe cho hoc sinh, tip trung
cha yéu cac noi dung sau:

+ Gitr gin vé sinh m6i treong, vé sinh ca nhan.

+ Phong chéng bénh st xuat huyét, thary dau, soi.

+ Phong chdng dich cam A/H5N1, cim A/H7N9, dau mat do, ...

+ Phong chdng cac bénh hoc dudng nhu can thi, cong veo cot song, ...

+ Phong chéng céc bénh lay nhiém ¢ nguoi.

6. Cong tac phong, chéng dich bénh truyén nhiém

- Ban phong, chéng dich bénh nha truong phdi hop véi Tram y té Thi tran
Tan Tuc to chuc tuyén truyén phong, chong cac bénh truyén nhiém. Thuong
Xuyén t6 chtc vé sinh moi trudng, Xt Iy rac thai trong truong hoc khong dé dich
bénh truyén nhidm xay ra trong nha truong.

- Thuong xuyén kiém tra céng tac vé sinh truong 16p, dam bao vé sinh
truong 16p sach s, triét tiéu moi truong 1ay nhiém bénh.

- T6 chuc cac hoat dong phong, chong dich, bénh, trong trudng hoc, tiép
tuc trién khai thuc hién Ké hoach sé 2497/KH-UBND ngay 13 thang 6 nim
2018 vé thyuc hién Chién luoc Québc gia phong, chéng bénh khong 1ay nhiém tai
Thanh phé H6 Chi Minh giai doan 2018-2025.

- Xay dung Ké hoach phong, chong bénh truyén nhiém trong nim hoc
2024-2025.

7. Pam bio dinh dwdng hep ly, an toan thuc pham, t6 chirc bira in
hoc dwong

a) Pam bao dinh dudng hop ly, to chuc bita dn hoc duong

- Trién khai thuc hién Chuong trinh stuc khoe hoc duong giai doan 2021-
2025.

- T6 chuc thuc hién danh gia tinh trang dinh dudng cua hoc sinh ngay sau
khi hoc sinh tré lai trudng hoc, tir d6 c6 bién phap can thiép tich cuc déi voi hoc
sinh suy dinh dudng va ddi tuong thira can, béo phi. Thuc hién ting cuong van
dong cho hoc sinh, c6 ché @6 dinh dudng phi hop d6i véi hoc sinh suy dinh
dudng, thtra can, béo phi.

- St dung mudi 16t hodc gia vi c6 bo sung 16t néu c6 té chicc cung cap
bira an cho hoc sinh.

- Thuc hién dinh dudng hop ly véi cac ndi dung: dinh dudng phu hop vai
ltra tudi hoc sinh, ting cudng van dong, hudng dan va quan ly hoc sinh bi suy
dinh dudng va thira can, béo phi tai truong.
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- Trién khai viéc udng bé sung vién sat/thudc bé mau phong ngira thiéu
mau dinh dudng cho cac em nit sinh (néu co).

b) Pam bao an toan thyc phém

- T chiic tuyén truyén gi4o duc vé sinh an toan thuc pham nhic nhé hoc
sinh khong an cac loai thuc an, thyc pham khéng rd ngudn goc, .

- Phéi hop voi Cong doan kiém tra an toan vé sinh thuc pham Cua can tin
nha trurong thuong xuyén.

- ChU trong thuc hién cac quy dinh vé nudc sach va vé sinh mdi truong,
tiéu chuan nha vé sinh, thudng xuyén nhic nhé bo phan cin tin thuc hién
nghiém tic quy dinh vé an toan vé sinh thuc pham thyc pham, quan tam chat
luong bita an bao dam dinh dudng, chét lugng theo quy dinh.

- To chirc thuc hién Quyét dinh sb 41/QD-TTg ngay 08 thang 1 nam 2019
vé viéc phé duyét Bé 4n Bao dam dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat dong
thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao stic khoe, du phong bénh ung
thu, tim mach, dai thao duong, bénh phéi tic nghén man tinh va hen phé quan
giai doan 2018-2025.

8. COng tac chir thap doé:

- Tuyén truyén gi4o duc hoc sinh tinh than tuong than, tuong .

- Khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat dong nhan dao.

9. Hwéng wrng cac hoat dong khac

- T6 chtc cac hoat dong truyén thong vé gido duc stc khoe sinh san vi
thanh nién, truyén thong giao duc vé giéi tinh, truyén thdng vé cong tac phong
chéng xam hai tré em; phong, tranh tai nan thwong tich.

- Long ghép to chuc cac hoat dong huong ung Tuan 18 qudc gia nude
sach, vé sinh mdi truong; Ngay toan dan hién mau nhan dao (7-4); Ngay thé gioi
khong thudc 14 (31-5); Ngay moi truong thé gici (5-6); Tuan I8 qudc gia vé sinh
an toan thuc pham Ngay thé gidi phong chong HIV/AIDS (1-12).

1. KE HOACH CU THE TUNG THANG

1. Thang 8, 9 nam 2024

- Phéi hop véi gigo vién chii nhiém trong cong tac tuyén truyén, nhac nho
hoc sinh va gia dinh hoc sinh trong viéc chap hanh nghiém tic cac quy dinh vé
phong chéng bénh truyén nhiém.

- Théng ké va bao cao kip thoi truong hop hoc sinh, gido vién, nhan vién
mac bénh truyén nhiém vé TYT Tan Tdc va TTYT Huyén Binh Chanh.

- Tham muu thanh 1ap Ban cham soc sttc khoe hoc sinh nam hoc 2024-
2025.

- Du thao cac ké hoach:

+ Ké hoach y té truong hoc.

+ K& hoach truyén thong giao duc stc khoe, du kién thanh vién T6 truyén
thong gido duc suc khoe.

+ Ké hoach phong, chdng tai nan thuong tich - an toan truong hoc.

~ + K& hoach truyén thong gido duc stc khoe, phong, chong dich sot xuat
huyeét.

+ K& hoach phong, chng tac hai thudc 14 trong nha truong, dy kién thanh
vién Ban phong, chéng hut thudc 14 truong hoc.
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+ K& hoach c6ng tac an toan vé sinh thuc pham. Thanh lap t6 tu kiém tra
vé ATTP.

- Tham gia cac budi tap huan cong tac y té truong hoc.

- Trién khai thuc hién BHYT hoc sinh nam 2025.

2. Thang 10,11 nam 2024

- Chuan bi hd so sb sach y té hoc duong. Dé xuét kinh phi dé trang bi cho
cong tac kham chita bénh ban dau ddi véi gido vién va hoc sinh toan truong.

- Ra soat va hoan tat cong tac thu phi BHYT, bao hiém tai nan (BHTN)
dot 1 cua hoc sinh, BHTN cua CB-GV-NV.

- Lap va guri danh sach dang ky tham gia 16p tap huan An toan vé sinh
thuc pham cua nhan vién can tin giri Phong Gido duc va Pao tao huyén Binh
Chaénh (theo lich néu co).

- Thuc hién thé BHYT cho hoc sinh, cip phat cho nhitng hoc sinh mat
hong thé ma khong cai dugc VssID hoac VnelD.

- Tiép tuc thu phi BHYT, BHTN dot 2 cia hoc sinh, quan tam maét sé hoc
sinh ¢6 hoan canh kho khan dé tim ngudn hd tro.

- Tiép nhan thang diém thi dua y té hoc duong.

- Dy thao ké hoach cong tac kham sic khoe dau nim cho hoc sinh toan
truong.

- Dy thao ké hoach kham swic khoe dinh ky cho CB-GV-NV va hoc sinh
toan truong.

- Truyén théng phong, chdng cac van dé vé sic khoe hoc sinh: tat khic xa
& mat; tinh trang thira can, béo phi; tinh trang cong veo cot sdng; stc khoe than
kinh — tdm than.

3. Thang 12 nim 2024 va thang 01 nam 2025

- Kién toan Ban cham soc suc khoe hoc sinh, phan céng tung thanh vién;

- Xét nghiém nudc sinh hoat can tin hang nam theo qui dinh.

- Kiém tra va don dep vé sinh khudn vién truong hoc, khu can tin, bép
an,...

- Hoan tat cong tac thu phi BHYT+BHTN dot 2 cua hoc sinh.
- Céap, phat th¢ BHYT cho hoc sinh mét hong thé ma khong cai dugc
VssID hoac VnelD.

- Thuc hién kham stic khoe cho CB-GV-NV, bao cdo két qua vé Phong
Gi4o duc va Pao tao Huyén Binh Chanh (néu co).

- Phan hdi két qua kham sic khoe cua hoc sinh cho cha me hoc sinh.
Théng ké phan loai két qua kham sirc khoe hoc sinh dau nam. Thyc hién béo céo
suc khoe hoc sinh trén Co s¢ dir liéu nganh cua B Gido duc va Pao tao (theo
Cong vin s6 5729/SGDDT-CTTT ngay 12 thang 9 nim 2024 cua S¢ Giéo duc
va Pao tao vé viéc thuc hién béo céo tinh trang st khoe hoc sinh).

- Tiép doan tham dinh truong hoc an toan, phong chéng tai nan thuong
tich (néu co)

- Tuy@n tuyén vé phong bénh thiéu mau do thiéu sat hoc sinh nit THPT
(néu c6), phong, chéng can thi hoc duong va cong veo cot sdng.

- Thuc hién hé so chinh sira, cap lai thé BHYT cho hoc sinh ¢6 th¢ BHYT
bi sai thdng tin hoic bi mat.
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- Lap ké hoach dyu tri kinh phi chim soc stc khoe ban dau .

- Bdo c4o so két HKI cong tac Y té hoc duong.

- Lap ké hoach cdng tac thuc hién cap, phat vién sat cho nix sinh (néu co)

- Thyc hién cap, phat, giam sat nix sinh udng thudc sit, va nop bao céo vé
Trung tdm Dinh dudng (néu cd).

- Hoan tt céc chuong trinh, ké hoach hoat dong y té truong hoc chuan bi
d6n doan kiém tra y té hoc duodng.

- Kiém tra xuét, nhap thuéc.

- Lap ké hoach va thuc hién truyén thong gido duc stc khoe.

- Vé sinh phong bénh, tai nan thuong tich dip Tét.

- Phong, chéng HIV/AIDS.

4. Thang 02, 3 nam 2025

- Huong ung Ky niém ngay Thay thuéc Viét Nam 27-2

- Kiém tra vé sinh thyc pham can tin, bép an.

- Thyc hién kiém tra, phan loai thi lyc cho hoc sinh lan 2.

- Thyc hién can do, phan loai thé luc cho hoc sinh lan 2.

- Hoan tat tat ca cac noi dung vé y té hoc dudng chuan bi don doan kiém
tra y té Phong gido duc Huyén Binh Chanh va Trung tdm y té Huyén Binh
Chéanh.

- Tiép doan kiém tra y té hoc duong theo lich.

- Kiém tra vé sinh trudng hoc, vé sinh thuc pham can tin, bép an.

- Lap ké hoach va thuc hién truyén thong gido duc stc khoe

- Phong, chéng dich séi, thay dau, rubella.

- Dinh dudng mua thi.

5. Thang 4, 5 nam 2025

- Chuan bi dén doan kiém tra y té cua Lién So.

- Tiép nhan danh gia, xép loai y té truong hoc tir Phong gio duc.

- Kiém tra vé sinh truong hoc, vé sinh thuc pham cén tin, bép an.

- Thuc hién hd so boi thuong BHTN cua CB-GV-NV va hoc sinh (néu
o).

- Tong két cong tac y té truong hoc.

- Lap ké hoach va thuc hién truyén thong gido duc stc khoe.

- An toan vé sinh thyc pham.

- Phong, chdng lao. Phong, chbng tac hai cua thudc I4.

Trén day 1a Ké hoach cdng tac y té truong hoc cua truong THPT Tan Tdc
nam hoc 2024- 2025, d& nghi cac bd phan lién quan thuc hién tét cac noi dung,
y&u cau da néu trén./.

Noi nhan:
-Phong CTTT;
- Lanh dao nha truong; ‘ 3 TRUNG HOGPHS
- Cong doan; CBGV;
-TLTN; Y té;

- Luu VT.

Nguyén Thanh Tong
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