
TRƯỜNG THPT TAM PHÚ 

TỔ GDTC- GDQP&AN

HÌNH THỨC THI : THỰC HÀNH

Stt MÔN KHỐI LỚP GIÁO VIÊN NỘI DUNG

1 A4, A8, A9, A10 Đỗ Thị Hoàng Phúc Cầu lông: Kĩ thuật đập cầu

2 A2, A3, A6, A11 Bùi Minh Anh Tuấn
Bóng chuyền: Kĩ thuật đập bóng 

chính diện theo phương lấy đà

3 A1, A5 Nguyễn Phương Liên
Bóng chuyền: Kĩ thuật đập bóng 

chính diện theo phương lấy đà

4 A7, A12 Lê Nguyễn Đình Lộc
Bóng rổ: Kĩ thuật dẫn bóng hai 

bước ném rổ một tay trên cao

5 L2, X13 Đỗ Thị Hoàng Phúc Cầu lông: Kĩ thuật treo cầu

L1, N9 Lê Nguyễn Đình Lộc
Bóng rổ:Chiến thuật phòng thủ kèm 

người chống yểm hộ

7 L4, S6, S7, N10 Nguyễn Nhựt Quang
Bóng đá: Kĩ thuật bắt bóng trung 

bình và cao

8 L3, L5, S8, N11, X12 Nguyễn Phương Liên
Bóng chuyền: Chiến thuật tấn công 

đội hình 2 - 4

A4 Đỗ Thị Hoàng Phúc Bóng rổ: Kĩ thuật hai bước ném rổ

9 A1, A3, A7, A8, A9, A11, A12 Nguyễn Nhựt Quang Kĩ thuật ném biên

10 A2, A5, A6, A10 Bùi Minh Anh Tuấn
Kĩ thuật ném biên, tại chỗ đánh đầu 

bằng trán giữa

11 A1, A3, A5, A7. A8, A11, A12 Nguyễn Cẩm Hồng
Các tư thế động tác cơ bản vận 

dụng trong chiến đấu

12 A2, A4, A6, A9, A10 Nguyễn Phương Liên
Các tư thế động tác cơ bản vận 

dụng trong chiến đấu

13 A3, A6, A8. A9. A12 Bùi Minh Anh Tuấn Lợi dụng địa hình, địa vật

14 A1, A2, A4, A5, A7, A10. A11 Nguyễn Cẩm Hồng Lợi dụng địa hình, địa vật

15 A2, A3, A5, A7, A11, Đỗ Thị Hoàng Phúc Lợi dụng địa hình, địa vật

17 A1, A4, A6,A8, A9, A13 Nguyễn Cẩm Hồng Lợi dụng địa hình, địa vật
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  CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

  Độc lập – Tự do -  Hạnh phúc

NỘI DUNG ÔN TẬP CUỐI KỲ 2 MÔN GDTC – GDQP&AN
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Yêu cầu cần đạt: Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác. Biết cách di chuyển trong bài chiến thuật.


