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THANH PHO HO CHI MINH Poc lap — Ty do — Hanh phiic
TRUONG THPT NGUYEN VAN LINH
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BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH SOI NAM 2024

Thoi gian truyén théng: 7 gio 30, ngay 30 thang 08 nam 2024
Pia diém: San co truong THPT Nguyen Van Linh; Website truong THPT Nguyen
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Poi tuong tham du: CB- GV- CNV va hoc sinh.

I. TO CHUC THUC HIEN:
- Céc thanh vién trong Ban bao chim soc strc khoe phdi hop thyc hién:
- Thay Tran Quang - Pho Hiéu trudng (trién khai ndi dung)
- Thay Tang Chi Hoang - Tro 1y Thanh nién ( bao cdo vién)
- Lé Hong Van - Nhén vién y té (chuan bj tai liéu)

II. NOI DUNG TRUYEN THONG

Trudce tinh hinh s6 ca bénh séi tang nhanh, dac biét hién nay lai bat dﬁur budc
vao nam hoc mo1, UBND Thanh ph6é H6 Chi Minh dé c6 quyét dinh cong b dich
s01 vo1 quy mo toan Thanh phd.

Py la 1an dau Thanh pho Ho Chi Minh cong bo dich soi va la dia phuong dau
tién trong nhiéu nam nay coéng bo dich nay. Viéc cong bo dich soi trén dia ban thanh
pho cua UBND Thanh phé H6 Chi Minh nham trién khai cac bi¢n phap phong chong,
to chure tiém vac xin trong boi canh ca so1 tang nhanh va c6 ba ca tir vong.

Theo quyét dinh, dich so1 la bénh truyén nhiém nhom B; ‘ngu’bi cO nguy co méc
bénh la nguoi chua dugce tiém chung hodc tiém chung chwa day du; bénh co6 thé dan
dén bién chung nang, tham qhi co thé tir vong r}éu khong dugc cham soc va diéu tri
ding cach. Dich s61 lay truyén qua duong ho hap tir ngudi sang nguoi.

111. KHAI NIEM BENH SOI

S6i 1a bénh truyén nhlem cap tinh do vi rt séi gay nén. Bénh rat dé lay va gay
thanh dich. Bénh chu yéu lay qua duong ho hap do hit phai dich tiét miii hong ban
ra, khuéch tan trong khong khi hodc tiép xtc truc tiép voi do vat, chat tiét dudong miii
hong cta ngudi bénh.

Bénh c¢6 thé gip ¢ moi ddi tuong chua c6 mién dich véi bénh va thudng xay ra
& tré dudi 5 tudi, dic biét 1a tré chua dugc tiém chung dﬁy du. Sé1 1a bénh lanh tinh
nhung néu phat hién mudn hoic khong dugc diéu tri kip thoi sé gy ra cac bién chimg
nguy hiém nhu: Viém tai gita cip, viém phé quan, tiéu chay, md hoic loét giac mac,
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viém phoi nang c6 thé dan dén tir vong, phu nit c6 thai méic sdi co thé giy say thai,
dé non,...

S&i da co vic xin phong bénh, vac xin phong bénh S&i1 dem lai hi€u qua cao,
gitp gidm ty 1€ mac rd rét.

IV. DAU HIEU NHAN BIET BENH SOI:

Sot va phat ban la hai biéu hién chinh cta bénh. Tré thuong s6t cao, khi sbt
gidm s€ xuat hi¢n ban dang san (go 1én mat da) ¢ sau tai, sau d6 lan ra mat, lan dan
xuong nguc bung va toan than. Sau 7 dén 10 ngay, ban bién mat theo thir ty da no1
trén da va dé€ lai nhitng vét tham thuong goi 1a “van da h6”. Ngoai ra bénh con kém
theo mdt s6 bi€u hién khac nhu: chdy nudc miii, ho, mat do, tiéu chay...

V. XU TRIi KHI TRE MAC SOI, NGHI NGO SOTI:
- Céch ly tré mic soi hodc nghi ngd mic soi véi tré khong méic bénh trong vong
7 ngay tur khi phat ban. Cho tré & phong riéng va ddm bao thong thoang.
- Pua tré t61 co so y t€ dé duoc kham va diéu tri kip thoi.
- Cho tré an day du cac chat dinh dudng can thiét, tang cuong thirc an giau
vitamin nhat la vitamin A dé bao v¢é mat cua tré.
- Cho tré uong nhiéu nudc (Oresol, nudc loc...) dac biét khi tré sot cao, ti€u
chay.
- V¢ sinh rang miéng, v¢ sinh than thé cho tré hang ngay.
VI. CAC BIEN PHAP PHONG BENH SOI:
Hién chua c6 thudc diéu tri dic hiéu bénh soi, nén du phong 13 yéu td tién quyét.
1. Tiém phong
- Tiém du 2 miii vic xin soi 12 bién phap t6t nhat & phong bénh. Miii 1 tiém
khi tré¢ dugc 9 thang tudi, mui 2 ti€m khi tré¢ duge 18 thang tudi. Tre dudi 2
tudi dugc tiém vac xin soi mién phi trong chuong trinh tiém chung mé rong,

tai cac tramy té - xa/phuong. Tré trén 2 tudi va nguoi 16n chua tiém vic xin soi
can tiém sém vac xin tai cac diém tiém chung dich vu.

2. V¢ sinh phong bénh

- Thuodng xuyén ria tay bang xa phong, vé sinh mat, mili, hong hang ngay.

- Thuong xuyén v¢ sinh nha cura, do choi, cac vat dung cho tré. Gitt cho nha &,
phong hoc luon thong thoang.

- Khong cho tré ti€p xuc va dung chung vat dung, d6 choi véi tré mac séi hoac
nghi ngo mac séi. Han ché cho tré dén cho dong nguoi, tai noi ¢6 dich soi.

Tiém viic xin séi la bién phdp phong bénh hi¢u qud nhit.
Hay dwa tré di tiém phong vic xin phong séi ddy dii va diing lich

Ngudn tdng hop tir Trung tam kiém soat bénh tét.



