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Cau 1: Bong nang 1a dai luong:

A. V06 hudng, luén duong. B. V6 hudng, co6 thé duong hoic bang khong.
C. Véc to, ludn duong. D. Véc to, luon duong hodc bang khong.
Cau 2: Ciu phat biéu nao sau day sai khi noi vé dong ning:

A. dong ning dugc xac dinh bang biéu thirc Wa= mv>2.

B. dong ning 1a dai lugng v hudng ludén duong hoic bang khong.

C. dong ning 1a dang ning luong vat c6 dugc do nd chuyén dong.

D. dong nang la dang nang lugng vat c6 dugc do nd cd dd cao z so vdi méit dat.

Cau 3: Vit nao sau day khong c6 kha nang sinh cong?

A. Dong nudc 1t dang chay manh. B. Vién dan dang bay.

C. Blia may dang roi. D. Hon da dang nam trén mat dat.
Cau 4: Tim cdu sai. Dong nang ciia mot vat khong doi khi

A. chuyén dong thing déu. B. chuyén dong tron déu.

C. chuyén dong cong déu. D. chuyén dong bién ddi déu.

Cau 5: Pong ning cua mot vat khong co dic diém nao sau day?

A. Phu thudc vao khéi lugng cua vat. B. Khong phu thudc vao hé quy chiéu.
C. La dai lugng vo hudng, khong am. D. Phu thudc vao van tdc ca vat.
Cau 6: Khi vén toc cta vat ting gap doi, khdi luong ting gap doi thi:

A. dong ning tang gip doi. B. dong ning ting gap 4.

C. dong ning ting gép 8. D. Pong ning ting gip 6.

Cau 7: Thé ning trong truong cia mot vat khéng phu thude vao:

A. khdi lugng cua vat. B. dong nang cua vat.

C. d6 cao cua vat. D. gia tdc trong truong.

CAu 8: Mot vat c6 khéi luong m nam yén thi n6 co thé co:

A. van téc. B. dong nang. C. dong lugng. D. thé ning.
Ciu 9: Dai lugng vt 1i nao sau day phu thudc vao vi tri cia vét trong trong truong?

A. Dong nang. B. Thé ning. C. Trong lugng. D. Bong luong.
Cau 10: Thé ning cia mot vat khong phu thudc vao (xet vat roi trong trong trudng):

A. Vi tri vat. B. Van tdc vat. C. Khdi luong vat. D. DJ cao.
Cau 11: Thé nang trong trudng ciia mot vat co gia tri

A. luén duong. B. luén am.

C. khac 0. D. c6 thé duong, 4m hoic bang 0.

CAu 12: Chon két luén sai:

A. thé ning 1a mot dang ning luong

B. thé ning trong truong cua vat 1a dang ning luong twong tic gilta vat va trai dat, né phu thudc vao vi tri ciia vat
trong trong truong

C. thé ning trong truong dugc xac dinh sai kém hing s6 cong

D. thé nang cua mot vat tai vi tri trong trong truong phu thude ca vi tri va van tdc cua vat

Céu 13: Khi mdt qua bong dugc ném 1én thi

A. dong ning chuyen thanh thé ning. B. thé ning chuyén thanh dong ning.

C. dong ning chuyén thanh co ning. D. co ning chuyén thanh dong ning.

Cau 14: Co nang la dai lugng:

A. ludén ludn duong. B. ludn luén duong hodc bang 0.

C. 6 thé duong, 4m hodc bang 0. D. lu6n ludn khac 0.

Cau 15: Mot vat nho dugc ném thang dimg huéng xudng tir mot diém phia trén mat dat. Trong qué trinh vat roi
A. Thé ning ting. B. Dong nang giam.

C. Co ning khéng doi. D. Co ning cuc tiéu ngay trude khi cham dat.
Cau 16: Mot vat dugc ném thing dung Ién cao, khi vét dat d¢ cao cuc dai thi tai do:

A. dong ning cuc dai, thé nang cuc ticu. B. dong ning cyc tiéu, thé ‘nang cyc dai.

C. dong ning bang thé ning. D. dong ning bang nira thé ning.

Cau 17: Co nang cua vat s€ khong dugc bao toan khi vat:

A. chi chiu tac dung cua trong lyc. B. chi chiu tac dung cua Iyc dan hoi caa 10 xo.

C. vat chiu tac dyng cuia lyc can, lyc ma sat. D. vat khong chiu tac dung cua lyc mas at, lyc can.



Cau 18: Chon ciu sai khi no6i vé co ning:

A. Co nang cua vat chuyen dong dudi tac dung cua trong luc bang tong dong nang va thé nang trong truong cua vat.
B. Co ning ciia vat chuyén dong dudi tac dung cua lyc dan hoi bang tong dong nang va thé ning dan hoi clia vat.
C. Co nang cua vat dugc bao toan néu co tac dung cua céac luc khéc (nhu lyc can, lyc ma sat...) xuét hién trong qua
trinh vat chuyén dong.

D. Co ning cua vat chuyén dong chi dudi tac dung ctia trong luc thi bao toan.

Cau 19: Co ning cia vat dugc bao toan trong truedong hop:

A. vat roi trong khong khi. B. vat truot ¢6 ma sat.

C. vat roi tu do. D. vét roi trong chét long nhot.

Cau 20: Mot van dong vién truot tuyét tr trén vach nii truot Xuéng, tdc do truot mdi lac mot tang. Nhu vay ddi voi
van dong vién

A. dong ning tang, thé ning ting. B. dong ning ting, thé ning giam.

C. dong nang khong doi, thé nang giam. D. dong ning giam, thé ning ting.

Ciau 21: Piéu nao sau day sai khi no6i vé dong lugng?

A. Bong luong cua mot vat cé do 16n béng tich khoi luong va tdc d6 cua vat.

B. Pong luong ciia mot vt co do 1on bang tich khéi luong va binh phuong vén téc.

C. bong lugng cua mét vat 1a mot dai lugng véc to.

D. Trong hé kin, dong luong cua hé duogc bao toan.

Céu 22: Chon ciu phat biéu sai?

A. Pong luong 1a mdt dai lugng vécto

B. Dong lugng luén duogce tinh béng tich khoi luwong va van tdc ctia vat

C. Pong lugng ludn ciing hudng véi van tde vi van toc ludn ludn duong

D. Dong luong ludn ciing hudng véi van tde vi khdi lugng ludn ludn duong

Céu 23: Véc to dong luong 1a véc to

A. cung phuong, ngugc chiéu véi véc to van toc. B. c6 phuong hop véi véc to van tdc mot goc o bat ky.
C. c6 phuong vudng goc vai véc to van toc. D. cung phuong, ciing chidu véi véc to van tdc.

Céu 24: Diéu nao sau day 1 sai khi n6i vé dong lugng?

A. Dong lugng 1a mot dai lugng vecto.

B. DBong lugng dugce xac dinh béng tich cua khéi lugng va vecto van tdc cua vat éy.

C. Vit c6 khéi luong va dang chuyén dong thi co dong luong.

D. Dong luong ¢6 don vi la kg.m/s?.

Cau 25: Dong lugng 1a mot dai lugng

A. Vécto. B. V6 hudng.

C. Khong xac dinh. D. Chi ton tai trong nhitng vu va cham.

Ciu 26: Véc to dong luong la véc to:

A. Cung phuong, nguoc chiéu voi véc to vén tde B. C6 phwong hop véi véc to van tbe mot goc a bat ky.
C. C6 phuong Vuong gdc voi véc to van toc. D. Cung phuong, cung chiéu véi véc to van toc.
Cau 27: Khi van toc clia vat tang gap doi thi:

A. dong lugng cua vat tang gap doi. B. gia tdc cua vt ting gap doi.

C. dong ning ctia vat ting gap doi. D. thé ning cta vat ting gap doi.

Céu 28: Chuyén dong bang phan luc tuan theo

A. dinh luat bao toan cong. B. DPinh luat II Niu-ton.

C. dinh luat bao toan dong lugng. D. dinh luat III Niu-ton.

Cau 29: Trong cac hién tugng sau day, hién tugng nao khong lién quan dén dinh luat bao toan dong lugng?
A. Van dong vién dam da dé nhay.

B. Ngudi nhay tir thuyén 1én bo 1am cho thuyén chuyén dong nguoc lai.

C. Xe 6t6 xa khéi & 6ng thai khi chuyén dong.

D. Chuyén dong cua tén lira.

Cau 30: Truong hop nao sau ddy c6 thé xem la h¢ kin?

A. Hai vién bi chuyen dong trén mat phang nam ngang.

B. Hai vién bi chuyen dong trén mit phang nghiéng.

C. Hai vién bi roi thing dtmg trong khong khi.

D. Hai vién bi chuyén dong khong ma sét trén mat phang nam ngang.

Céu 31: Dong lugng cua vét bao toan trong truong hop nao sau day?

A. Vit dang chuyen dong thing déu trén mat phing ndm ngang.

B. Vit dang chuyen dong tron déu.

C. Vat dang chuyen dong nhanh dan déu trén mat phang narn ngang khong ma sat.
D. Vat dang chuyén dong chdm dan déu trén mit phing ndm ngang khong ma sat.



Cau 32: Trong cac truong hop nao sau day dong luong cia vat dugc bao toan:

A. Vit chuyén dong thang déu. B. Vit dugce ném thang ding 1én cao.

C. Vat roi tu do. D. Vit dugc ném ngang.

Cau 33: Tong dong lugng cua mdt hé khong bao toan khi nao?

A. Hé chuyén dong co6 ma sat. B. He¢ 1a gan dung co lap.

C. Tong ngoai lyc tac dung 1én hé béng khong. D. H¢ ¢o lap.

Cau 34: Hiy dién vao khoang trong sau: “Xung luong cua luc tic dung vao chit diém trong khoang thoi gian At
bANG .o dong luong cua chit diém trong cung khoang thoi gian do”.

A. Gié tri trung binh. B. Gia trj 16n nhit. C. Do ting. D. Do bién thién.

Cau 35: Va cham nao sau day 1a va cham mém?

A. Qua bong dang bay dap vao tuong va nay ra.

B. Vién dan dang bay xuyén vao va nam gon trong bao cét.

C. Vién dan xuyén qua mot tam bia trén duong bay ciia no.

D. Qua bong tennis dap xudng sin thi d4u.

Cau 36: Cau nao sau day 1a dang khi ta noi vé cac va cham mém?

A. Khi hai vt va cham mém véi nhau, dinh luét bao toan dong lugng khong dugc nghiém ding.
B. Khi hai vat va cham mém v&i nhau, dinh luat bao toan dong luong dugc nghiém dung.

C. Khi hai vat va cham mém véi nhau, tong dong ning cta chung dugc bao toan.

D. Khi hai vt va cham mém véi nhau, co nang cua ching dugc bao toan.

Cau 37: Chon céu sai:

A. Nang lugng khong tu sinh ra cling khong tu mat di chi chuyén hoa tir dang nay sang dang khac.
B. Vit trugt xudng mat phang nghiéng néu bo qua ma sat thi dong nang va thé nang duoc bao toan.
C. Bét ké va cham dan hdi hay va cham mém dong luong ciia hé kin ludn bao toan.

D. Trong va cham mém, dong ning ctia hé giam mot lugng ding bang lwong ndi ning sinh ra.
Cau 38: Trong mdt va cham mém :

A. Dong lugng bao toan, dong nang thi khong. B. Dong nang bao toan, dong lugng thi khong.
C. Bong luong va dong ning déu bao toan. D. Pong luong va dong ning déu khong bao toan.
Céu 39: Va cham nao sau diy 1a va cham mém?

A. Qua bong dang bay dap vao twong va ndy ra.

B. Vién dan dang bay xuyén vao va nim gon trong bao cat.

C. Vién dan xuyén qua mot tim bia trén duong bay cua no.

D. Qua bong tennis dap xudng sin thi dau.

Cau 40: Chon cau phat biéu sai?

A. H¢ vat — Tréi Dat luon duogc coi la hé kin.

B. H¢ vat — Trai Dét chi gan dang 13 h¢ kin.

C. Trong cac vu nd, hé vat c6 thé coi nhu gan ding 1a hé kin trong thoi gian ngan xay ra hién tuong.
D. Trong va cham, hé vt c6 the coi gan diing 14 hé kin trong thoi gian ngan xay ra hién tuong.
Cau 41: Hé vat —Trai Dat chi gin dung 13 hé kin vi

A. Trai it luon chuyén dong.

B. Trai Dat ludn ludn hat vat

C. vat luon chiu tac dung cuia trong luc

D. luén tdn tai cac luc hép dan tr cac thién thé trong vil tru tac dung 1én vat

Ciu 42: Dinh luat bao toan dong luong chi dung trong truong hop

A. hé c6 ma sat. B. hé khong c6 ma sat.

C. hé kin c6 ma sat. D. hé co lap.

Cau 43: Trong qua trinh nao sau day, dong luong cua 6t6 dugc bao toan:

A. O to giam tdc. B.O to chuyen dong thang déu

C. O t6 chuyén dong trén duong c6 ma sat. D. O t6 tang tdc.

Cau 44: Chon ¥ sai. Chuyén dong tron déu cé

A. gia toc luon hudéng vao tm quy dao. B. toc d6 goc khong doi theo thoi gian
C. quy dao chuyen dong 1a duong tron. D. vecto gia téc ludn khong ddi.

Cau 45: Chuyen dong cta vat nao dudi ddy 1a chuyén dong tron déu?
A. Chuyen dong cua pittdng trong dong co dbt trong.  B. Chuyen dong ctia mot mat xich xe dap.

C. Chuyén dong cua dau kim pht. D. Chuyén dong ctia con lac dong ho.

Cau 46: Gia toc cua chuyen dong tron déu 1a dai lugng vecto

A. ¢ phuong tiép tuyen voi qui dao chuyén dong. B. c6 chiéu hudng vao tam qui dao chuyén dong
C. cung phuong, chiéu véi vécto te do dai. D. c6 phuong thing ding.



Cau 47: Phat biéu nao sau ddy khong chinh xac vé chuyén dong tron ?

A. Quat dién khi dang quay 6n dinh thi chuyén dong ciia mét diém trén canh quat 1a chuyén dong tron déu
B. Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong c6 quy dao 1a duong tron

C. S6 chi trén toc ki cua dong ho do van tde xe cho ta biét van tdc trung binh

D. Vé tinh dia tinh quay quanh Trai Dat

Cau 48: Mot vat chuyén dong tron déu v6i ban kinh R, toc do goc . Tbc do cua vat:

A. khong phu thude vao R. B. luon khong ddi khi thay doi toc do goc o.
C. bang thuong s ciia ban kinh R va tc d6 goc o. D. ti 1¢ v6i ban kinh R.

Cau 49: Vat chuyén dong tron déu c6 gia toc 1a do van toc

A. c6 d0 16n thay doi. B. luén hudng vao tdm quy dao.

C. c6 hudng thay doi. D. c6 d6 16n va hudng ludn thay doi.

Cau 50: Trong chuyén dong tron déu, vecto vén toc co

A. phuong khong doi. B. d6 16n thay doi.

C. d6 16n khong doi. D. do 16n va phuong ludn thay doi.

Cau 51: Chi ra cdu sai. Chuyén dong tron déu c6 cac dic diém sau:

A. Qily dao la duong tron B. Tdc d6 goc khong doi

C. Vecto gia toc ludén hudng vio tim D. Vecto vén toc tiép tuyén khong doi
Cau 52: Chuyén dong tron déu co

A. vecto van tbc khong ddi. B. tdc d6 phu thude vao ban kinh quy dao.
C. tdc d6 goc phu thude vao ban kinh quy dao. D. chu ki ti 1 véi thoi gian chuyén dong.

Cau 53: Chuyén dong nao sau diy co6 thé xem nhu 1 chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong ctia mdt vat dugc ném xién tir mat dat.

B. Chuyén dong trong mat phflng théng dirng cua mot vat dugc budc vao mét day cod chiéu dai ¢ dinh.
C. Chuyén dong ctia mot vé tinh nhan tao ¢6 vi tri twong ddi khong d6i ddi v6i mot diém trén mat dat (vé tinh dia tinh).
D. Chuyén dong ctia mot qua tio khi roi ra khoi canh cay.

Céu 54: Vecto van toc dai trong chuyén dong tron déu co

A. phuong trung v6i ban kinh dudng tron quy dao, chiéu nguoce chiéu chuyen dong.

B. phuong tiép tuyén véi duong tron quy dao, chiéu nguoc chiéu chuyen dong.

C. phuong vudng goc voi tiép tuyén dudng tron quy dao, chiéu cung chiéu chuyén dong.

D. phuong tiép tuyén v6i quy dao, chidu cing chidu chuyen dong.

Cau 55: Mot vat chuyén dong tron déu véi ban kinh r, toe do goc o. Toe do dai cua vat

A. khong phu thudc vaor. B. 1uon khong ddi khi thay déi toc do goc .
C. bing thuong s ctia ban kinh r va tdc do goc . D. ti 1€ v&i ban kinh r.

Cau 56: Vat chuyén dong tron déu co gia toc 1a do van tdc

A. ¢6 d6 16n thay doi. B. luén huéng vao tdm quy dao.

C. ¢6 hudng thay doi. D. c6 d6 16n va hudng ludn thay doi.

Cau 57: Luc hudng tAm tac dung vao vét chuyén dong

A. tron déu va gay ra cho vt gia toc huéng tam.

B. thing déu va gay ra cho vt gia toc hudng tm.

C. thing nhanh din déu va gay ra cho vét gia toc huéng tam.

D. thang cham dan déu va giy ra cho vat gia tc hudng tam.

Cau 58: Dat mot vat nho trén chiéc ban quay, khi ban chua quay vat dimg yén. Cho ban quay tir tir, vat quay theo ban.
Luc dong vai tro luc hudng tam trong truong hgp nay 1a

A. phan lyc B. trong luc C. lyc hap dan. D. lyc ma sat nghi.
Cau 59: Chon phat biéu sai?

A. V& tinh nhén tao chuyén dong tron déu quanh Trai D4t do luc hip din dong vai tro lyc hudng tAm.

B. Xe chuyén dong vao mot doan dudng cong (khuc cua), lyc dong vai tro hudng tim ludn 14 lyc ma sat.

C. Xe chuyén dong déu trén dinh mot cau vong, hop luc cua trong luc va phan luc vudng goc dong vai tro lyc hudng
tam.

D. Vit nam yén dbi voi mit ban nim ngang dang quay déu quanh truc thdng dung thi luc ma sat nghi dong vai tro luc

hudng tam.

Cau 60: O nhiing doan duong vong, mat duong duge nang 1én mot bén. Viée lam nay nham muyc dich nao ké sau day?
A. Gi61 han van toc cua xe. B. Tao luc hudng tam.

C. Tang luc ma sat. D. Cho nudc mua thoat dé dang.



B. BAI TAP
PINH LY BIEN THIEN PONG NANG

bong ning: Wq= L Cong cua lyc: A = F.s.cosa

I 2 . A 5
D¢ bien thién dong nang: AWq= A + A: cong cua lyc F (J) i
<=>Wan-Wa=A + s: 1a quang duong di chuyén cua vat (m)
<=> %.mvzz - %.mvlz =A +a: g6c tao boi lyc F véi hudng cia do doi.

Cau 1: Mot chiée xe khdi luong 220 kg dang chay véi toc do 14 m/s.

a/ BDong nang cua vat la bao nhiéu?

b/ D6 bién thién dong nang cua xe khi n6 dat tdc d6 19 m/s 1a bao nhiéu?

¢/ Cong can thyc hién dé tang tdc xe 1én téc do 19m/s 1a?

d/ Bé xe di chuyén duoc quing dudng 200m thi luc ciia dong co tac dung 1én xe 13 bao nhiéu?

Cau 2: Mot mili tén khdi lugng 75g duge ban di, luc trung binh cua diy cung tac dung vao dudi mili tén bang 65N
trong sudt khoang cach 0,9m.

a/ Luc tic dung 1én mili tén la lyc déy hay luc can?

b/ Cong cua lyc cua day cung tac dung 1én miii tén 14 bao nhi€u?

¢/ Mii tén roi day cung voi véan tée gin bang bao nhiéu?

d/ Tinh ddng nang ctia miii tén khi no6 roi day cung

CAu 3: Mot 6 t6 ¢o khbi luong 4 tn dang chuyén dong véi van tdc 36 km/h thi ham phanh, sau mot thoi gian van tde
giam con 18 km/h.

a/ Tinh dong nang cua 6 t6 trudc khi nd ham phanh

b/ Tinh c6ng luc ham phanh da thuc hién.

¢/ Hiy cho biét cong nay la cong phat dong hay cong can?

d/ Tinh lyc hdm phanh tac dung 1én 6 t6, biét ring tir luc him phanh dén khi dat van toc 18km/h 6 t6 di duoc quing
duong 0,8km



Cau 4: Mot 6 t6 c¢6 khdi lugng 1600 kg dang chay véi van téc 50 km/h thi ngudi 1ai thily mot vat can trude mit, cach
khoang 15 m. Ngudi d6 giam tdc va hdm phanh gip. Gia sir luc him 6 t6 1a khong ddi va bang 1,2.10* N.

a/ Tinh cong cua luc hdm phanh

b/ Hay cho biét cong cuia lyc him phanh 13 cong phat dong hay cong can?

¢/ Tinh quing dudng 6 t6 di duoc tir lic hdm phanh dén khi dimng lai

d/ Hoi xe c6 kip ding dé tranh khoi dam vao vat can khong ?

Ciu 5: Mot 6t6 c6 khéi lugng 1100 kg dang chay véi van toc 18 my/s.

a. Tinh dong néng cua 6 td

b. Cong cua lyc tic dung 1én 6t6 bang bao nhiéu khi van tc ctia n6 ting 1én 20 m/s?
c. Hay cho biét cong cua luc 1a cong phat dong hay cong can?

d. Tinh lyc ctia dong co 6 t6 khi n6 di dugc quang duong 60 m.

Cau 6: Mot vat co khoi lugng m = 2kg dang nam yén trén mot mit phang nam ngang khong ma sat. Dudi tic dung
cua luc c6 cong la 100N, vat chuyén dong dugc 10m.

a/ Tinh cong cua lyc

b/ Hay cho biét cong cia luc & ciu a 1a cong phat dong hay cong can?

¢/ Dong ning cua vat ban dau 1a bao nhiéu?

d/ Tinh van toc ctia vat & cudi chuyén doi dy

Cau 7: Mot vién dan m = 20g bay ngang véi van tdc 100m/s xuyén qua mot bao cat day 60cm. Sau khi ra khoi bao,
dan ¢6 van tdc 20m/s.

a/ Tinh dong nang cua vién dan trudc khi xuyén vao bao cat

b/ D6 bién thién dong ning cua vién dan 13 bao nhiéu?

¢/ Pong ning ting hay giam trong qué trinh chuyén dong cua vién dan?

d/ Tinh luc can cua bao cat 1én vién dan.



BIEN THIEN PONG LUQONG

Do bién thién dong luong: Xung lugng cua lyc:
Ap=p; — p1 F.At=AB=mv, —m7v;

Voip=m.v

p (kgm/s): dong lugng cua vat

m (kg): khéi lugng cua vat

v (m/s): van tdc cua vat

(v >0néu vit cd cung chiéu duong,
v < 0 néu cd nguoc chiéu duong )

Cau 1: Mot qua bong golf ¢ khdi luong 46 g dang nam yén. Sau mot cu danh, qua bong bay 1én véi tbe do 60 m/s.
Biét thoi gian tac dung luc vao qua bong 1a 0,5 ms. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong ciia qua bong

a) Pong luong ctia qua bong trude twong tac bing bao nhiéu?

b) Pong luong cta qua bong sau tuong tac bang bao nhiéu?

¢) Tinh do bién thién dong lugng cua qua bong?

d) Tinh d6 16n trung binh cuda lyc tac dung vao qua bong trong thoi gian 0,5 ms.

Cau 2: Mot qua bida khdi lugng 0,35 kg va cham vudng goc vao mit bén clia mit ban bida va bat ra ciing vudng goc.
Tbc d6 cua nd trude khi va cham 13 2,8 m/s va tdc d6 sau khi va cham 1a 2,5 m/s. Chon chiéu duong la chiéu chuyén
ddng ctia qua bong trudce khi nd va cham vao ban.

a) Pong luong ctia qua bong trude twong tac co gia tri bang bao nhiéu?

b) Pong luong cta qua bong sau twong tic cb gia tri bang bao nhiéu?

¢) Tinh do bién thién dong lugng cua qua bong?



Cau 3: Mot qua bong golf c6 khdi luong 0,046 kg. Van tdc cua qua bong ngay sau khi roi khoi gay golf 1a 50 my/s.
Gay danh golf tiép xuc voi bong trong thoi gian 1,3 ms. Chon chidu duong 1a chidu chuyén dong cua quéa bong

a) Pong luong ctia qua bong trude twong tac bang bao nhiéu?

b) Tinh xung lugng cua luc tac dung 1én qua bong?

¢) Tinh luc trung binh do gy danh gofl tac dung lén qua bong.

Cau 4: Mot vién dan c6 khdi lugng m = 10g dang bay véi van toc 1000m/s thi gip birc tudng. Sau khi xuyén qua birc
tuong thi van tdc cua vién dan con lai 12 400m/s. Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong cua vién dan.

a/ Tinh dong lugng luc dAu cua vién dan

b/ Tinh d6 bién thién dong luong cia vién dan

¢/ Viét biéu thirc tinh xung luong cua luc

d/ Luc can trung binh ciia birc twong 1én vién dan 1a bao nhiéu biét thoi gian xuyén thung tuong 14 0,01s.

Cau 5: Mot qua bong khdi lwong m = 0,2 kg dap vudng goc vao tudng véi toe do 5 ms/ va bat nguoc trd lai voi tbe do
4m/s. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong ctia qua bong khi né bi bat ngugc tro lai.

a) Pong luong ctia qua bong trude twong tac co gia tri bang bao nhiéu?

b) Pong luong cta qua bong sau twong tic cb gia tri bang bao nhiéu?

a) Do bién thién dong luong cta qua bong.

b) Luc trung binh tac dung Ién tuong, biét thoi gian va cham 1a 0,7s.



Cau 5: Mot vién dan 20g chuyén dong véi van tde 800m/s xuyén qua tim gb. Sau d6 véan tdc cua vién dan 1a 500m/s,
thoi gian vién dan xuyén qua tim gd 13 0,01s. Chon chiéu dwong 1a chidu chuyén dong cua vién dan.

a/ Tinh dong luong luc dau cua vién dan

b/ Tinh dong lwong luc diu cua vién dan sau khi xuyén qua tim gd

¢/ Xung luong cua luc tdc dung 1én vién dan 1a bao nhiéu?

d/ Lyc can trung binh cta tim g6 1én vién dan 1a bao nhiéu?

CHUYEN PONG TRON PEU

-Chuki: T=2Z (s) - Téc d6 dai: v=Row (m/s)

@ LA . Al _VE o5 )
- Tan s6: fZ% (vong/s hoicHz) | ~ Gia toc hudng tim: ap= ¢ = @R (m/s%)
o (rad/s): tc do goc R (m): ban kinh duong tron

Cau 1: Mot dia tron ban kinh 20 cm, quay déu voi tée d6 4m/s. Tinh tde do gbc, chu ki, tan sb va gia tde hudng tam
cua dia tron.

Cau 2: Vanh ngoai cia mot banh xe 6 t6 ¢6 ban kinh 30 cm. Tinh tdc do goc, chu ki, tAn s va gia toc huéng tim cua
mot diém trén vanh ngoai cia banh xe khi 6 t6 dang chay véi van toc 36 km/h

Cau 3: Mot dia tron ban kinh 50cm quay déu quanh truc qua tdm va vudng goc voi dia. Dia quay 50 vong trong 2 gidy.
Tinh chu ky, tan sd, toc do gbc va tdc do dai ctia mot diém nam trén mép dia



Cau 4: Mot chit diém chuyén dong tron déu trén duong tron tim O ban kinh R = 15 m. Biét chét diém d6 quay mot
vong hét 6,25 gidy. Tinh tan sb, toc do goc, tbe do dai va gia tde ciia chuyén dong

Cau 5: Mot quat may quay v6i tan s6 4Hz. Canh quat dai 80cm.
a/ Tinh chu ky, toc do gbc va toc do dai ciia diém ¢ dau canh quat .
b/ Tinh gia téc hudng tim cia diém dé.

Cau 6: Banh xe dap c6 duong kinh 60 cm. Xe dap chuyén dong thang déu véi toc do goc 5 rad/s. Tinh téc d6 dai, chu
ki, tan s6 va gia tbc hudng tim cua chuyén dong

Cau 7: Ban kinh vanh ngoai ctia mét 6 t6 13 50 cm. O t6 chuyén dong thing déu véi toe do dai 36 kmvh. Tinh tde d6 goc, chu ki,
tan s va gia toc hudng tim ctia mét diém trén vanh banh xe dbi voi truc ctia no.
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CO NANG VA BAO TOAN CO NANG

+ Dong nang: W, = %mv2

+ Thé nang: W =m.g.h

+Coning: W= W; +W, = %.mv2 + mgh
+ DPinh luit bao toan co nang: W, =W,

m (kg): khéi lugng cua vat

h (m): do cao cua vat so v6i gde thé ning
v (m/s): véan tdc cua vat

Wa (J): dong nang cua vat

Wi (J): thé ning cia vat

W (J): co nang cua vat

Céu 1: Mot vién d4 ning 20g duge ném thing dimg 1én trén véi tde do 10 m/s tir mat dat. Lay g= 10m /s’

a) Tinh dong ndng cta vién da lic ném. Suy ra co nang cua vién da.

b) Tim d0 cao cuc dai ma vién da dat toi.

¢) O do cao nao thi thé nang cua vién da bang dong nang cua nd ?

Cau 2: Mot vat co khéi lugng 100g tha vt roi tu do tir d6 cao 45m xudng mit dat. Ly g = 10m/s.

a. Tinh co nang cua vat
b. Tinh vén toc cua vat khi vat cham dat.

c. Tinh d6 cao cua vat khi dong niang gap doi thé ning



Cau 3: Tir d6 cao 15m so v6i miat dat, mot ngudi ném mot vat c6 khdi lugng 1 kg thang dimg 1én trén vé6i van toe ban
d4u 13 10m/s. B6 qua ma sat khong khi. Lay g = 10m/s>

a. Tinh dong ning, thé ning va co ning cla vat

b. Xéc dinh d6 cao cuc dai ma vat co thé 1én duoc?

¢. Xac dinh van tdc cua vat khi dong nang gap ba lan thé ning, vi tri vat khi d6 ?

CAu 4: Tir diém M c6 d6 cao so voi mat dat bﬁng 4m ném 1én mot vat véi van toc dau 5m/s. Biét khoi lugng cua vat
bang 200g, 1ay g =10 m/s%.

a. Tinh dong ning, thé ning va co ning cia vat

b. Xéc dinh d6 cao cuc dai ma vat co thé 1én duoc?

c. Xac dinh van tdc cua vat khi dong niang bang thé nang, vi tri vét khi d6 ?



Cau 5: Mot vién da ning 1kg duge ném thang ding tir dudi 1én trén véi van tée 10m/s tir mat dat. Bo qua luc can cua

khong khi, 14y g =10m/s2.Chon gbc thé ning tai mat dat.

a/ Tinh dong ning, thé ning, co ning cua vién d4 khi ném

b/ Tim d0 cao cuc dai ma vién da dat toi.

¢/ O d6 cao nao thi thé nang vién d4 bang v4i dong ning ciia n6?

Cau 6: Mot vat ¢ khoi luong 200g dugc tha roi ty do tir d§ cao 10m so vdi mét dat. Léy g = 10m/s?, géc thé nang tai

mit dat.

a. Tinh co nang tai vi tri tha roi.

b. Tinh Vén téc cua vat khi cham dét

c. Tinh D6 cao ma vét c6 thé nang gip d6i dong ning .
d. Tinh Van tbc cta vat khi no cach mat dat 2m.



Cau 7. Mot vat co khdi lwong 600g & d cao 10m duge ném xudng dat véi van tc 4m/s,. Chon gbc thé nang tai mat
dat. Hay tinh:

a) Pong ning, thé ning, co ning cua vat tai do cao d6? Ly g =10m/s?

b) Bong niang cua véat khi vat roi dén @6 cao 2m,vén tdc cta vat khi d6 1a bao nhiéu?

¢) Tinh van tc cta vat khi cham dat

Cau 8: Mot vat c¢6 khdi lugng m = 1kg roi tu do tir 6 cao 80m so v&i mat dat? Léy g = 10m/s* .Chon géc thé nang tai
mit dat.

a. Tinh co nang cua vat ¢ do cao trén?

b. Tinh van tdc ctua vat khi cham dat?

c. O d6 cao nao thi thé ning bang mot nira dong ning?



Cau 9: Mot hon so6i co khbi lugng 500g dwoc ném thang dtng 1én cao voi véan tde 5 m/s tir 4 cao 10m. Bé qua ma sat.
Cho g = 10m/s%. Chon méc thé nang tai mat dat.

a/ Tinh dong ning , thé ning va co ning ctia hon soi tai noi ném.

b/ Tim d0 cao cuc dai ma hon soi dat duoc.

¢/ Tim vi tri cia hon s6i ma tai d6 dong nang bang 2 1an thé ning

BAI TOAN VA CHAM - PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG

- Chon chiéu duong ...
-Tacod: py +p,=p'1+0'
- Chiéu 1én chiéu dwong: myvi+mavy =myv' +myv’

Cau 1: Mot qua cau thir nhat c6 khdi lwong 2 kg chuyén dong vai van toc 3m/s, téi va cham véi qua cau thar hai co
khdi lugng 3 kg dang chuyén dong vai van toc 1 m/s cling chidu v6i qua cAu thir nhat trén mot mang thang ngang. Sau
va cham, qua cAu thtr nhét chuyén dong voi van tdc 0,6 m/s theo chiéu ban dau. Bo qua lyc ma sat va lyc can. Xac
dinh chiéu chuyén dong va van tdc cta qua cau thir hai.



Cau 2: Mot xe c¢6 khoi luong 4 tan chuyén dong dén va cham vao toa xe thir 2 dang ding yén. Sau do, ca 2 cing
chuyén dong véi van toc 3m/s. Hoi xe 1 ¢6 vén tdc 1a bao nhiéu, trude khi moc vao xe 2. Cho biét xe thir 2 c6 khdi
luong 3 tan.

Cau 3: Mot xe hoi ning 0,5 tin dang chuyén dong véi van toe 54 kmv/h thi dung phai mét xe tai ning 5 tin dang chuyén dong cing
chiéu phia trudc véi van toe 36 km/h 1am xe hoi dimg lai. Tinh vén tdc ctia xe tai sau va cham.

Cau 4: Mot khau sung c6 khdi lugng 4kg ban ra vién dan c6 khéi lwong 20g. Khi vién dan ra khoi nong sting thi co
van tbe 1a 400m/s. Khi d6 sung bi git 1di v6i van tde v c6 do 16n 1a bao nhiéu?



Cau 5: Hai xe A va B ¢ khéi lugng lan lugt m; = 2 kg va m, = 4 kg dang chuyén dong véi do 16n van tée twong tng
3 m/s va 1 m/s trén mot gia d& nhan nam ngang theo chiéu ngugc nhau dén va cham vao nhau, sau va cham hai xe
dinh chit vao nhau. Bé qua moi lyc can. Xac dinh van tdc cua hai xe sau khi chung va cham vao nhau

Cau 6: Mot hon bi khéi lwong 2kg dang chuyén dong véi van toe 3m/s dén va cham vao hon bi thir 2 ¢6 khdi luong
4kg dang niam yén, sau va cham hai vién bi gin vao nhau va chuyén dong cung vén tbc. Coi hé 1a ¢6 lap. Xac dinh vén
tdc ctia hai vién bi sau khi chiung va cham

Cau 7: Mot vién bi thir nhét c6 khdi lugng m; = 200 g chuyén dong véi van tée vi = 4 m/s dén va cham véi vién bi
thir hai c6 khdi luong m, dang ding yén. Coi va cham giita hai vién bi 1a hoan toan mém. Ca hai vién bi déu ¢ trén
mit san nam ngang, khong ma sat. Véan tdc ctia ca hai vién bi sau va cham bang 2 m/s. Khi lugng cua vién bi thir hai
la bao nhiéu?



Cau 8: Mot nguoi khdi lwong m1 = 50kg dang chay véi van téc vl = 4m/s thi nhay 1én mot chiéc xe khdi lwong
m2 = 80 kg chay song song ngang v6i ngudi ndy véi van toc v2 = 3 m/s. Sau do, xe va ngudi van tiép tuc chuyén
dong theo phuong cii. Tinh van tdc xe sau khi nguoi ndy nhay 1én néu ban dau xe va ngudi chuyén dong nguoc chiéu.

Cau 9: Mot vat co khoi lugng m chuyén dong véi van toc vi dén va cham véi mot vat c6 khoi lugng 2m dang ding
yén. Sau va cham, hai vat dinh vao nhau va cung chuyén dong véi van toc 1a 1m/s. Tinh van toc vi?

Cau 10: Hai vién bi c6 khdi lugng m1 = 50g va m2 = 80g dang chuyén dong ngugc chiéu nhau va va cham nhau.
Muén sau va cham m2 ding yén con ml chuyén dong theo chiéu nguoc lai véi van tdc nhu cii thi van toc cua
m2 trudc va cham bang bao nhiéu? Cho biét v1 =2 m/s.



Cau 11: Vit 200g chuyén dong véi van tbc 6m/s dén va cham véi vat 50g chuyén dong véi van tdc 4m/s. Sau va
cham vat 200g giit nguyén huéng va chuyén dong voi van tdc bang ntra van tc ban dau. Tinh van tdc cua vat con lai
trong cac truong hop sau:

a/ tru6e va cham hai vat chuyén dong cung chiéu

b/ trudc va cham hai vat chuyén dong nguoc chiéu.

Cau 12: vat m; chuyén dong véi van toc 6m/s dén va cham voi vat m, chuyén dong nguoc chiéu véi van toc 2mys.
Sau va cham hai vat bat ngugc trd lai voi van tdc 4m/s. Tinh khoi luwgng cia hai vat biét m; + mo=1 ,5kg.



