PE CUONG ON THI HQC K1 2. VAT LY 10.
DANG 1 + 2: PINH NGHIA PONG LUQNG. PAC PIEM CUA PONG LUQNG

Céu 1: Chon tir thich hop dién vao chd tréng: Pai luong dic trung cho kha ning ........................ cua vat nay
1én vat khac thong qua tuwong tac gitta chung dugc goi 1a dong lugng.

A. truyén nang luong B. truyén chuyén dong. C. truyén nhiét luong D. truyén khéi luong.
Cau 2: Phat biéu nao sau day DUNG?

A. Bong luong ciia mot vat bang tich khéi lugng va van téc caa vat.

B. Bong lugng cua mat vat la mot dai lugng vo hudng.

C. bong lugng caa mot vat co6 don vi cia nang lugng.

D. Pong lugng ciia mot vat khdng phu thudc vao khédi lwong va van téc cua vat.

Cau 3: Dong lugng cia mot vat khéi luong m dang chuyén dong voi van tbe v la dai lugng dugc xac dinh boi
cong thic :

A. p=mv. B. p=muv. C. p=ma. D. p=ma.

Cau 4: Don vi cua dong lugng la:

A. NJs. B. Kg.m/s C.N.m. D. Nm/s.

Cau 5: Chon phat biéu PUNG: bong luong cia vat lién hé¢ chat ché vaoi

A. van tdc. B. thé ning. C. quang duong di duoc. D. cong suit.

Cau 6: Dong lugng la mot dai luong

A. Vécto. B. V6 huodng. C. Khong xac dinh. D. Chi ton tai trong nhitng vu va cham.
Cau 7: Véc to dong lugng 1a véc to:

A. Cung phuong, nguoc chiéu véi véc to van tdc B. C6 phuong hop véi véc to van tdc mot goc a bat ky.
C. C6 phuong vudng goc véi véc to van tdc. D. Cung phuong, cung chiéu vdi véc to van toc.

Cau 8: Phat biéu nao sau day KHONG DUNG khi néi dong luong cuia mot vat.?
A. Bong luong ciia mot vat bang tich khdi lugng va van téc caa vat.

B. Bong luong cua mot vat la mot dai lugng vecto.

C. Chiéu cua vector dong lugng luoén nguoc voi chiéu van tdc

D. Pong luong ciia mot vat phu thudc vao khdi lwong va van tée cua vat.

DANG 3: HE CO LAP - PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG
Cau 9: Dinh luat bdo toan dong luong chi dung trong truong hop
A. hé c6 ma sat. B. h¢ khong c6 ma sat. C. hé vat dan hoi. D. hé c6 lap.

Cau 10: Chuyén dong bang phan Iyc tuan theo



A. dinh luat bao toan cong. B. dinh luat II Niu-ton.

C. dinh luat bao toan dong luong. D. dinh luat bao toan phan lyc.

Cau 11: Chon phat biéu ding. Bong luong ctia mot hé cb 1ap 1a mot dai lugng

A. khong xac dinh. B. bao toan. C. khong bao toan. D. bién thién.
Céu 12: Chon dap 4n c6 tir thich hop dé dién vao chd trong: Mot hé duoc xem 13 hé kin khi hé d6
................... véi cac vat bén ngoai hé.

A. khong tuong tac  B. khong ma sat C. khong hut nhau D. khong truyén ning luong

DANG 4: XUNG LUQNG CUA LUC VA PQ BIEN THIEN PONG LUQNG
Cau 13: Vay do bién thién dong lugng cuia mot vat trong mdt khoang thoi gian nao do bﬁng xung lugng cua téng
.................... tac dung 1én vat trong khoang thoi gian do.
A. cac vat B. cac luc C. cac yéu tb D. cac dong lugng
Cau 14: Khi mot vat c6 khéi luong m chuyén dong véi van toc 1an luot 1a v, va dat van tbe v, sau thoi gian ngan.
Pong luong cua vat da bién thién mot luong 1a:
A. Ap=m.v B. Ap=m .v,-m .v,. C.0. D. Ap=mv, —mv,
Ciu 15: Hay dién vao khoang tréng sau: “Xung luong cia lyc tac dung vao chéat diém trong khoang thoi gian At
bang ..............oeenl. dong luong cua chat diém trong ciing khoang thoi gian d6”.
A. Gié tri trung binh. B. Gia tri 16n nhat. C. Do tang. D. D6 bién thién.
Cau 16: Cong thirc nao sau day bidu dién ding mdi quan hé giita d¢ bién thién dong luong ciia vat trong khoang
thoi gian At va xung lugng cua luc tac dung 1én vat trong khoang thoi gian do.

F

A. F = Ap.At B. Ap = X C. Ap = F.At D. F=Ap

~+

DANG 5: VA CHAM PAN HOI VA VA CHAM MEM

Ciu 17: Chon tir/cum tir thich hop dé dién vao chd trng trong doan dudi day.

Va cham mém (con goi 1a va cham khong dén hoi) xay ra khi hai vét dinh vao nhau va chuyén dong véi ciing van
tdc sau va cham. Dong nang cua hé sau va cham ... dong nang cta h¢ trudc va cham.

A. bang. B. 16n hon. C. nho hon. D. 16n hon hoic bang

Céu 18 : Xét hé co 1ap va cham dan hoi, diéu nao sau day 1a KHONG dung

A. Dong lugng cua hé vat bao toan sau va cham.

B. Bong nang h¢ vat khong bao toan sau va cham.

C. Toéng dong ning trude va sau va cham khong doi.

D. Tong vecto dong luong khong thay doi sau va cham.



Cau 19 Khang dinh nio sau day 1a khéng diing trong truong hop hé ¢6 1ap gdm 2 vat va cham mém véi nhau?
A. Nang lugng cua hé trude va sau va cham dugc bao toan.

B. Co nang cua h¢ trudc va sau va cham duogc bao toan.

C. Dong lugng cia hé trude va sau va cham dugc bao toan.

D. Trong qua trinh va cham, hai vat chiu lyc tdc dung nhu nhau vé do6 16m.

Céu 20: Va cham nao sau déy 13 va cham mém?

A. Qua bong dang bay dap vao tuong va nay ra. B. Vién dan dang bay xuyén vao va nam gon trong bao cat.

C. Vién dan xuyén qua mot tAm bia trén duong bay cia nd.  D. Qua bong tennis dap xudng san thi dau.

DANG 6: PON VI CUA GOC. - CONG THU'C TiNH PQ DAI CUNG TRON
Cau 21: Mot gbc 90° twong g Vai goc

A. Z rad. B. Z rad. c. Z rad. D. Z rad.
2 3 4 6

Cau 22: Mot goc % rad twong tng vai goc

A. 45° B. 60° C. 90° D. 120°
Cau 23: Cong thire tinh d6 dai cung tron ma vat di duogc:

A. s=Ravoi a co don vi do. B. s=Ra vdi a c6 don vi rad.
C.Szgvéiacédonvid(}. D.S:g voi a ¢6 don vi rad.

Cau 24: Mot radian (1 rad) 1a géc ¢ tam chin cung c6 do dai bang
A. hai 1an ban kinh dudng tron. B. ba lan ban kinh duong tron.

C. ban kinh dudng tron. D. bén 1an ban kinh dudng tron.

DANG 7: TOC PQ GOC
Cau 25. Mot chat diém chuyén dong tron déu trén dudng tron tim O, ban kinh R. Biéu thire nao sau day 14 biéu
thire toe do goc:

A.a):g. B.a):%.
t t

Cau 26. Pon vi do téc d6 gdc torng chuyén dong tron Ia:
A. m/s. B. cm/s. C. rad/s. D. rad/s?
Cau 27. Téc do6 goc trong chuyén dong tron déu

A. ludn thay d6i theo thoi gian. B. bang hang sb. C. ¢6 don vi m/s. D. la mét dai luong vecto.



Cau 28: Chon phat biéu ding khi noi vé toc do goc:
A o=at B. 14 dai luvong duoc do bang géc ma ban kinh quét duoc trong 1 don vi thoi gian

C. Trong mdt don vi thoi gian, goc quay cang nho thi te dd goc cang 16n. D. 1a dai luong vecto

DANG 8: VAN TOC
Cau 29: Mot chat diém chuyén dong tron déu trén dudng tron tam O, ban kinh R. Biéu thtrc ndo sau day 1a biéu
thue tde do:

o

2

C.v=2. D.v= iz
t t
Cau 30: Chon phat biéu dtng khi néi vé tbc do trong chuyén dong tron déu:
A. La dai luong c6 gié tri duogc tinh bang do dai cung tron ma chat diém di chuyén duoc trong 1 don vi thoi gian.
B. Trong mot don vi thoi gian, vat di duoc 1 cung cang 16n thi téc d6 cua chuyén dong cang nho
C. la dai lugng vecto.
D. c¢6 don vi la rad/s
Cau 31: van tdc trong chuyén dong tron déu:
A. c6 phuong tiép tuyén voi duong tron tai diém ma ta dang xét
B. ¢6 phuong tring véi ban kinh tai diém ma ta dang xét
C. ¢6 chiéu hudng vao tim. D. ¢6 chiéu ngugc chiéu véi chuyén dong ctia vat trén cung tron

Cau 32: cong thic lién hé giira toc do va toc do goc:

A.v=Ro B.v=E C.a)zE D. w=VR
) v

DANG 9: GIA TOC HUONG TAM

Cau 33. Vat chuyén dong tron déu ¢ gia toc 1a do van téc

A. ¢6 d6 l6n thay doi. B. ludn hudng vao tam quy dao.

C. c6 hudng thay doi. D. ¢6 d6 Ion va huéng ludn thay doi.

Cau 34. Chon phuong 4n sai? Vecto gia toc huéng tam trong chuyén dong tron déu

A. dat vao vat chuyén dong tron. B. ludn hudng vao tam cua quy dao

C. ¢6 d6 16n khong doi. D. c6 phuong va chiéu khong doi.

Cau 35. Mot chat diém chuyén dong tron déu véi béan kinh R, toe do dai 1a v, toc do goc 1a o . Gia toc hudng tam
c6 biéu thic 1a

V2

2
Q)
A. aht :E B. aht :VZ.R C. aht =oR D. a.ht :?

Cau 36: Mot vat chuyén dong tron déu véi quy dao c6 ban kinh r, toe d6 goc @ . Biéu thic lién hé giira gia toc

huéng tAm a cua vat véi toe d6 goc @ va béan kinh r 13



A a=ar. B. Jo=2. C.w= 2 D. a=or’
r r

DANG 10 + 11: LUC HUONG TAM

Cau 37: Chon phét biéu dung?

A. Luc huéng tam 13 mot loai luc co hoc tao nén chuyén dong tron déu.

B. Luc hudng tAm c6 phuong tring véi vec to van toc caa chuyén dong tron déu.
C. Lyc huéng thm gay ra gia téc huén tdm trong chuyén dong tron déu.

D. Luc huéng tam ludn ludn 13 mot loai luc co hoc duy nhét tic dung vao vat chuyén dong tron déu.
Cau 38: Chon phat biéu sai.

A. luc huéng tdm c6 tac dung 1am thay doi 6 16n cta vecto vén tdc.

B. Iyc hudng tim c6 tac dung lam thay d6i hudng cua vecto van toc.

C. lyc huéng tim c6 phuong vudng goc véi vecto vén toc.

D. luc hudng tdm co thé 1a hop luc cta nhiéu lyc.

Cau 39: Trong chuyén dong tron déu, lyc hudng tam

A. vudng goc véi vecto van toc.

B. ciing phuong, ciing chiéu vdi vecto van tdc.

C. cuing phuong, nguoc chiéu véi vecto van toc.

D. c¢6 huéng khong doi.

Cau 40: Lyc huéng tam tac dung vao vat chuyén dong

A. tron déu va gay ra cho vat gia tbc huéng tam.

B. thang déu va gay ra cho vat gia toc huéng tam.

C. thang nhanh dan déu va gay ra cho vt gia tbc hudng tam.

D. thang cham dan déu va gay ra cho vt gia tbc hudng tam.

Cau 41: Chon phét biéu sai. Luc huéng tam

A. 1a lyc (hop luc) tac dung 1én vat chuyén dong tron déu.

B. gay ra gia toc huéng tdm cho vat.

C. 1a mot loai lyc trong tu nhién, xuét hién khi vat chuyén dong tron déu.

D. khdng xuét hién khi vat chuyén dong trén duong thang.

Cau 42: Mot vat c¢d khdi lwgng m chuyén dong tron déu vai van toe goc o, van toc dai tai diém co béan kinh R 1a

V. Luc huéng tdm Fre dugc xac dinh



AF, = m% . B. F, =MRo . C.F, =mRVZ. D.F,, = MRe’

Cau 43: Piéu nao sau day la ding khi noi vé lyc tac dung 1én vat chuyén dong tron déu?

A. Ngoai cac luc co hoc, vat con chiu thém tac dung cua luc hudng tdm

B. Hop luc cua tat ca cac luc tc dung Ién vat dong vai tro 13 luc hudng tam

C. Vat khong chiu tac dung cua luc nao ngoai luc hudng tam

D. Hop luc cua tat ca cac lyc tac dung I&n vat ndm theo phuong tiép tuyén véi quy dao tai diém khao sét.
Cau 44 : CO luc hudng tam khi:

A. Vit chuyén dong thang déu B. Vit ding yén

C. Vat chuyén dong thang D. Vit chuyén dong cong

DANG 12: MQT SO LUC PONG VAI TRO LA LUC HUONG TAM TRONG THUC TE

Cau 45: Pat mot vat nho trén chiée ban quay, khi ban chwa quay vat ding yén. Cho ban quay tir tir, vat quay theo
ban. Luc dong vai tro luc hudng tim trong truong hop nay la

A. phan lyc B. trong luc C. lyc hap dan. D. luc ma sat nghi.
Cau 46: Cac vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu xung quanh Trai Dét vi :

A. Lyc hap dan dong vai tro 1a lyc hudng tam. B. Luc dan hoi dong vai trd 1a Iyc hudng tam.
C. Lyuc ma sat dong vai tro la lyc huéng tam. D. Luc dién dong vai tro la lyc hudng tam..

Cau 47: Mot xe dua chay quanh mot dudng tron nam ngang, ban kinh R. Van téc xe khong doi. Luc dong vai tro
la luc hudng tdm IGc nay la

A. lyc day cua dong co. B. lyc ham.

C. luc ma sat nghi. D. lyc cua vO — lang (tay lai).

Cau 48: Chon phét biéu sai?

A. Vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Pat do luc hap dan dong vai trd Iyc hudng tam.

B. Xe chuyén dong vao mot doan dudng cong (khic cua), luc dong vai tro hudng tam ludn 1a luc ma sét.

C. Xe chuyén dong déu trén dinh mot cau vang, hop luc cia trong lec va phan luc vudng goc dong vai tro luc
hudng tam.

D. Vat ndm yén ddi véi mat ban nam ngang dang quay déu quanh truc thang dang thi luc ma sat nghi dong vai trd
luc hudng tam.

Cau 49: O nhitng doan duong vong, mit dudng dugc nang 1én mot bén. Viéc 1am nay nham muc dich nao ké sau
day?



A. Gi6i han van téc cua xe. B. Tao luc hudéng tam.

C. Tang lyc ma sat. D. Cho nu6c mua thot dé dang.

DANG 13: CAC PAC TiNH CUA LO XO: PO BIEN DANG, PQ CUNG, GIOI HAN PAN HOI - PAC
PIEM LU'C PAN HOI CUA LO XO

Cau 50: chon cau dung. Véi cing ngoai lyc gay bién dang thi

A. Lo x0 nao c¢6 d6 cung 16n s& co d6 bién dang I6n  B. Lo xo nao c6 do cing 16n s& c6 d6 bién dang nho

C. Céc 10 xo déu bién dang nhu nhau D. D6 bién dang khéng phu thudc vao d6 cing cua 0 xo
Cau 51: Goi [, la chiéu dai tu nhién, [ 1a chiéu dai Lo xo khi bién dang. Do bién dang duoc tinh bang cong thic

A A =1+1, B.Al=1—1, C.Al=L1, D.Al =+

0
Cau 52: Chon cau dung.

A. Do ctng k cua 10 xo ti 18 véi do bién dang (v6i mot 10 xo cho trude)

B. Do cang k caa 10 xo ti 18 voi ngoai luc gdy bién dang (véi mot 16 xo cho trude)

C. Do cung k cua 10 xo chi phy thudc vao vat li¢u lam nén 16 xo

D. P6 ctng k cia 10 xo phu thudce vao chit lidu 1am 16 xo va chiéu dai 16 xo

Cau 53: chon cau dang. V&i mot 10 xo cho trudc thi

A. B¢ bién dang cua 10 xo chi phu thudc vao ngoai luc gay bién dang

B. Do bién dang cua I0 xo chi phu thudc vao d6 cang cia lo xo

C. Db bién dang cua 10 xo 12 hang sb D. D6 bién dang cua 10 xo ti 1& nghich vé&i ngoai luc gy bién dang

DANG 14 + 15: PINH LUAT HOOKE

Cau 54: Chon cau dang. Vi mot 10 xo cho trudce thi

A. Do cung k 1a mot hiang sb B. D6 cung k thay doi theo ngoai luc gy bién dang
C. Do cing k giam di mot nita khi ta cat doi 16 xo 1am 2 phan bang nhau

D. B cting k khong dbi khi ta cat doi 10 xo lam 2 phan bang nhau

Cau 55: chon cau dung.

A. Do bién dang cua 10 xo 13 dai lugng luén ludn duong

B. P bién dang cua 16 xo 1a dai lwong c¢6 thé duong, 4m hoidc bang khong

C. Do bién dang 1a s6 duong khi 16 xo bi nén D. D6 bién dang 1a s6 am khi 16 xo bi dan
Cau 56. Chon phuong 4n sai khi noi vé hé sé dan hoi?

A. Hé sb dan hdi phu thudc vao ban chét cua vat dan hdi,

B. Néu don vi caa luc 13 (N) va don vi chiéu dai 1a (cm) thi hé s dan hoi c6 don vi 1a (N/cm).



C.10 xo cang dai thi hé sé dan hoi cang 16n.

D. Hé sé dan hdi con duoc goi la do cang.

Cau 57: Trong hé SI don vi. Pon vi d6 bién dang la

A.cm B.m C. mm D.N
Cau 58: Biéu thtic ciia DL hooke 1a

A. Fy, = k.|Al| B. Fy, = k. Al C.Fan =1 D. Fy, = ALk

Cau 59: Chon cau dung. Trong giGi han dan hoi thi

A. D6 16n lyc dan hdi ludn khong doi B. D 16n luc dan hoi ti 1é thuan voi do bién dang
C. Do 16n luc dan hoi ti 1& nghich véi do bién dang

D. B¢ 16n lye dan hdi ti 16 nghich vai gié tri tuyét dbi do bién dang

Cau 60: Chon cau dung

A. binh luat Hooke Iuén dung trong moi pham vi tac dong cua ngoai luc

B. Pinh luat Hooke chi dung trong gidi han dan hoi cua 10 xo

C. Biéu thiic caa L Hooke 1a Fy, = k. Al D. Biéu thirc cia DL Hooke la Fgy = -

Cau 61: Trong biéu thirc cia DL Hooke Fgp, = k. |Al| thi hé s6 k 1a
A. Hé sbtilé co donvi N B. P ciing cua 10 xo ¢6 don vi N/m

C. Do ciing cua 10 xo ¢6 don vi N.m D. D6 bién dang caa 10 xo



