
BỆNH SỞI THEO HƯỚNG DẪN CỦA BỘ Y TẾ 

        Bệnh sởi có thể gây ra nhiều biến chứng nguy hiểm thậm chí có thể viêm não dễ 

dẫn đến tử vong. Vậy cách điều trị và phòng tránh bệnh sởi ra sao? Hãy cùng tham 

khảo cách điều trị bệnh sởi theo hướng dẫn của Bộ Y tế trong bài viết dưới đây. 

1. Vài nét về bệnh sởi 

Bệnh sởi là bệnh truyền nhiễm gây dịch lây qua đường hô hấp do vi rút sởi gây nên. Bệnh 

chủ yếu gặp ở trẻ em dưới 5 tuổi, hay xảy ra vào mùa đông xuân, có thể xuất hiện ở người 

lớn do chưa được tiêm phòng hoặc đã tiêm phòng nhưng chưa được tiêm đầy đủ. 
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2. Điều trị bệnh sởi 

Đưa bệnh nhân đến cơ sở y tế gần nhất để được điều trị theo hướng dẫn của Bộ Y tế: 

2.1. Nguyên tắc điều trị 

• Bệnh nhân sởi cần được cách ly riêng. 

• Điều trị hỗ trợ. 

• Cần phát hiện và điều trị sớm các biến chứng. 

2.2. Điều trị hỗ trợ 

• Giữ vệ sinh da, mắt, miệng họng. 

• Tăng cường chế độ dinh dưỡng. 

• Hạ sốt: Có thể áp dụng các biện pháp hạ nhiệt vật lý như lâu nước ấm, chườm mát. 

Dùng thuốc hạ sốt khi sốt cao. 

• Bồi phụ nước, chất điện giải qua đường uống. Chỉ truyền dịch duy trì khi bệnh nhân 

nôn nhiều, có nguy cơ mất nước và rối loạn điện giải. 

• Nhanh chóng hạ sốt bằng các biện pháp nhằm điều trị hỗ trợ bệnh sởi 

 

 
 

2.3. Điều trị các biến chứng bệnh sởi 

Chống co giật; 

Chống phù não; 

Chống suy hô hấp; 

 

 

 



3. Phòng ngừa bệnh sởi 

Thăm khám và tiêm phòng vacxin đầy đủ 

• Chủ động đưa con em từ 9 tháng tuổi chưa tiêm vắc xin phòng sởi hoặc từ 18 tháng 

tuổi chưa tiêm đủ 2 mũi vắc xin sởi nên đến trạm y tế của xã, phường để tiêm vắc xin phòng 

sởi. 

• Tăng cường vệ sinh cá nhân, sát trùng mũi họng, giữ ấm cơ thể, nâng cao thể trạng để 

tăng sức đề kháng cho cơ thể. 

• Khi có các biểu hiện sốt phát ban dạng sởi thì cần đến ngay cơ sở y tế để được khám 

và điều trị kịp thời tránh biến chứng nguy hiểm. 

• Bệnh nhân mắc sởi phải được cách ly tại nhà hoặc tại cơ sở điều trị theo nguyên tắc 

cách ly đối với bệnh lây truyền qua đường hô hấp. 

• Người chăm sóc bệnh nhân sởi cần đeo khẩu trang, rửa sạch tay trước và sau mỗi lần 

tiếp xúc với người bệnh. 

 

Theo TTYT TP THỦ ĐỨC. 
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