BENH SOI THEO HUONG DAN CUABQ Y TE

Bénh séi c6 thé gay ra nhiéu bién chirng nguy hiém tham chi c6 thé viém nado dé
dan den ti vong. Vay cach dieu tri va phong tranh bénh séi ra sao? Hay cung tham
khao cach diéu tri bénh séi theo hwéng dan cia By Y te trong bai viet duéi day.

1. Vai nét vé bénh séi

Bénh s6i la bénh truyén nhiém gay dich lay qua duong ho hap do vi rit soi gy nén. Bénh
cha yéu gip ¢ tré em dudi 5 tudi, hay xay ra vao mua dong xuén, c6 thé xuat hién ¢ ngudi
16n do chua dugce tiém phong hodc di tiém phong nhung chua duoc tiém day du.

e SOt cao, nhirc dau, mét mai ...

e Xuat ti€t niém mac: Két mac doé, phtu mi mat, chdy nudc mat,
sg anh sang. S6 miai, hat hoi, khan ti€éng, ho khan, cé khi c6é
it dom. Tiéu hoa cé ndn, ch&, di ngoai phan ldng.

C6é hat ndi ban: Trén nén niém mac ma dé héng ndi Ién

nhirng cham trang, nhé, dudong kinh khodng 1Tmm
Phat ban ra ngoai, dau tién ban s&i moc & chan tdéc, sau tai,
sau gay, tran, ma dau, mat, co...(ban toan than tir trén xuéng)

Viém tai gitra cap/ Phé quan phé viém: Pay la bién ching
thudong gap nhat
Viém phd&i nang
e Viém ndo - mang nao
Bién chirng mat - loét gidc mac

Suy dinh dudng hau sdi

PEN BENH VIEN KHI cO CAC DAU HIEU
So6t cao lién tuc trén 39 - 40 do e NONn/di lién tuc, lo mo
Phat ban toan thdn ma van s6tcao e Kho thd
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2. Piéu tri bénh séi
Pua bénh nhan dén co s& y t€ gan nhat dé dugc diéu tri theo hudng dan cia Bo Y té:
2.1. Nguyén tac diéu tri

. Bénh nhan séi can dugc cach ly riéng.

«  Diéutrihd tro.

. Can phat hién va diéu tri sém cac bién chung.

2.2. Diéu tri hd tro

. Giir vé sinh da, mét, miéng hong.

. Tang cudng ché d6 dinh dudng.

. Ha sdt: C6 thé ap dung cac bién phap ha nhiét vat ly nhu lau nude 4m, chudm mat.

Dung thuéc ha sbt khi sét cao.

. Boi phu nudc, Chat dién giai qua duong ubng. Chi truyén dich duy tri khi bénh nhan
nén nhiéu, c6 nguy co mat nudc va roi loan dién giai.

. Nhanh chéng ha s6t bang cac bién phap nham diéu tri hd trg bénh soi

2.3. Piéu tri cac bién chirng bénh séi
Chéng co giat;

Chéng phul no;

Chéng suy ho hap;



3. Phong ngira bénh séi

Tham kham va tiém phong vacxin day du

. Chu dong dua con em tir 9 thang tudi chua tiém vie xin phong séi hodc tir 18 thang
tudi chua tiém ¢t 2 miii vic xin soi nén dén tram y té cua x4, phuong dé tiém vac xin phong
SO1.

. Tang cudng vé sinh ca nhan, sat tring miii hong, giit 4m co thé, nang cao thé trang dé
tang strc dé khang cho co thé.

. Khi ¢6 cac biéu hién sét phat ban dang soi thi can dén ngay co sé y té dé duge kham
va diéu tri kip thoi tranh bién chimg nguy hiém.

. Bénh nhan mic soi phai dugc cach ly tai nha hoac tai co sé diéu tri theo nguyén tac
cach ly d6i véi bénh 1ay truyén qua dudng ho hép.

. Ngudi cham séc bénh nhan soi can deo khau trang, rira sach tay trudc va sau mdi lan

tiép xuc voi nguoi bénh.

Theo TTYT TP THU DUC.
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