HUONG NG NGAY THALASSEMIA 08/05 VA NH(PNG PIEU CAN BIET

Ngay Thalassemia Thé gi&i dwerc t6 chirc vao ngay 8 thang 5 hang nam, véi muc tiéu gilp nhirng nguwdi méc
bénh nay séng khde manh hon, lau hon va hiéu qua hon théng qua viéc chia sé kién thire, trao dbi thong tin, té chirc
cac hoat dong nang cao nhan thirc vé bénh thalassemia.

Chu dé ngay Thalassemia Thé gi®i nam 2023 la: “Tang cwong phé cap thong tin va tiép can dich vu vé bénh
tan mau bam sinh dé gép phan nang cao chéat lwong giébng noi Viét”.Bang cach cung cap kién thirc va k§ nang
cham séc strc khde cho nhirng ngwdi bénh thalassemia va ngwdi cham séc ho, tdng cwdng sw tiép can dich vu y té,
thay dbi tich cwc cac hanh vi strc khde dé cai thién cudc sdng clia ngwdi bénh; gidm ganh ndng bénh tat cho xa hai.

Thalassemia la bénh gi?

Thalassemia (con goi la Bénh tan mau badm sinh) 1a mét bénh Iy huyét hoc di truyen lién quan dén su bt
thuwong cla hemoglobin (mot chu truc protein trong hdng cdu cé chirc ndng van chuyén oxy). O bénh nhan
Thalassemia, cac hdng ciu bi pha hiy qua mirc dan dén tinh trang thiéu mau.

Thalassemia la mét bénh di truyen Ian trén nhlem sac thé thwong. Do d8, Thalassemia gay ra nhirng hau qua nghiém
trong dén gidng noi, &nh hwdng dén cudc sbng ctia bénh nhan va ca cong déng.

~ Bénhco & moi quéc gia, dan toc, bénh xuat hién & ca nam va nir. Uéc tinh trén thé gisi hién cé khodng 7%
dan s6 mang gen bénh; 1,1% cac cap vg chong c6 nguy co sinh con bi bénh; 0,27% trwdng hop co thai sinh ra con
bi bénh HST; moi nam cé khoang 300.000 — 500.000 tré sinh ra bi bénh Thalassemia mic d6 nang.
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Tai Viét Nam, wéc tinh hién nay cé khoang 20.000 nguoi bi Thalassemia thé nang, méi nam cé thém khoéng
2.000 tré em sinh ra bi bénh Thalassemia.

Nguyén nhan gay bénh va dau hiéu nhan biét. Do sy thiéu hut tdng hop mot chudi globin trong huyét sic tb cla
héng cau, chéat lwgng héng cau suy gidm lam hong cau dé bj v& (tan mau) dan dén thiéu mau man tinh. Biéu hién
nhan biét bénh nhu:

- Mét mai;

- Hoa mét chéng mat;

- Da xanh nhot nhat hon binh thudng;

- Da, cling mac mét vang;

- Nwée tiéu sdm mau;

- Cham Ién;

- Khé thé khi lam viéc géng suc....

Néu ngudi bénh khéng duoc diéu tri som, day du sé xuat hién nhiéu bién chirng do thiéu mau va thira sét
gay ra trén tat ca cac co quan lam thay ddi dién mao nguwdi bénh nhw thé trang thap bé, tran do, mii tet, ham réng
hé, suy tim, suy gan, suy noi tiét..

Thalassemia c6 2 thé bénh la Alpha-Thalassemia va Beta-Thalassemia.

Phong bénh va diéu tri

Phong bénh can hiéu biét dwoc co ché di truyén thi hoan toan cé thé phong tranh dwoc. Tranh khong sinh ra
tré mang 2 gen bénh do nhan tir c& bd va me bang cac bién phap nhu:

- Tédm soét va phong tranh bénh tir sém.

- Sang loc phat hién bénh sém cho thai nhi
Di v&i bénh nhan mirc dd nang va trung binh can:



- Truyén mau dinh ky va dung thubc thai st subt cudc doi.

- Dén kham va diéu tri ding hen

- Kham lai ngay khi c6 d4u hiéu b4t thwong nhw: mét nhiéu, dau tim, kho thé, sét cao, phu...

- Phau thuat cat lach gitp kéo dai khodng cach thoi gian gitra cac dot truyén mau.

- Ghép té bao gbc diéu tri bénh, bién phap nay can phai dap ng diéu kién ngat nghéo hon nhu: phai tim
duwoc ngudn té bao gbc phu hop, diéu kién strc khde dam bao, cac chi phi ghép...

Cham so6c dinh dwéng va strc khée khi bj bénh

Nguwoi bénh Thalassemia cé thé sinh hoat, lam viéc, két hén va sinh con khi dwoc diéu tri ddy du, tuan tha
cac phac d6 diéu tri va cé ché do dinh dwdng, sinh hoat hop ly.
Ché dé dinh duéng

- Can bang céac chét giau dinh dwéng;

- Khéng &n thire &n chiva nhiéu sét (thit bd, mdc nhi, rau cai xoong...);

- Bb sung cac thwec pham giau kém ( so, cl cdi dwong, dau nanh...).
Ché d6 sinh hoat

- Sinh hoat binh thwéng , han ché lao déng nang cac hoat dong gang strc.

- Tranh bi nhiém trung: rira tay thuwéng xuyén, tiém vac xin phong bénh.

- Van dong, tap luyén cac mon thé thao nhe nhang, phu hop...

Thalassemia 1a bénh c6 thé phong tranh dwoc. Do vay, viéc phong tranh, tim hiéu va duoc tw van, tAm soat
gen bénh s&m, trwdc két hdn sé han ché dwoc nguy co sinh ra nhivng diva tré mang gen ho&c bi bénh, gép phan dam
bao chét lwong dan sb cho cong dong.
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THUC HIEN TAM SOAT, CHAN DPOAN VA PIEU TRI SGM
BENH TAT TRUGC SINH VA SO SINH

BENH THALASSEMIA
(bénh tan mdu bam sinh - TMBS)

Bénh mau di truyén
2 biéu hién ndi bat: Thiéu mau, o sat

PHONG BENH HIEU QUA TU 90 - 95%
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Kham va xét nghiém bénh Chan doan Pudgc cac bac si
trudc khi két hén trudc sinh chuyén nganh huyét hoc,
khi thai dugc nhi khoa va di truyén
12-18 tuan* tu van vé bénh

VIET NAM LA MOT TRONG NHIEU NUGC
CO TY LE MAC VA MANG GEN BENH CAO

~13 triéu nguagoi >8.000

(20-40% la dong bao (>2.000 tré bi bénh nang)
dan téc mién nui**)

Ngudi mang gen di truyén Tré sinh ra bi bénh (tré/nam)
bénh TMBS khéng bié€u hién

*Néu cdp vg chéng cung mang mot thé bénh Thalassemia co thai, chdn doan
tai cac co sd y té chuyén khoa.
** Mot trong nhirng nguyén nhan chinh la do két hén can huyét © " @)
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