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PHONG CHONG HIV/AIDS

Hién nay, HIV/AIDS la mot dai dich nguy hiém, la moi hiém hoa doi véi tinh mang,
sirc khoe con nguroi va twong lai noi giong con nguoi Viet Nam. Dai dich HI V/AIDS
con tac dong tryc tzep dén s phat trién kinh té, vin héa, trdt tw, an todn xd héi va de
doa sir phat trién bén viing cia ddt nudc.

Hién nay, van chua c6 mot loai thudc ndo co thé chita khoi bénh HIV/AIDS Vi
vay, biét cach tu phong cho minh va cho cong dong ciing nhu tuyén truyén cho moi
ngudi clng hiéu biét duoc coi nhu 1a mot véc xin dé phong ngira HIV/AIDS mét cach
hi¢u qua.

I. HIV/AIDS la gi?
HIV 12 mot chir viét tat cia “loai vi rat gay suy giam mién dich & ngudi”.

AIDS Ia chir viét tit cua “hoi ching suy giam mién dich mac phai” ¢ nguoi AIDS la
giai doan cuoi cua qua trinh nhiem HIV. Trong giai doan nay hé thong mién dich cta
co thé bi suy yeu nén nguoi bénh dé mac cac bénh nhu: nhieém khuan, ung thu...

Il. Tri€u chirng
C6 04 giai doan nhiém HIV:
1. Giai doan so nhiém (con goi 1a thoi ky cira so)

Thoi gian kéo dai tir 2 dén 6 thang, co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém HIV
cho két qua &m tinh (vi thé trong giai doan nay de lay bénh cho nguoi khac néu quan
hé tinh duc khéng an toan).



2. Giai doan nhiém HIV khong tri¢u chirng

Thoi gian tir 5 ¢én 7 nim co thé vin khoe manh binh thudng. Xét nghiém (+) duong
tinh.

3. Giai doan can AIDS

Van khong c6 biéu hién dic trung, xét nghiém (+) duong tinh.

4. Giai doan AIDS

Biéu hién C4c triéu ching sau:

- Gay st (giam trén 10% trong lugng co thé).

- Sét, tiéu chay, ho kéo dai trén 1 thang.

- Xuét hién nhiéu bénh nhu: ung thu, viém phoéi, lao, viém da, 16 l0ét toan than.

- Ngudi bénh nhanh chéng tir vong tiy theo diéu kién cham soc va diéu tri. HIV/AIDS
khong phai la bénh xa hoi, ma la mot can bénh that sy khéng phai chi nhing nguoi
“x4u”, ngudi dinh vao t& nan XH mai nhiém HIV, ma tit ca moi ngudi déu co thé
nhiém HIV, néu khéng thuc hién cac hanh vi an toan.

III. Cac con dwong lay truyén HIV/AIDS

1. Tinh duc: Virus HIV c6 rat nhiéu trong chét dich sinh duc ctia nguoi bi nhiém. Do
vay, virus HIV c6 thé xam nhap vao m,éu ban tinh qua co quan sinh duc. Viéc sinh
hoat tinh duc du c6 giao hop hay chi ti€p xUc co quan sinh duc déu c6 kha nang lay
nhiém.

2. Pwong mau

HIV c6 rét nhicu trong mau nguoi nhiém. Do vy viéc ding chung bom kim tiém,
dung cu y t€ khdng qua tiét trung v6i nguoi nhiem HIV, truyén mau cua nguoi
nhiém HIV du lam cho ban bi lay nhieém HIV.

Riéng vé ma tdy, ban than né khong sinh ra HIV nhung nguoi nghién ma tiy dé dang
bi lay nhiem HIV khi dung chung bom kim tiém véi ban nghién hoac bom kim tiém
tai tu diém ban thuoc.

3. Tir me sang con

Ty 18 tré em sinh ra bi nhiém HIV tir nhitng ngudi me bi nhiém HIV 14 25-30%. HIV
c6 thé 13y tir me sang bé qua nhau thai khi bé trong bung me, qua mau va chét dich
ctia me khi sinh hodc qua sita me khi me cho con bd. Tré so sinh nhiém HIV thudng
khong séng duoc qué 3 nam.

IVV. Cach phong tranh
Dua vao dudng lay nhiém HIV, c6 cac bién phap phong sau:
1. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua duong tinh duc



- Séng lanh manh, chung thuy mot vo mot chong, khdng quan hé tinh duc bira béi.

- Trong truong hop quan hé tinh duc véi mot doi twong chua ré ¢ bi nhiém HIV
khong, can phai thuc hién tinh duc an toan dé bao vé cho ban thén bang cach st dung
bao cao su dang cach.

- Phat hién som va chira tri kip thoi cac bénh Iay truyén qua duong tinh duc cling gitp
giam thiéu nguy co lay nhiém HIV/AIDS vi nhitng ton thuong do nhidm trung lay
truyén qua duong tinh duc sé 12 ctra vao Iy tuong cho HIV.

2. Phong nhiém HIV/AIDS ldy qua dwdng mau
- Khéng tiém chich ma tay.

- Chi truyén mau va cac ché pham mau khi that can thiét, va chi nhan mau va cac ché
pham mau da xét nghiém HIV.

- Chi sir dung bom kim tiém vo trung. Khdng dung chung bom kim tiém. St dung
dung cu da tiét trung khi phau thuat, xam, xo 10, cham ctu,...

- Tranh tiép xUc truc tiép véi cac dich co thé ciia ngudi nhiém HIV.
- DUNg riéng db duing c& nhan: dao cao, ban chai ring, bAm mong tay,...
3. Phong nhiém HIV/AIDS lay truyén tir me sang con

- Nguoi phu nit bi nhiém HIV thi khdng nén c6 thai vi ty 18 lay truyén HIV sang con
la 30%, néu da co thai thi khdng nén sinh con.

- Truong hop mudn sinh con, can dén co so Yy té dé dugc tu van vé cach phong lay
nhiém HIV cho con.

- Sau khi dé néu c6 diéu kién thi nén cho tré dung sira bo thay thé sita me.

Ban hanh Ké hoach t6 chirc Thang hanh dong quéc gia phong,
chong HIV/AIDS nam 2024

Thuc hién ké hoach hoat dong phong, chéng HIV/AIDS nam 2024 ctia Uy ban Qudc
gia phong, chong AIDS, ma tiy, mai dam va huong tmg Ngay Thé gidi phong, chéng
AIDS (01/12), Uy ban Qudc gia phong, chéng AIDS, ma tuy, mai dim phat dong
trong ca nudc Thang hanh dong quoc gia phong, chong HIV/AIDS nam 2024 tu ngay
10/11 d&én ngay 10/12/2024 véi chu dé “Cong bang, binh ding trong tiép cin dich
vu phong, chong HIV/AIDS - Hudng tdi cham diet dich bénh AIDS vao nam
2030”. Chu dé nay tuong ddng véi chu dé Ngay Thé gi6i phong, chong AIDS do
Chuong trinh phdi hop cua Lién hop quoc vé HIV/AIDS (UNAIDS) dé ra nim 2024:

“Take the Rights Path” (Pam bdo quyén dugc cham s6c va bao vé stc khde).

UNAIDS nhan manh rang, v6i viéc dat con nguoi l1am trung tam va thiic day sy tham
gia ctia cOng dong, thé gidi co thé chim dit AIDS nhu mot méi de doa strc khoe cong
ddng vao nam 2030.



C6 thé khang dinh, viéc phong chéng HIV/AIDS 14 trach nhiém va nghia vy ciia toan
x& hoi, cla timg gia dinh va mdi ¢4 nhan. Doi voi hoc sinh néi chung va hoc sinh
truong THPT Nguyén Hiru Huan cén phai trang bi cho minh day du nhimg klen thire
veé phong, chong HIV/AIDS thuong Xuyén tham gia cac budi tuyén truyén vé cac té
nan X& hoi; ¢6 16i séng lanh manh, ty chi trong c&c méi quan hé véi ban bé; khéng
sa vao nhimng t& nan x4 hoi nhu ma tdy, mai ddm nham gop phan day IUi dai dich
HIV/AIDS

(THPT Nguyén Hiru Huan bién soan theo tai liéu TTYT Thu Dc)



