THPT NGUYEN HU'U HUAN
TRUYEN THONG TAC HAI CUA RUQU BIA POI VOI SUC KHOE

Qué lam dung bia rwou hay cac loai d6 uéng ¢é ham lwgng con cao sé gay ra nhiéu tac dong
té1 swec Khoe. Vay cac tac hai cia rwou bia co thé xay ra véi ngwoi s dung la gi? Xem ngay
gidi dap trong bai viet sau day nhé!
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1. Tac hai cia rweu bia téi gan

Gan binh thudng

Viém gan ‘//r - \ Gan nhiém mad
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‘I Ung thu gan

Gan bj ton thirong nghiém trong khi ban uéng qué nhiéu rirou trong thoi gian dai

Khi rugu bia duge dua vao co thé, sau khi duoc hap thu tai da day (20%) va rudt non (80%), ching
s& duoc tién hanh chuyén hoa téi 90% tai gan. Qué trinh chuyén hda nay khién gan lién tuc chiu
tac dong tir cac chat doc to co trong ruou. Khi tinh trang nay kéo dai va dién ra lién tuc khién chuc



ning gan bi suy giam nghiém trong. Nguoi uéng nhiéu rugu c¢6 nguy co cao mac cac bénh nhu
viém gan, xo gan, gan nhiém mg,...tham chi 12 ung thu gan.

2. Anh hwéng dén sirc khée tim mach

Theo céc chuyén gia, tac hai cta ruou bia giy ra cho co thé chinh Ia sy anh huong téi stc khoe,
chtre ning cua hé théng tim mach. Duéi tac dung cua rugu bia, co tim va thanh mach c6 xu hudng
bi thoai hoa va tén thuong. Lau dai giy ra tinh trang gidn co tim, suy tim, xo héa tim. Cac nguy co
bi dot quy, mat ngu, huyét &p cao hoic nhdi mau co tim,... cling cao hon so voi ngudi khoéng co
th6i quen udng ruou bia nhiéu.

3. Anh hwéng téi ndo b

Téc hai cia ruou bia véi ndo bo c6 thé nhan thay rd rang nhat 1a gay ra tinh trang rdi loan, khdng
thé diéu chinh cac hoat dong — suy nghi. Tir 6 khién ngudi ubng di dang khéng virng, than kinh
khong 6n dinh, phan &ng cham, mat nhan thie, ...

Ngudi thuong xuyén st dung ruou bia trong thoi gian dai dé gap tinh trang suy giam tri nhé, hoi
chtng sang run — mét bién chitng nguy hiém thuong xay ra véi ngudi nghién ruou.

Bia rieou gay anh huong tryc tiép téi ndo bé cia nguwoi sir dung
Khi bi hoi chirng sang run, ngudoi bénh sé gap phai cac tinh trang sau:
« M@ san, r6i loan nhan thtic, khéng c6 kha nang dinh hudng vé thoi gian.
o Nhan thic kém.
« Gic ngu chap chon, c6 thé gap 4o giéc, lo au, so hai kéo dai.
o Noi khong 13, chan tay run, di lai kho khan,...

« CO thé dot nhién xuat hién cac co co giat, dong kinh.



4. Anh hwéng da day

Da day bi anh huong 1a mot trong nhing tac hai cua bia rugu khac ma ngudi bénh sé dé dang gap
phai sau mot thoi gian.

Khi dugc hip thu & da day, bia ruou s& dugc phan hay thanh cac chat dong hai nhu acetaldehyde.
Acetaldehyde c6 kha ning gy suy yéu cac 16p mo bao vé tai da day va gay ra viém loét da day —
t4 trang.

Ngueoi uong nhiéu reou ¢é nguy co bi viém — 10ét da day cao hon binh thirong

Bén canh d6, ruou bia con khién da day tiét ra nhiéu hon luong axit tiéu héa. Khi tinh trang nay
dién ra, ban s& cam thay budn nén, trio nguoc nhiéu hon. Tinh trang ndy kéo dai cling lam ting
nguy co viém loét tai da day cao hon.

5. Nguy co mac bénh Gout

Udng lién tuc va uéng qué nhiéu ruou bia c6 thé gay ra tinh trang Gout. Nguyén nhan chinh 1a do
lwong con ton dong trong co thé 1a qua Ion va vuot thoi gian cho phép dan dén céac ri loan vé
chuyén hoa niang luong. Piéu nay tao diéu kién cho viéc ting luong axit uric dua thira va gay Gout
cho cac ngon tay — chan , dau goi.

Khi bi Gout, ngudi bénh s& phai di dién véi cac con dau nhire, sung tdy do tai dau ngoén chan —
ngén tay, kho khan trong viéc di chuyén, ...

6. Giam céac kha niing dé khang, mién dich ciia co thé

Két qua nghién ciu cho thay, ubng ruou bia lién tuc ¢ thé khién cac té bao bach cau bi “anh
hudéng” va tryc tiép 1am giam stc dé khang va hé thong mién dich cia co thé. Do d6, ngudi udng
nghién ruou thuong c6 d& mac bénh hon. Vi du bénh lién quan dén hé hd hap nhu: bénh lao, ...

7. Anh hwéng téi sirc khée sinh san

Vi ca nam va nir, tic hai chung cua ruou bia gay ra chinh 1a anh huéng truc tiép déi voi st khoe
sinh san.



Poi véi nam gidi
« Giam chat luong khi thuc hién quan hé tinh duc.
« Anh huong téi chat lwgng tinh trang.
« Gay vo sinh khi ubng ruou trong mét thoi gian dai.
Péi véi nir gioi
« Gay rdi loan chirc ning cua tuyén yén khién triing khoéng rung trong chu ky.
« R&i loan chu ky kinh nguyét.
« Ting nguy co say thai hoic sinh non néu me bau st dung ruou khi mang thai.
8. Cac qua trinh lao hda xay ra nhanh hon

Khi sir dung ruou bia hay cac loai ¢6 uéng chira luong con cao qua trinh 130 hoa cia co thé cd thé
xay ra nhanh hon. Piéu ndy duogc thé hién truc tiép thong qua vé bé ngodi cua ban nhu mau da, toc
kho xo, da bong troc hoic xanh xao,... Khi tinh trang nay kéo dai, strc khoe cua ban s€ bi anh hudng
rat nhiéu.

9. Anh hwéng téi hé théng xwong — co bip

Téc hai cia ruou bia 1a gi ddi véi co thé? Khi str dung qua nhiéu rugu, bia luong canxi co trong co
thé c6 xu hudng giam dang ké. Ruou ciing khién su hinh thanh cua té bao xuong bi ngan chan. T
d6 khién chat luong xwong bi anh huang va dé gay ra tinh trang lodng xuong.

Luong con khi di vao mau ciing s& c6 tac dong tiéu cuc 1am co bap suy giam va suy yéu theo thoi
gian.

10. Cac tac dong tiéu cuc khac cia rwou bia véi co thé
« Gay mat tri nho hoac suy giam tri nhé.
o Viém tuy.
« Gay ton thuong than kinh, dong kinh.

Trén déy 1a tong hop c4c tac hai cia ruogu bia cd thé xay ra. C6 thé nhan thay, cac tac dong nay la

rat tiéu cuc doi véi suc khoe cua ngudi dung. Do d6, mdi ngudi can ¢d sy can nhic khi sir dung

rugu bia. Tot nhat nén xay dung cho minh mét 16i song lanh manh, chi st dung ruou bia trong
trurong hop can thiet va cd mot luong dung phu hop.
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