PTRUONG THPT NGUYEN HIEN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO VAT LI Poc lap — Tw do — Hanh phuc

Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 30 thang 06 ndm 2024

KE HOACH
Kiém tra thay ddi mén lra chon, cum chuyén dé hoc tip
bo mon Vat Ly

Nhim thuc hién ké hoach nim hoc 2024-2025 cua truong THPT Nguyén Hién;

Céan ctr cong van s6 68/BGDDT-GDTrH ngay 06/01/2023 cuia B6 Gio duc dao tao vé hudng
dan chuyén ddi mén lya chon, cum chuyén dé hoc tap cép THPT;

Cin cr chuan kién thirc k§ nang va mirc 6 can dat cia Chuong trinh GDPT 2018,

Cin ctr huéng dan cia S& Gido duc dao tao TPHCM vé thay d6i mén hoc lya chon cua hoc
sinh nam hoc 2023-2024.

Can ct Ké hoach vé chuyén d6i mon hoc Nha trudng dd phd bién dén CMHS trong cudc hop
CMHS lan 3 nam hoc 2023-2024 vao ngay 19/5/2024 va sd lugng hoc sinh ding ki chuyén dbi
mon hoc.

1. MUC PICH.
T chuc cho hoc sinh 16p 10,11 ¢6 nhu cau chuyén dbi mon hoc lra chon 1am bai kiém tra
kién thirc.
Pam bao hoc sinh ndm viing kién thic co ban cta chuong trinh Vat Iy 16p 10,11 dé c6 thé
tiép tuc hoc tap hiéu qua trong cac nam hoc tiép theo.
2. POI TUQNG.
T chirc cho hoc sinh trudng Nguyén Hién c6 nhu ciu chuyén ddi mon hoc lya chon va cum
chuyén d& hoc tap 1am bai kiém tra kién thirc bo mén Vat Li 16p 10, 11.
T6 chic cho hoc sinh ¢6 mong mudn chuyén vao hoc tai Truong THPT Nguyén Hién trong
nam hoc 2024 - 2025 chuyén d6i mon hoc lya chon va cum chuyén dé hoc tap phu hop véi t6 hop
mon hoc dang thuc hién tai truong THPT Nguyén Hién 1am bai kiém tra kién thirc bd méon Vat 1i.

3. TIEN PQ TO CHUC, THOI GIAN THUC HIEN.
- Ngay 02/7/2024: Céc t6 Vat Ly dang nodi dung 6n tap va lich on tap, giri ké hoach cho truong
dé truong tong hop ding 1én cong thong tin dién tir cia nha truong.
- Ngay 08-12/7/2024: Huéng dan hoc sinh 6n tap kién thuc,
Cu thé nhu sau:
Khoi Giéo vién day Thai gian day Hinh thirc hoc

10 Cb6 Hoang Thi Hanh | 08h00 — 09h30 cac ngay Truc tiép tai phong bdo mén
08/7;09/7; 11/7 va 12/7 t6 Vat Li

11 C6 Nguyén Thi Ngoc | 14h00- 15h30 céac ngay Online trén K12
Anh 08/7;09/7; 11/7 va 12/7

- Ngay 24/7/2024: T6 chirc kiém tra chuyén doi mon Vat ly.
Thoi gian: 10930 — 119g20: Mén Vat ly
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4. HINH THUC KIEM TRA.
a) Kiém tra theo hinh thic:
+ 50% Trac nghiém nhiéu lya chon ABCD gbm 20 ciu tric nghiém ( 5 diém)
+20% Tréac nghiém Ding — Sai gdm 2 cau hoi mdi cau co 4 ¥ a), b), ¢), d).
+30% Bai tap tu luan ngin — gdm tir 3 bai tap ngan.
b) Mitrc @6 nhan thirc:
Pam bao ti 1&: 40% nhan biét; 30% thong hiéu va 30% van dung.
5. NOI DUNG KIEN THUC KIEM TRA.
KHOI 11:

a) Chwong I: Dao dong co:

- Tong quan vé dao dong diéu hoa, cac loai dao dong.

- Céc dai lugng dac trung ctuia dao dong diéu hoa: bién do, tan sd, chu Ky.

- Phuong trinh dao dong (li d6) diéu hoa, phuong trinh van téc va phuong trinh gia tic.

- Pong ning va thé niang trong dao dong diéu hoa

- P thi dao dong diéu hoa: phan tich do thi, khai thac cac thdng tin tir do thi dé xu 1i céc bai

toan lién quan.

b) Chwong II: Séng:

- Cac dac trung cua song.

- Lam céc bai toan vé phuong trinh song.

- Giao thoa song co; giao thoa song anh sdng va song dung.

c) Chuong III: Pién truong:

- Tuong tac gitra hai dién tich. Pinh luat Coulomb.

- Pién truong: Pinh nghia, cdng thic, dién trudng tong hop.

- Cong cua lyc dién truong, dién thé tai mot diém va hiéu dién thé gitra hai diém.

- Tu dién.

d) Chwong IV: Dong dién, mach dién:

- Cuong d6 dong dién, tdc do6 troi cua dién tich tao nén dong dién.

- Dinh luat Om. Pién tro. Hiéu duong dic tuyén Von — Ampe.

- Nguodn dién.

- Nang luong dién ning va cong suat dién.

KHOI 10:

a) Chwong I: Mé dau:

- Néu duoc d6i twgng nghién ctru cua Vat i hoc va myc tiéu cia mén Vat Ii.

- Néu dugc cac phuong phap nghién cau vat li.

- Mot sd loai sai sb don gie"}n hay gap khi do cac dai lugng vat 1i va cach khéc phuc chung.

b) Chwong II: M0 ta chuyén dong.

- Phan biét duoc d6 dich chuyén va quing duong di duoc.

- Giai cé4c bai toan don gian lién quan dén chuyén dong thang.

- Biét cach vé& va st dung db thi d6 dich chuyén - thoi gian.

¢) Chuwong III: Chuyén dong bién doi.

- Lam cac bai toan don gian vé chuyén dong bién doi déu: Tinh gia tdc, van téc, thoi gian,
quang duong vat di duoc. Nam dugc ¥ nghia vat Ii cua gia toe. Pac diém cua van tde, gia toc
trong chuyén dong thang bién ddi déu.

- Lam céc bai toan lién quan dén db thi van tdc — thoi gian ciia chuyén dong nay.
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- Khao sét dugc chuyén dong ném cua vat(chi khai thac chuyén dong ném ngang)
d) Chuwong IV: Ba dinh luit Newton. Mt s6 luc trong thue tién.
- Van dung duogc c4c dinh luat Newton vao cac bai tap, tinh hudng thuc té.
- Nam duoc ban chit va dic diém cta cac luc trong thuc tién.
e) Chwong V: Moment lwe. Can bing lue.
- Biét tong hop dugc cac luc trén mot mat phang.
- Néu duoc khai niém moment luc, moment ngau luc; Néu duogc tc dung cia ngau luc Ién
mot vat chi lam quay vat.
- Phét biéu va van dung duoc quy tic moment cho mét sé truong hop don gian trong thuc té.
f) Chwong VI: Niing lwgng.
- Nang luong: Pinh nghia, dic diém. Phét biéu dinh luat bao toan ning luong.
- C6ng co hoc: Pinh nghia, biéu thirc. Van dung giai cac bai tap co ban.
- C6ng suat va hiéu suit: Dinh nghia, cong thirc. Van dung giai cac bai tap co ban.
- DPong ning, thé ning va co niang: Pinh nghia, cdng thirc. Van dung giai cac bai tap co ban.
g) Chwong VII: Dong lwgng.
- Dong lugng ctia mdt vat: Pinh nghia, cong thuc.
- Dinh luat bao toan dong lugng: Phét biéu, 4p dung cho bai toan va cham.
- Phan biét duoc va cham mém va va cham dan hoi.
h) Chwong VIII: Chuyén dong tron.
- Nam viing céc dai luong dic trung cua chuyén dong tron: Chu ki, tan s, toc d6 goc, toe do
dai, gia toc hudéng tdm va lyc huéng tm. Van dung giai cac bai tip co ban.
i) Chuwong IX: Bién dang ciia vit rin:
- Phan biét cac loai bién dang cua vat ran.
- Phét biéu va viét biéu thuc dinh luat Hooke. Van dung dugc dinh luat Hooke trong mot sb
treong hop don gian.
6. PHAN CONG THU'C HIEN.
- C6 Lan: Lén ké hoach nop BGH duyét.
- Thay An: Pua ké hoach 1én Web cia truong ¢¢ CMHS va hoc sinh ¢6 nhu cau chuyén ban
biét cac thong tin.
- C6 Ngoc Anh, ¢d Hoang Hanh: Huéng dan hoc sinh on tap kién thirc trong tam.
- Phén cong chim bai thi: 02 gi4o vién:
C0: Hoang Thi Hanh
C6 Nguyén Thi Ngoc Anh.
Cham phiic khao néu c6: C6 Lan.
7. LIEN HE.
Céc em chuyén d6i mon Vat 1y lién hé véi Co Vé Thi Lan: sé dién thoai 0773068255
dé trao d6i cac thong tin vé chuyén d6i mon Vat ly.
Trong qua trinh on tap vé kién thirc b mon cd van dé gi can trao doi thém cac em lién hé véi:
Co Nguyén Thi Ngoc Anh: sb dién thoai: 03497322663 va cd Hoang Thi Hanh:sé dién
thoai: 0988944845

T6 truong chuyén mon

Vo Thi Lan



