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CUOI KY 11 NAM HQC 2023-2024
LUU Y: PE CUONG CHI MANG TiNH CHAT THAM KHAO!!!

TOM TAT LY THUYET TRONG TAM:

Bai 13: TONG HOP LUC - PHAN TiCH LUC

1. Tong hep luc hai lwe dong quy

Téng hop luc 1a mot luc thay thé céc luc tac dung ddng thoi vao cing mot vat, c6 tac dung giéng hét nhu

céc lyc ay. F=F, + F,
- Cong thuc tong quat tinh d6 16n cua tong hop lyc:

F =JF§ +F2 + 2F,F,cosa.  Véia=(F;F,)
- Cac truong hop dac biét:

FLME, ©a=0" SF=F+F

F,TLF, & a=180° > F=|F; — K|

F,LF, © a=9° > F= /F12+F§

- D9 l6n cua hop luc F ludn co gia tri thoaman: |F; — F,| < F < F; + F,
2. Phan tich luc: 1a phép thay thé mot luc bang hai luc thanh phan vuéng goc véi nhau, c6 tac dung giéng
hét luc do.

3. Tong hop hai lwc song song cling chiéu
Lyc tong hop cua hai lyc song song ciing chiéu 1a mot luc:
- Song song, cung chidu vai cac lyc thanh phan.

- C6 d6 16n bang tong cac d6 16n cua hai lyc thanh phan:
F=F +F,. . ¢
- C6 gia ndm trong mat phang cua hai luc thanh phan, chia khoang cach 7 F,
gitra hai gia cua hai lyc song song thanh nhirng doan ti I1¢ nghich véi d6
16n cua hai luc ay: o 23
F, d

Bai14  MOMENT LUC. PIEU KIEN CAN BANG CUA VAT
1. Moment luc:

- Moment lyc ddi véi truc quay 1a dai luong dic trung cho tic dung lam = 'I:I_E‘ T chcaage QUAY
cua lyc va duoc do bang tich caa lec v6i canh tay don cta no.
- Biéu thac: M = F. d Trong do: d

F(N): Luc tac dung.
d(m): canh tay don cua luc (khoang cach tir truc quay dén gia cua luc). O® Bidm b i bus
M(N.m): Moment lyc. dibng vai trd 13 trye quay)



2. Ngau luc:

- Ngau luc 12 hé hai luc song song, nguoc chiéu, c6 d6 1on bing nhau va cing
dat vao mot vat.

- Biéu thirc tinh momnet ngau lyc: M = F.d

Luu y: d canh tay don ngdu luc (khoang cach F,vaF,)
F= Fj_ = Fz
3. Quy tic moment.
- Mudn cho mét vat cé truc quay ¢ dinh & trang thai can bang thi tong do 16n cac moment luc c6 xu huéng
lam vat quay theo chiéu kim dong hé phai bang tong d6 Ién cac moment luc c6 xu hudng lam vat quay theo
chiéu nguoc lai.
Mi+Mo+...=M;>+ My’ +...
4. Piéu kién can bing cia vat:
Khi vat rin & trang thai can bang, luc tac dung vao vat phai co hai diéu kién sau:
- Lyc tong hop tac dung lén vat bang khong. (F,+F, +-+F, =0)
- Tong moment lyc tac dung 1&n vat déi véi mot diém bat ki bang khéng.  (My + M, + -+ M,, = 0)

Bai 15: NANG LUQNG VA CONG
1. Nang luwgng:
- Khai ni¢m ning lwong:
Moi hién tuong xay ra trong ty nhién déu can c6 ning lugng dudi cac dang khac nhau nhu: co ning,
hoa nang, nhiét nang, dién nang, nang lugng anh sang, nang luong 4m thanh, nang luong nguyén tu,....
- Tinh chat cia niing lweng:
+ Nang lugng 1a dai lugng vo hudng.
+ Niang lugng ¢6 thé ton tai & nhitng dang khac nhau.
+ Nang lugng c6 thé truyén tir vat nay sang vat khac, hoic chuyén héa qua lai gitra cac dang khac nhau va
gitra cac hé, cac thanh phan cuaa hé.
+ Trong hé SI, nang lugng c¢6 don vi la Jun (J).
+ MGt don vi thong dung khéac cua nidng luong 1a calo: 1calo =4,184 J
2. Pinh luat bao toan ning luwgng.
Ning luong khong ty nhién sinh ra ciing khong tu nhién mat di ma chi truyén tir vat nay sang vat khac
hodc chuyén hoa tir dang nay sang dang khac, nhu vay nang luong luén dugc bao toan.
3. Cong co hoc:
- Qué trinh thuc hién cong la qua trinh truyén ning lugng. Cong co hoc 1a sé do phan ning luong co hoc
duoc truyén hoic chuyén hoa trong qué trinh thyuc hién cong.
- Biéu thtic: A = F.d.cos® Trong dé:
A (J): cong cua luc F.
F (N): d¢ I6n cua lyc.
d (m): d6 16n do dich chuyén.
0= (F,d): gc hop bsi huong ciia luc va do dich chuyén.
Luwu y: Trong hé SI don vi ctia cong chinh l1a don vi ctia nang lugng: Jun véi 1J = IN.m
- Cdc ddc diém cua cdng:
+ Cong la mot dai lugng vO hudng.
+ Néu 0 <0 < 90° (8 nhon) thi A > 0, luc sinh céng phat dong.
+ Néu 90° < 0 < 180° (6 tU1) thi A <0, lyc sinh cong cong can.
+Néu 6 =90° (F L d) thi A =0, luc khdng sinh cong.
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Bai 16: CONG SUAT — HIEU SUAT
1. Cong suit
- Cong suat 1a dai lwong dic trung cho téc do sinh cdng cua lue, duge xac dinh bang cong sinh ra trong mot

don vi thoi gian. P = %

trong d6:  P(W): cong suat; A(J): cong; t(s): thoi gian.
- Pon vi cong suit trong hé SI: 04t (W) : 1W = 1J/s
- Pon vi thong dung khéac cta cong suét trong ki thuat 13 ma luc (HP): 1 HP = 746 W
- Méi lién hé gitra cdng suat véi luc tc dung va van téc cua vat

A . . .
P= = F.v Néu v la van toc trung binh thi P 1a cong suat trung binh.

Néu v 1a van tbc toc thoi thi P 13 coéng suat tac thoi
2. Hiéu suat
- Higu suat ctia dong co 14 ti s giita cong suat co ich Pg va cong suat toan phan Py, ctia dong co, dic trung
cho hiéu qua lam viéc cua dong co.

H=19.100% = ~%.100%
Pip Awp

-Luuy:
+ Hiéu suat ctia dong co ludn nho hon 1, vi khéng c6 mot may mac nao hoat dong ma khdng cé sy mat mat
nang lugng do ma sat, nhiét va cac dang nang lugng hao phi khéc.
+ Cong suat hao phi: Pnp = Pyp - Pyp
+ C0ng hao phi: Anp = A - A

Bai 17: PONG NANG- THE NANG- PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
1. Pong ning
- Pong ning ctia Mot vat 1a nang lwong vat co dugc do chuyén dong, co gia tri duoc tinh theo cong thic:

W, = %mv2

trong d6:  Wy(J): dong nang;  m(kg): khdi lwong;  v(m/s): van tic.
- Trong hé ST don vi cia dong nang 1a Jun (J)
- Pic diém cia dong nang:
+ Phu thudc vao khdi lwgng va van téc cua vat.
+ La dai lugng vo hudng, khéng am.
+ Phu thudc vao hé quy chiéu.
2. Thé ning
- Mot vat ¢6 khéi lwong m ¢ d6 cao h so véi mot vi tri 1am géc du tritr mot dang nang luong duoc goi la thé
niang trong trweong. W, = mgh
trong d6:  W(J): thé nang trong truong;  m(kg): khéi luong;  g(m/s?): gia téc trong truong.
- Trong hé SI don vi caa thé niang trong trudng 1a Jun (J)
Lwu y: Dé xac dinh thé niang ta phai chon gdc thé nang (12 vi tri ma tai d6 thé ning bang 0).

Thé ning co thé duong, 4m hoic bang 0.

3. Co nang. Dinh luat bao toan co ning
- Trong qué trinh chuyén dong, dong ning va thé ning c6 thé chuyén hda qua lai vai nhau.
- Tong dong ning va thé nang duoc goi a co ning cua vat: W = Wy + W,
- binh luat bao toan co nang:
+ Phét biéu: Khi mot vat chuyén dong chi chiu tac dung cua lec bao toan thi co nang cua mot vat 1a mot dai
luong bao toan.



+ Biéu thiac: Wi = W, € Way + Wy = Wa + Wy

- Lyc bao toan (lyc thé) 1a nhitng luc c6 dic diém: cdng cua ching khéng phu thuge vao hinh dang dwong di
ma chi phu thuge vdo diém dau va diém cudi.

Vi du: Trong luc 1a luc bao toan vi Ap = mg(h; — hy) khéng phu thudc hinh dang duong di ma chi phu thudc
Va0 hiéu do cao diém dau va diém cudi.

Bai 18 : PONG LUQNG VA PINH LUAT BAO TOAN PONG LUOQONG
1. Pong luwgng
- Pai lugng dic trung cho kha niang truyén chuyén déng cua vat nay lén vat khac théng qua tuong tac giita
chung duoc goi 1a dong hrong. Pong lweng cua mot vat duge do bang tich cua khéi lweng va van toc cua
vat. p=mv
trong d6: p(kg.m/s): dong luong; m(kg): khéi luong; v(m/s): van téc.
- Trong hé SI, don vi cua dong luong la kg.m/s.
- Pic diém cua dong lugng:
+ Pong lugng 12 mot dai luong vecto co hudng cung hudng véi van tic.
+ Pong luong phu thudc vao hé quy chiéu.
+ Vecto tong dong lwong caa hé nhiéu vat bang tong cac vecto dong lugng cia céc vat trong hé.
Luwu y: cach tinh d6 16n vecto tong dong luong cua hé 2 vat giéng nhu cch tinh do 16n caa tong hop luc &
bai 15 (chi can doi F thanh p).
2. Pinh luat bao toan dong lugong
- Khéi niém hé kin
+ Mot hé duoc xem la hé kin khi hé do6 khong c6 tuong tac véi cac vat bén ngoai hé.
+ Ngoai ra, khi twong tac cua cac vat bén ngoai hé Ién hé bj triét tiéu hoic khong dang ké so vai tuong tac
gitra cac thanh phan cua hé, hé c6 thé dugc xem gan ding la hé kin
- Pinh luat bao toan djng lwong:
+Phét biéu: Pong luong caa mot hé kin ludn bao toan.
+ Biéu thiic: Py + Pa+... +Py = Py + Pot... +Pp
+ Néu hé kin co hai vat thi: Py + P, = Py + Py < my.V; + my.V, = my.V; + my.V,

A
VS

Luwu y: Khi giai bai tap, ta chon mot chiéu dwong nhat dinh roi chiéu hé thic vecto 1én chiéu duong do,
vecto nao cung hudéng duong co6 gid tri duong, vecto nao nguoc hudéng duong co6 gia tri am.

Bai 19: CAC LOAI VA CHAM
1. Méi lién hé giira lwc tong hop tac dung Ién vat va tée dd thay doi dong lwong
- Luc téng hop tac dung 1én vat bing téc do thay déi dong luong cuavat. F = 2—2 (*)
() > Ap = F.At: Do bién thién dong luong (AP) clia mot vt bang xung luc (ﬁ. At) tac dung 1én vat.
trong d6: AP = Psau — Prruse (Kg.m/s); F(N) : Luc; At(s) : thoi gan.
- Biéu thirc trén 1a dang téng quat cta dinh luat I Newton, co thé ap dung cho ca truong hop khéi luong cua
vat thay d6i trong qua trinh chuyén dong (tén lira, xe bon tudi cdy,...).



2. Cac loai va cham :
- Va cham dan hdi 13 va cham trong d6 vat xudt hién bién dang dan hoi trong khoang thoi gian va cham.
Sau va cham, vat liy lai hinh dang ban d4u va tiép tuc chuyén dong tach rdi nhau.

+ Dong nang cua hé sau va cham béng dong nang cua h¢ trudc va cham.

+ Dong lugng cua hé sau va cham bﬁng dong lugng cta hé trude va cham (bao toan dong lugng).
- Va cham mém (hay con goi 1a va cham khong dan hoi) 12 va cham ma sau va cham hai vat dinh vao nhau
va chuyén dong vdi ciing van tc.

+ Dong nang cua h¢ sau va cham nho hon dong nang cia h¢ trudc va cham.

+ Dong lugng cua hé sau va cham bﬁng dong lugng cua hé trudc va cham (bdo toan dong lugong).
3. Ung dung kién thirc déng lwrong vao cudc song
Dém hoi st dung trong céng tac cau ho; Tui khi an toan trong xe hoi ... giap giam lyc tc dung va giam
dong nang sau va cham.

Bai 20 : PONG HQC CUA CHUYEN PONG TRON
1. Pinh nghia radian. S6 do cung tron theo goc
- Mot rad 1a s6 do goc ¢ tm mot dudng tron chin cung co d6 dai bang ban kinh duong tron do

0 0
1rad = 2 = 22~ 57,2958°
m™  31416..
+ Chuyén d6i don vi tir d¢ sang radian: a(radian) = a(d@).l;)o

+ Chuyén d6i don vi tir radian sang d6: a(dd) = a(radian).%oo
- Méi lién hé gitra cung tron va goc

s = a(rad).R

trong d6:  s(m): chiéu dai cung tron; a(rad): s6 do cung tron; R(m): ban kinh cung tron.
2. Toc d trong chuyén ddng tron
- Mot chét diém chuyén dong tron khi c6 quy dao 1a duong tron.
- Toc do goc trong chuyén dong tron cé gié tri bang goc quay duoc boi ban kinh trong mot don vi thoi gian:

Aa
©= At

Trong do: w(rad/s): tbe dd goc; Aa = a—o, (rad): goc quét; At (s): thoi gian.

+ Tdc d6 goc o co don vi la rad/s. Ngoai ra, con c6 cac don vi khac nhu vong/s, do/s,...

+ Chuyén dong tron déu co téc do goc khong doi.
- Toc d6 trong chuyén dong tron: v =R.®

Trong do: v(m/s): tdc d6 chuyén dong tron; R(m): ban kinh; o(rad/s): tbe do goc.

- Vécto van toc cua chuyén dong trong déu co:

+ Phuong: tiép tuyén voi quy dao (duong tron)

+ Chiéu: theo chiéu chuyén dong

+ D6 16n: khong doi v = o.R
3. Gia téc hwéng tam cia chuyén dong tron déu

Gia téc hudng tdm cua chuyén dong tron déu co dic diém:

- Phuong: trung vai ban kinh

- Chiéu: hudng vé tm caa vong tron quy dao (nén cd tén 1a gia téc hudng tam).
2
ALz A X= v
- Do 16n: khong doi  ay, = i o?R

At

trong d0:  an(M/s%): gia tc hudng tam; v(m/s): te d6; R(m): ban kinh; w(rad/s): tdc dd géc.



BAI TAP TRAC NGHIEM

Cau 1. Do 16n cua hop luc hai luc ddng qui hop v6i nhau goc o duoc tinh theo cong thirc

A. F? =F? + F? + 2F,F, cosa. B. F? =F’ +F/ — 2F,F, cosa.

C. F=F, +F, +2FF,cosa. D. F2=F’+F? -2FF,.

CAu 2. Hai luc can bang khong thé ¢

A. cung hudng. B. cung phuong. C. cung gia. D. cung do 1on.

Cau 3. Goi Fy, F, 1a d6 16n cua hai luc thanh phén, F 1a d6 16n hop luc cua chung. Cau nao sau day l1a ding?

A. F khong bao gio nhd hon ca F; va F,. B. F khong bao gid bang F; hoic F,.

C. F lu6n ludn 16n hon ca F; va F,. D. Trong moi truong hop: |F; — F,| < F < |F; + F,|.

Cau 4. Cho hai lyc F, va F, dong quy. D¢ d6 16n hop luc F = F; +F, thi

A. Hai lyc song song ngugc chiéu. B. Hai lyc vudng goc nhau.

C. Hai lyc hop v6i nhau goc 60°. D. Hai lyc song song cung chiéu.

Cau 5. Biéu thirc nao 1a biéu thirc moment cta luc dbi v&i mot truc quay?

A.M=Fd. BM=1" c2== D. F,d, = F,d,
d d, d, :

Céu 6. Canh tay don cua lyuc la

A. Khoang cach tir truc quay dén gia cua luc. B. Khoang céch tir truc quay dén diém dit cua luc.

C. Khoang cach tir vat dén gia cua luc. D. Khoang cach tir truc quay dén vat.

Cau 7. Quy tic moment luc

A. Chi dugc dung cho vat rn ¢6 truc ¢ dinh.

B. Chi duoc ding cho vét ran khong c6 truc ¢b dinh.

C. Khong dung cho vat nao ca.

D. Dung duoc cho ca vat rin c6 truc ¢ dinh va khong c¢d dinh.

Cau 8. Luc c6 tac dung 1am cho vat ran quay quanh mdt truc khi

A. luc co gia nam trong mit phang vudng goc véi truc quay va cit truc quay.

B. luc c6 gia song song vdi truc quay.

C. lyc c6 gia cat truc quay.

D. luc c6 gia nam trong mit phing vudng goc voi truc quay va khong cit truc quay.
Cau 9. Cho hai luc déng qui c6 do 16n F; = F, = 30N. Goc tao béi hai Iuc 1a 120°. Do 16n cta hop luec:

A. 60N. B. 30v2 N. C. 30N. D. 153 N.
Céu 10. Hop lyc cua hai lyc ¢6 d6 16m 3N va 4N ¢6 d6 16n SN. Goc gitra hai lyc do béng bao nhiéu?
A. 90", B. 60°. C. 30" D. 45°.

Céau 11. Cho hai lyc déng quy c6 d6 16n bang 7 N va 11 N. Gia tri cia hop luc c6 thé 1a gia tri nao trong cac
gia tri sau day?

A. 19 N. B. 15 N. C.3N. D.2 N.

Cau 12. Chét diém chiu tac dung ddng thoi cua hai luc F; = F, = 10N. Goc giira hai vecto luc bang 30°.
Hop lyc cua hai lyc trén c6 do 16n 1a

A. 19,3 N. B. 9,7 N. C.173N D. 8,7 N.

Cau 13. Moment luc ctia mét luc ddi voi truc quay la bao nhiéu néu dd 16n cua luc 14 5,5 N va canh tay don
la 2m?

A. 10 N. B. 10 Nm. C.11N. D. 11 Nm.

Cau 14. Hai lyc ctiia mot ngau luc c6 do 1on F = 20 N. Céanh tay don ctia ngau luc d = 30cm. Moment cia
ngau luc 1a

A. 600 Nm. B. 60 Nm. C. 6 Nm. D. 0,6 Nm.



Cau 15. Hai luc cua mot ngéu lyc c6 @ 16n F = 5N. Céanh tay don cua ngéu Iuc d = 20cm. Moment cua
ngau lyc 13

A. 1N. B.2N. C.0,5N. D. 100 N.

Cau 16. Mot nguoi ganh mot thung Iua va mot thiing gao, thing lia nang 10kg, thung gao nang 15kg. Bon
ganh dai 1m, hai thung dat ¢ hai dau muat cua don ganh. Vi tri don ganh dit trén vai dé hai thing can bang 1a
A. cach dau ganh thung gao mot doan 60cm.

B. cach dau ganh thiing lia mot doan 50cm.

C. cach dau ganh thung gao mot doan 30cm.

D. cach dau ganh thing lia mgt doan 60cm.

Cau 17. C6 don béy nhu hinh v&. Pau A cua don bay treo mot vat co trong luong
30 N. Chiéu dai don bay dai 50 cm. Khoang cach tir ddu A dén truc quay O 13 20 /
cm. Vay dau B caa don biy phai treo mot vét khac co trong lwong 13 bao nhiéu

dé don bay can bang?

A. I5N. B. 20 N.

C.25N. D. 30 N.

Céau 18. Khi hat mua roi, thé ning ctia n6 chuyén héa thanh

A. Nhiét nang. B. Bbong nang. C. Hoa nang. D. Quang nang.
Cau 19. Nhan xét no sau day 1a dung vé thé ning?

A. D6 bién thién thé ning phu thudc vao mde tinh thé nang.

B. Gia tri ciia thé nang khong phu thudc vao mdc tinh thé ning.

C. D6 bién thién thé nang khong phu thudc vao mde tinh thé nang.

D. Gia tri ctia thé ning va do bién thién thé nang déu phu thudc vao mde tinh thé nang.
Cau 20. Phat biéu nao sau day 1a sai khi n6i vé nang luong?

A. Nang luong 1a mot dai luong vo hudng.

B. Ning lugng c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac.

C. Nang lugng ludn 1a mot dai lugng bao toan.

D. Trong hé SI, don vi cua nang luong la calo.

Céau 21. bong nang 1a mot dai luong

A. c6 hudng, luon duong. B. ¢6 hudng, khong am.

C. vo huéng, khong am. D. v6 hudng, luén duong.

Cau 22. Thé nang trong truong ctia mot vat co gia tri

A. ludn duong. B. [u6n am.

C. khéc 0. D. c6 thé duong, c6 thé 4m hodc bang 0.
Cau 23. Pong ning ciia mot vat khong co dic diém nao sau day?

A. Phy thudc vao khdi lugng cua vat. B. Khong phu thudc vao hé quy chiéu.
C. La dai lugng vo hudng, khong am. D. Phu thudc vao van tdc cua vat.

CAau 24. Tinh cong cta lyc da thyc hién khi nang déu mot vat co khdi lwong 20kg tir mat dat 1én do cao 1,2m
A.2417. B. 240 J. C. 240 mJ. D.2,4]7.
Cau 25. Khi ting toc mot vat tir toc do v 1én toc do 2v, dong ning cua nd

A. ting 1én 2 lan. B. ting 1én 4 lan. C. giam di 2 lan D. giam di 4 lan.
Cau 26. Luc nao sau day la luc bao toan

A. Phan lyc. B. Trong lyc. C. Luc ma sat. D. Luc kéo.
Céau 27. Nang luong do mat troi toa ra la dang nang luong nao

A. Quang ning va thé ning. B. Pong ning va thé ning.

C. Nhiét ndng va co nang. D. Nhiét ndng va quang nang.

Cau 28. Thiét bi dién nao sau day, khi hoat dong khong c6 su chuyén héa dién nang thanh co ning
A. May giat. B. Ban ui. C. Quat dién. D. May bom nudc.



Cau 29. Mot chiée quat dién dugc cung cép nang luong 1a 20kJ dé hoat dong. Nhung do quat dd quéa lau
khong dugc 1am vé€ sinh lau chui nén hi¢u suit ciia quat da bi giam di dang ké va chi con 47%. Nang lugng
c6 ich ma dién ning chuyén hoa thanh co ning trong truong hop nay 1a

A. 9400J. B. 0,94KkJ. C. 0,42kJ. D. 4200J.

Céu 30. Mot nguoi tha roi vat co khdi lugng 1kg tir 6 cao h=50m. Biét g= 10m/s>. Co nang cua vat tai vi
tri dong nang bang 3 1an thé ning. B6 qua lyc can khong khi.

A. 150J. B. 500J. C. 1500J. D. 5000J.

Cau 31. Biét 1calo = 4,184J. Mot chai nudc ngot Coca-Cola c¢6 139 calo. Nang lwong ma chai nudc ngot
nay cung cap 1a?

A. 502,7]. B. 635,5]. C. 623,2]. D. 581,61.

Céau 32. Tinh thé ning cua mot vt & trong giéng sdu 7m so v6i mat dat. Biét g=10m/s* va chon méc thé
nang tai mat dat

A. 70J. B. 0,7J. C.-70J. D. -0,7J.

Cau 33. Trong cac nha mdy thuy dién thi dé tao ra dién ning ngudi ta s& lam cho nudc chay tir trén cao
xudng. Trong cic phat biéu sau day thi phat biéu nao sai?

A. Khi nudc chay tir trén cao xudng sé co sy chuyén hoa thé nang thanh dong ning.

B. O vi tri thap nhét thi dong ning cuc tiéu.

C. O vi tri dong nang cyc dai thi thé ning cyc tiéu.

D. O vi tri dong nang cyc tiéu thi thé ning cuc dai.

Cau 34. Mot vat co khdi lugng 10g & dd cao 10m so v6i miat dat. Liy g = 10m/s*. Bd qua lgc can cua khong
khi. Pong ning cua vat ngay trude khi vat cham dat bang

A. 1kJ. B. 0,1J. C. 1000J. D. 1J.

Céu 35. Vécto dong luong 1a vécto

A. Cung phuong, nguoc chiéu véi vécto van toc. B. Co phuong hop véi vécto van tdec mot goc o bat ky.

C. C6 phuong vudng goc véi vécto van toc. D. Cung phuong, cung chiéu vdi véc to van toc.

Cau 36. Va cham nao sau ddy la va cham mém?

A. Qua bong dang bay dap vao tuong va nay ra.

B. Vién dan bay cdm vao bao cat, sau d6 chiing chuyén dong cliing van tc.

C. Vién dan xuyén qua mot tdm bia trén dudng bay cta no.

D. Qua bong tennis dap xudng san thi dau.

Cau 37. Qua cau A khéi lwong m; chuyén dong véi van toc V, va cham vao qua cau B khéi luong m, dung
yén. Sau va cham ca hai quéa cau c6 ciing van téc V, . Theo dinh luét bao toan dong luong thi:

A. mv; = (m; + my)v,. B.m;V; = —m,v,. C.m;V; =m,v,. D.m;V; = (m; +m,)v,/2.

Cau 38. Chon phat biéu sai vé dong lugng?

A. Pong lugng phy thudc hé quy chiéu.

B. Dong lugng ddc trung cho kha nang truyén chuyén dong giita cac vat twong tac.

C. bong lugng ctia mdt vat ngugc hudng chuyén dong cua vat do.

D. Bong lugng 1a mdt dai lugng vécto, duge tinh béng tich cua khéi luong véi vécto van tbe.

Cau 39. Mot vat c6 khdi luong 2 kg roi tu do xudng dat trong khoang thoi gian 0,5s. D6 bién thién dong
luong cua vat trong khoang thoi gian d6 1a bao nhiéu? Cho g = 10m/s?.

A. 5,0 kg.m/s. B. 10 kg.m/s.

C. 4,9 kg.m/s. D. 0,5 kg.m/s.

Cau 40. Hai vat 1 va 2 chuyén dong thang déu van téc caa hai vat tao vai nhau mot goc 60°. Khéi lugng, toc
do twong ting v&i moi vat la 1kg, 2m/s va 3kg, 4m/s. Dong luong cua hé hai vat co do 16n bang

A. 14 kg.m/s. B. 11 kg.m/s.

C. 13 kg.m/s. D. 10 kg.m/s.



Cau 41. Khéi lwong sting 1a 4kg va cua dan la 50g. Ldc thoat khoi nong sung, dan ¢é van téc 800m/s. Van
téc giat IUi cua stng l1a

A. 6m/s. B. 7m/s.

C. 10m/s. D. 2m/s.

Cau 42. Chiéc xe chay trén dudng ngang vai van tbc 10m/s va cham mém vao mot chiée xe khac dang dung
yén va c6 cung khéi luong. Sau va cham van téc hai xe 1a

A.vi=0;v,=10m/s. B.vi=v,=5m/s.

C.vi=v,=10m/s. D. vi=v, =20 m/s.

Cau 43. Mot vat khéi lwong 0,7 kg dang chuyén dong theo phwong ngang véi tée do 5 m/s thi va vao bic
tuong thang dimg. N6 nay nguoc trd lai vai tde ¢ 2 m/s. Chon chiéu duong la chiéu bong nay ra. Do thay
d6i dong luong cua no 1a

A. 3,5 kg.m/s. B. 2,45 kg.m/s.

C. 4,9 kg.m/s. D. 1,1 kg.m/s.

Cau 44. Mot tén lia vii tru khi bat dau roi bé phong trong 1 gidy dau tién da phut ra mot luong khi dot
1300kg vai van tdc 2500m/s. Lyc ddy trung binh tac dung I1&n tén lra la

A.3,5.10°N. B. 3,25.10° N.

C.3,15.10°N. D. 32,5.10°N.

Cau 45. Mot chit diém chuyén dong khong van téc dau dudi tac dung cua luc F = 10°N. Dong luong chit
diém & thoi diém t = 3s ké tir ldc bat ¢au chuyén dong la

A. 2.107 kgm/s. B. 3.10kgm/s.

C. 10 kgm/s. D. 6.10kgm/s

CAu 46. Chon cau tra 10i sai. Vecto van tc ciia chuyén dong tron déu

A. ¢6 d6 16n duogc tinh boi cong thic: v = v, + at. B. c6 d¢ 16n khong doi.

C. c6 phuong tiép tuyén v6i dudng tron qui dao. D. c6 phuong vuong goc vai ban kinh quy dao.

Cau 47. Piéu nao sau day sai khi ndi vé toc do goc cua vat chuyén dong tron déu?

A. Téc d6 goc 1a dai luong ludn thay d6i theo thoi gian.

B. Toc do goc do bang thuong sb giita goc quay cta ban kinh néi vat chuyén dong v6i tAm quay va thoi gian
dé quay goc do.

C. Pon vi cua téc d6 goc 1a radian trén gidy (rad/s).

D. Téc d6 goc dic trung cho su quay nhanh hay cham cta ban kinh ndi vat véi tam quy dao.

CAu 48. Chon cau diung: Trong chuyén dong tron déu

A. vecto van toc ludn ludn khong doi.

B. vecto véan toc co d6 10n khong d6i va hudng vao tam quy dao.

C. vecto van tdc c6 do 16n khong ddi va co phuong tiép tuyén voi qui dao.

D. vecto van toc khong d6i vé hudng.

Cau 49. Piéu nao 1a sai khi néi vé gia tdc trong chuyén dong tron déu?

A. Vecto gia téc ludn hudng vao tim quy dao.

B. D6 16n cua gia toc tinh boi cong thic a = UTZ v6i v 1a toe do dai, r 1 ban kinh quy dao.

C. Trong chuyén dong tron déu, gia tde dic trung cho sy bién thién vé d6 16n va huéng cua van tde.
D. Vecto gia toc ludn vudng goc vai vecto van te tai moi thoi diém.

Cau 50. Mot banh xe quay déu 100 vong trong thoi gian 2s. Chu ki quay cia banh xe 1a

A. 0,02s. B. 0,01s. C. 0,04s. D. 0,05s.
Cau 51. Mot dia tron quay déu mdi vong trong 0,8s. Toc dd goc ctia mot diém A nam trén vanh dia [a
A. 1,25 rad/s. B. 2,5% rad/s. C. 1,25x rad/s. D. 2,5 rad/s.

Cau 52. Hai diém trén mot dia phang quay déu véi van toc 1an luot 1a 3m/s va 2m/s. Biét ban kinh quay cia
chung chénh 1éch nhau 10 cm, chu ki quay cta dia gin nhét véi gia tri nao sau day?
A. 0,6s. B. 0,3s. C. 0,8s. D. 1,2s.



Céu 53. Kim phut ciia mot déng hd 16n dai 3,0m, toe do gbc cia nd béng

A. 6,28 rad/s. B. 1,74.107 rad/s. C. 0,314 radss. D. 1,47.107 rad/s.
Cau 54. Vanh ngoai ctia mot banh xe 6 t6 c6 ban kinh 1a 25 cm. Gia tbc hudng tim ctia mot diém trén vanh
ngoai ciia banh xe khi 6 to dang chay véi toc do dai 36km/h 1a

A. 200 m/s’. B. 400 m/s’. C. 100 m/s®. D. 300 m/s®,

Cau 55. Chit diém chuyén dong trén mot dudng tron ban kinh 5em voi tbe d6 goc khong ddi bang 4,7rad/s.
Tdc d6 dai ctia chat diém do 1a

A. 23,5 cm/s. B. 0,235 cm/s. C. 0,94 cm/s. D. 4,7 cm/s.

Cau 56. Mot dia tron c6 ban kinh 36cm, quay déu mdi vong trong 0,6 s. Xét mot diém ndm A trén vanh dia.
Gia toc hudng tAm cua diém A 1a

A. 1047,2 m/s’. B. 394800 m/s”. C. 3948 m/s’. D. 39,480 m/s’.
Céau 57. Mot v¢ tinh nhan tao ¢ do cao 250km bay quanh Trai DAt theo mot quy dao tron. Cho béan kinh Trai
Dit 12 6400km. Chu ki ctia vé tinh 1a 88 phut. gia tdc hudng tdm cua vé tinh 1a

A. 9,42 m/s®, B. 9,78 m/s®, C. 9,82 m/s’. D. 9,62 m/s’.
Cau 58. Mot banh xe ban kinh quay déu 100 vong trong thoi gian 2s. Tan sb quay ciia banh xe 1a
A. 25Hz. B. 50Hz. C. 200Hz. D. 100Hz.

Tir cau 59 dén cau 62 mdi y a), b) c), d) & mdi cau hoc sinh chon ding (P) hoic sai (S).

Cau 59. Vat c¢6 khéi luong 100 g dugc tha roi tir dd cao 45 m so v6i mat dat. Bo qua sire can ciia khong khi.
LAy g = 10 m/s*. Chon mbc thé nang & mat dit.

a) Trong qua trinh vét roi thi dong ning giam, thé ning ting.

b) Co nang cua vat dugc bao toan.

¢) Van téc cta vat khi cham dat 1a 10m/s.

d) Tai d6 cao h=30m thi dong ning cua vat bang thé ning cua vat.
CAu 60. Cho hinh vé& “ So d6 nha may thuy dién”.

a) Trong hinh v& trén c6 su chuyén hoa co ning thanh dién ning.
b) Khi nudc chay tir trén cao xudng thi thé ning ciia nude giam va
dong nang tang.

¢) Biét cong suat phat dién cua nha may thay dién 1a 1900 MW,
hiéu suat 90%. Thi cong suit co hoc cia nudc lam quay Tuabin Ia
1600MW.,

d) Khi dién ning duoc truyén dén cac khu dan cu bang duong day

dién cao thé thi hoan toan khong c6 hao phi dién nang. il 171, S iy g g
Cau 61. Mot 6t6 c6 khdi luong 2 tan va dang chay voi toc ¢ 36 km/h thi tai xé nhin thay mot chudng ngai
vat cach dau xe 3 m trén doan dudng ngang, nén lién hdm phanh xe v6i luc ham c6 do 16n 1a 50000 N.

a) Luc ham phanh s€ sinh cong duong lam 6 t6 dung lai.

b) Trong luc sinh cong duong va phan luc khong sinh cong.

c) Xe 6t0 va vao chudng ngai vat.

d) Quing dudng xe di duoc dén khi dimg lai 1a 2 m.

Cau 62. Mot vién bi khéi luong 200g chuyén dong véi toe 6 2 m/s dén va cham véi vién bi thir 2 ¢6 khbi
luong 400g dang dtng yén trén mot duong ray thing nam ngang. Biét rang sau khi va cham thi vién bi thi 2
chuyén dong véi téc dd 2 m/s, con vién bi thir nhét giat 1ui lai. B6 qua moi ma sat.

a) Va cham cua hai vién bi 1a va cham mém.

b) Hé vat bao gdm hai vién bi c¢6 thé coi 1a hé kin.

¢) Sau va cham hai vién bi chuyén dong cing huéng.

d) Sau khi va cham t6c do ctia vién bi thir 1 14 2 m/s.
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BAI TAP TU LUAN

Cau 63. Giai str luc kéo mdi tau c6 do 16n 8000 N va goc giita hai day cap la
30°,

a. Biéu dién cac luc kéo ctia mdi tau va hop luc tac dung vao tau chd hang.

b. Tinh d6 16n hop luc cua hai luc kéo
c. Néu goc giira hai day cap bang 90° thi hop luc cua hai luc kéo c¢6 phuong, chiéu va do 16n nhu thé nao?

Cau 64. Mot qua bong ban dang roi. Co hai luc tac dung vao qua bong: trong luc 7
P = 0,04N theo phwong thing dimg huéng xudng va luc ddy cua gioé theo phuong ngang
[ =

Fs = 0,03N (hinh v€). Xac dinh d0 16n va hudéng cia hop luc F.

Cau 65. Hai nguoi dang khiéng mot thung hang khéi lugng 30 kg bang mot don = |
tre dai 2m nhu hinh. Hoi phai treo thung hang & diém nao dé lyc d¢ 1én vai nguoi di
sau 16n hon luyc dé 1én vai ngudi di trudc 100N. Bé qua khdi luong cia don tre.

Cau 66. Cho biét ngudi chi (bén phai) c6 trong lugng P, = 300N, khoang g,. t;_-:ﬁ
cach d; = 1m, con ngudi em c6 trong lugng P, = 200N. Hoi khoang cach d; phai tij r
bang bao nhiéu dé bap bénh can bang? e i 4. B

Cau 67. Mot thanh dai | = 1 m, khdi lwong m = 1,5 kg. Mot dau thanh duoc

gin vao tran nha nhd mot ban 18, dau kia duoc gitr bang mot day treo thang d L
dung. Trong tAm cua thanh cach ban 18 mot doan d = 0,4 m. Liy g = 10 m/s%. l :‘“““*%Q
Tinh lyc cdng cua day. P Ny

CAu 68. Tim luc F dé lam quay vat hinh hop dong chat nhu hinh
biét m = 10kg quay quanh tdm O. Cho a = 50cm, b = 100cm.

Cau 69. Mbi té bao co trong co thé nguoi co thé coi nhu mot dong co si€u nhd, khi con nguoi hoat dong, té

bao co st dung nang lugng hoda hoc dé thuc hién cong. Trong mdi nhip hoat dong, té bao co co thé sinh mot

luc 1,5.10" N d dich chuyén 8 nm. Tinh cong ma té bao co sinh ra trong mdi nhip hoat dong.

Cau 70. Mot 10 sudi dién c6 cong suit 2,5 kW hoat dong trong khoang thoi gian tir 20h00 dén 24h00. Lo

suoi da sir dung bao nhiéu nang lugng dién?

Cau 71. Mot vat khoi luong m = 30,0 kg duogc kéo tur mat dat (dugc chon lam géc thé nang) lén dén mot vi

tri xac dinh c¢6 do cao h = 40,0 m. Biét gia tde roi tu do 1a g=9,80 m/s’,

a. Tinh thé nang cua vat khi & mat dat va khi & d6 cao h.

b. Tinh c6ng cia trong lyc trong qua trinh kéo vat tir mat dat 1én vi tri xac dinh noi trén.

Cau 72. Mot chiée 6 t6 khéi luong 450kg dang chay vai van téc 60 km/h thi phai phanh gip dé giam toc

nham tranh va cham véi mot cha chd bang ngang qua duong. Biét rang khoang cach 6 t6 va chii chd 1a 60m

ngay khi hdm phanh. Lyc him phanh 13 1200N. Héi ring 6 t6 ¢ dimg kip trudc khi va vao cha cho hay

khbng?

Cau 73. Tur d6 cao 1,6m so v&i mat dt, nguoi ta ném mot hon bi co khéi lugng 20g 1én cao. Biét van toc luc

ném la 4 m/s. Lay g=10 m/s%, bo qua suc can cua khong khi.

a. Tim dd cao cuc dai ma hon bi dat duogc

b. Tim vi tri ma tai d6 hon bi ¢6 thé ning bang dong nang. Tinh van tdc luc do.

Cau 74. Ban dang theo dbi tran d4u quan vot don nam giai US mé rong giita Djokovic va Dolgopolov trén

tivi, hai van dong vién ddu v6i nhau rit quyét liét. Qua banh tennis vira duge Djokovic phat qua luéi dang

bay véi van tdc 162 km/h thi bi van dong vién Dolgopolov dung vot dép bay nguoc chiéu lai véi van tde 135
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km/h. Thoi gian dap bong ban udc tinh dién ra trong 0,05s. Ban tra Internet va dugc biét thuong khdi lugng
bong 1a 57 g. Tinh luc do vot cua Dolgopolov dép 1én banh.

Céau 75. Mot nguoi co khéi lugng m = 60 kg tha minh roi ty do tr vi tri cdch mat nudc 4m. Sau khi cham
mit nude 0,75s thi dimg ngimg chuyén dong, ldy g = 10 m/s>. Tim lyc cin ma nude tac dung 1én ngudi do.
Cau 76. Mot xe khdi luong 3 tAn chuyén dong trén dudng thing voi van toe 1,5 m/s dén mic vao xe thir hai
dang dung yén c¢6 khéi lwong 1 tin. Tinh vén tdc mdi xe khi mac vao nhau.

Cau 77. Mot vat khdi lwong m,; chuyén dong véi v, = 5 m/s dén va cham voi m, = 1 kg chuyén dong véi v,
= 1m/s. Sau va cham 2 vt dinh vao nhau va chuyén dong véi v = 2,5 m/s. Tim khéi lugng m,.

Cau 78. Xét hai vién bi chuyén dong khong ma sat nguoc chiéu nhau trén cing mot dudng thiang nim
ngang, vién bi 1 c6 khdi lugng 200 g va c6 tée dd 4 m/s, vién bi 2 c6 khdi lugng 100 g va c6 toe dd 2 ms.
Chiing va cham vao nhau va dinh chat thanh mdt vat. Xéac dinh hudéng va d¢ 16n cua van tdc ban du cua vat
tao thanh.

Cau 79. Mot xe cat khéi lugng 40 kg dang chay trén dudng nim ngang khong ma sat véi van toc 5 m/s. Mot
vat nho khéi lugng 5 kg dang bay ngang cung chiéu voi xe, ¢6 van tbe 10 m/s (d6i v6i mat dat) dén chui vao
cat va nim yén trong cat. Xac dinh van toc cua xe khi vt chui vao cat ?

Cau 80. Mot toa xe khdi luong 2,5 tin chay voi van téc 5 m/s dén va cham mdt toa xe thtr hai dang dimg
yén ¢ khéi lwong 5 tan 1am toa xe hai chuyén dong v6i véan toc 3,6 m/s. Xe (1) chuyén dong thé nao sau va
cham?

Cau 81. Mot xe c6 khdi luong 3 tan chay véi van téc 4 m/s dén va cham xe thi hai dang dtng yén c¢6 khoi
lugng 5 tin. Sau va cham, xe 2 chuyén dong véi van téc 3 m/s. Xe (1) chuyén dong nhu thé ndo sau va
cham?

Cau 82. Hai vat c6 khéi luong lan luot 1a 400 g va 200 g dang chuyén dong nguoc chiéu nhau véi véan toc 1a
5,4 km/h va 3,6 km/h trén duong nam ngang thi va cham vao nhau. Sau va cham thi vat 1 chuyén dong theo
huéng cii véi van tde 0,8 m/s, con vat 2 bat nguoc trd ra. Tim van toc cta 2 vt sau va cham ?

Cau 83. Mot bé phao c¢6 khéi luong 10 tan c6 thé chuyén dong trén dudng ray nam ngang khong ma sat.
Trén bé c6 gan mot khau phéo 5 tan. Gia sir khau phao chira mot vién dan khéi luwong 100kg va nha dan theo
phuong ngang véi van toc dau nong 1a 500m/s (van tdc d6i voi khau phao). Xac dinh van téc cia bé phéo
ngay sau khi ban, trong cac trudng hop:

a. Luc dau bé phong dung yén .

b. Trude khi ban, bé phao chuyén dong v6i van téc 18 km/h theo chiéu ban.

¢. Trudce khi ban, bé phéo chuyén dong vai van toc 18 km/h nguoc chiéu ban.

Cau 84. Mot banh xe quay déu véi van toe 5 vong/gidy. Ban kinh banh xe 1a 30 cm. Tinh téc d6 dai va gia
tbc hudng tAm ctiia mot diém trén vanh banh xe.

Cau 85. Mit Trang quay quanh Trai D4t mat 27 ngay dém. Tinh tdc do goc cuia Mit Tring quanh Trai Dat
Cau 86. Mot 6 to dang chay véi toe do 36 km/h. Tinh téc do goc va gia toc hudng tdm ctia mot diém nam &
vanh ngoai banh xe. Biét duong kinh banh xe 13 50 cm.

Cau 87. Mot nguoi ngdi trén ghé ctia mot chiée du quay véi tde do 5 vong/phut. Khoang cach tir chd ngdi
dén truc quay cua chiéc du 1a 3 m. Tim gia téc huéng tAm cta nguoi d6 ?

Cau 88. Mot banh xe ¢ ban kinh ban kinh 60 cm, quay déu 200 vong trong thoi gian 4 s.

a) Tinh chu ki, tan s quay.

b) Van tdc goc, tbe dd dai cia mot diém trén vanh banh xe.

Cau 89. Mot quat may quay véi 400 vong/phit. Canh quat dai 0,8 m. Tinh téc do dai va tde do goc ctia mot
diém & dau canh quat.

CHUC CAC EM HQC SINH ON TAP TOT VA
LAM BAI THI PAT KET QUA CAO NHAT?
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