SO GIAO DUC VA PAO TAO TPHCM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT NGUYEN AN NINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
TO SINH HQC - POAN TRUONG

Thénh phé Hé Chi Minh, ngaySthdng 1nim 2024
KE HOACH NGOAI KHOA
“Phong chéng HIV/AIDS - Giso duc sirc khée sinh sian vi thanh nién”

Nam hoc: 2024- 2025.

Can ¢t ké hoach nim hoc 2024-2025 ctua T4 Sinh hoc v& viéc xdy dung ké hoach
cong tac truyén thong, ngoai khéa chii dé: “Phong chéng HIV/AIDS - Giéo duc chim séc strc
khde sinh san vi thanh nién” .

DPugc sy théng nhét cia Ban giam hiéu, T4 sinh hoc va Poan trudng trién khai cong
tac trén nhu sau:

I. MUC TIEU VA YEU CAU

- Cung cép kién thirc vé gido dyc suc khde sinh san toan dién va dy du cho tit ca
céc hoc sinh, hiéu biét v& can bénh HIV/AIDS va céch phong chéng.

- Tao khong gian an toan va c¢di mé cho hoc sinh thao ludn va tim hiéu v& an toan
tinh duc

- Gitip hoc sinh thay d6i hanh vi c6 loi v& cham s6c sirc khoe sinh san vi thanh nién,
phong tranh! nhﬁng tinh huong xdu dé xay ra & lira tudi vi thanh nién do khong hiéu biét
nhu; Strc khode sinh'san tudi vi thanh nién, quan hé tinh duc trudc tudi trueéng thanh, quan hé
tinh duc khong an toan, mang thai sém, nao pha thai, cic bénh lay truyén qua dudng tinh
duc va HIV/AIDS, x4m hai tinh duc.
II. HINH THU'C THU'C HIEN

1. Phit dong hoc sinh tim hiéu , viét bai ndp vé GVBM, ¢6 chdm diém va ldy diém
cong cho diém thudng xuyén tir ngdy 15/11/2024 hét han ngay 28/11/2024

2. Bdo cdo cia GVBM Sinh dudi san truong: 02/12/2024, tir 7g00 dén 7g45

3. Phit dong Hoi thi vé tranh tuyén truyén véi chu dé “HQC SINH THPT NGUYEN
AN NINH NOI KHONG VOI HIV/AIDS”

- Mdi tap thé 16p giri tdi thiéu 01 sin phim tranh vé (¢6 thé nhiéu hon 01 tranh vé)
vé vin phong Poan trudng friede ngay 29/11/2024.

=Kich¢c&: Co gidy A3. Khuyén khich céc san phim séng tao mau séc, hinh anh,...
IIL. N§i dung bai viét ciia cac em hoc sinh:

- Nhiing kién thire v& cin bénh HIV/AIDS , cach phong ngira.
- Nhitng kién thirc v strc khoe sinh san:
+ Pic diém sinh 1y trong giai doan vi thanh nién
+ Quan hé tinh duc an toan, cach phong tranh thai



+ Vén dé nao pha thai va hau qua
+ Céc bénh 1y truyén qua dudng tinh duc
+ Cham sé6c strc khoe sinh san vi thanh nién.
IV. THI BUA KHEN THUONG
4.1 Thi dua
- Déy 1a hoat dong c6 tinh bit budc ctia nha tru(mg trién khai. Piém thi dua va diém
thudng cla tap thé, ca nhan dugc tinh theo quy dinh vé thi dua tap thé 16p, cu thé nhu sau:
+ Tép thé khong c6 HS tham gia: -2 diém
+ Tap thé c6 HS dat gidi ¢4 nhan: +1 diém/giai
+ Tap thé c6 s6 HS tham gia nhidu nhit mdi khéi: +2 diém
4.2 Giii thwéng
- Ban giam khao s& d& xuét s6 luong giai thudng hoat dong cin ¢t vao tinh hinh du thi
cua céc lop.
- Bén canh Gidy khen danh cho c4 nhan dat gidi, mirc tién thudng co gia tri tir
100.000d dén 250.000d.

DUYET CUA BAN GIAM HIEU TO TRUONG CHUYEN MON TM. BCH POAN TRUONG
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AG DU TRU KINH PHI

vl o A
STT NOI DUNGCHI™ & POITUQNG | SOBUOI DU CHI
1 |- Hai HS c6 bai viét hay | - Hoc sinh - 2 phén qua:
nhét bao céo dudi cor 10 quyén tap/1 hs
2 | - HS tra 16i cau hoi trong | - Hoc sinh - 4 phén thuong
bubi bao cio (day deo):
100.000
3 |- Phat dong huéng dan |- 5 gido vién t6 | 3budi/1 GV 18 x 170.000=
hoc sinh tham gia Sinh + Trg ly| = 18 budi 3.060.000 d

- Thu bai , doc bai, ghi
nhan cong diém cho hs
tham gia

- Lén ké hoach va tham
du budi ngoai khoa.

thanh nién

4 |- HS dat giai v€ tranh
tuyén truyén

- Hoc sinh

Du kién 07 giai
1.050.000







