SG GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Péc Lap - Ty Do - Hanh Phic
TRUONG THPT NANG KHIEU
TDTT HUYEN BINH CHANH
TO: LY —CN Thanh phé H6 Chi Minh, ngay 8 thang 4 nam 2024

NOI DUNG ON TAP KIEM TRA HKII - NAM HQC 2023 - 2024
MON: VAT LY — KHOI 10 (Chuong trinh chuan)

L. Tréc nghiém (7 diém — 28 céiu)
1. Thé ning (4 ciu).

Ddng ning (4 cau).

Co nidng (4 cau).

Dong lugng (4 cau).

Ning lugng trong va cham (2 céu).
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Chuyén dong tron (5 cau).
7. Su bién dang (5 cau).

I1.Bai tap (3 diém — 2 bai)
1. Bai tép chuyén dong tron (1.5 diém).
2. Bai tip su bién dang (1.5 diém).

Duyét ciia Ban Gidm hiéu
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Noi nhan:
+ BGH;
+ GV trong té’;
+ Luru hé so CM.




SO GIAO DUC VA PAO TAO TP HO CHIf MINH
TRUONG THPT NANG KHIEU TDTT H.BC

Thanh phd H6 Chi Minh, ngdy 8 thang 4 ndm 2024.

KHUNG MA TRAN PE KIEM TRA HOC Ki II - NAM HQC 2023-2024
MON VAT LY — KHOI 10

CAU HOI THEO MUC PQ NHAN THU'C
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1 | Thé ning 2| 2 2|2 4 4 10
2 | Dong nang 2| 2 2| 2 o 4 10
3 | Conang 2 | 2 2| 2 4 4 10
4 | Dong lugng 2| 2 2| 2 4 4 10
5 | Nang luong trong va cham 2| 2 2 2 5
6 | Chuyén dong tron 313 2| 2 05| 4 05|45 5 | 1 |135]| 275
7 | Su bién dang 3| 3 2| 2 05| 4 05145 5| 11135 275
Téng 1616 0| o l12/12/ 0|0 |0 )| 0| 1|80 0| 1|9 /28| 2| 45 | 100
Ti I¢ 40% 30% 20% 10% 100
Téng diém 1 3 2 I L




Duyét ciia Ban Giam hiéu

 Hi¢u phé chuyén mén | Té trwdmg chuyén mén
Pham Thj Hanh
Noi nhan : |
+ BGH;

+ GV trong t6;
+ Luu hé so CM.




SO GIAO DUC VA PAO TAO TP HO CHI MINH
TRUONG THPT NANG KHIEU TDTT H.BC

BANG PAC TA PE KIEM TRA HQC Ki II - NAM HOQC 2023-2024

Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 8 thang 4 ndm 2024.

MON VAT LY - KHOI 10

- X Cau hoi theo mirc dd nhén thire
Noi dung kién - 2 £ o ek br 2o 3 v o2
TT thire Don vi kién thirc Chuén kién thirc ki nang can kiém tra Nhin | Théng | Vin Vin
| biét | hiéu |dung | dung cao
1 | Thé ning Nhén biét: Néu dwoc khai niém, biéu thic tinh thé | 2 2
ThE mEna teons néflg/ d'(f)Ang nang, (AiO’ri vi va céc dﬂai hmrng tr'on% cimg
- thuuc. Biét du:)c t}‘le nzﬁmg Kphugthu?c vao vi tri va dong
2 | Bong nang P g nang phu tiluoc vao van tOc cha vat. ’ ’ ) 2
’ Thong hiéu: Hicu dugc y nghia cuia moc thé ning.
Hiéu duoc cach tim ra biéu thirc cia dong ning.
Nhan biét: Néu dugc dinh luat, biéu thic cua co
Su chuyén héa giita nang, bao toan co niang, don vi cia co nang va cac dai
5 |Coning dcz)ng ning va thé luc_)'?g tror-lxg cc"m.glthﬁ'c. . L 5 5
nang Thong hieu: Hiéu dugc su chuyén hoa qua lai gitra
thé ning va dong ning. Pua ra va giai thich dugc su
chuyén héa ning lugng trong céc trudng hop thuc té.
Nhén biét: Biét cong thirc cia dong lugng va dinh
Dong lugng ludt bao toan dong luwgng. Néu dugce cac don vi va dai
4 | Boing H.é kin o lugng trong cfmg ‘thl'IC. Néu duoc diéu kién dé dong 5 5
Pinh luat bao toan lugng dugc bao toan
dong lugng Théng hidu: Hiéu va phan biét dwgc va cham mém va
va cham dan hdi




Nang lugng trong
va cham

Sy thay dbi dong
lrong, dong nang,
nang lugng, co nang

Nhén biét: Biét duoc 2 loai va cham va su bao toan
trong 2 loai f_va cham nay. Néu dugc mdt sb hién
twong va cham trong thyc tién

Chuyén d6ng tron

P dich chuyén

Téc d6 va tbe d6 goc
Luc hudng tam

Gia tbc huéng tim
Chuyén dong tron
trong thuc té

Nhén biét: Biét cong thirc lién hé gifra tc d6 goc,
chu ky va tin ‘so cla chuyen dong tron. Cong thurc lién
hé giita toc do goc va tbc do dai, biét cong thic,
hudng cta gla tdc hudng tAm va luc huéng tim. Néu
dugc cac dcm vi va dai luong trong cong thirc. Biét
dugc mot ) qhuyen dong tron/tron déu trong thuc té.
Théng hiéu: ;'I-Iiéu duoc cach xéc dinh dd dich chuyén
goc trong chuyen dong tron. Hiéu dwgc su khac nhau
giita toc d6 va van toc. P& xuét duge mot sé giai phap
an toan cho mot s6 tinh huéng chuyén dong tron trong
thye té i.

Van dung: tlnh toan duge gia tbc hudng tam, huc
hudng tim va mot sé dai lugng c6 lién quan.

Van dung c;lo: Phét hién ra, tu duy két ndi cac dit
kién dé cho, vén dung cong thirc, x1r 1y bai toan.

0.5

0.5

Su bién dang

Bién dang kéo va bién
dang nén

Pac tinh cta 10 xo
Pinh luidt Hooke

Ung dung cia dinh
ludt Hooke

Nhén biét: Biét cong thic tinh dinh luit Hooke. Néu
dugce céac doﬁ vi va dai lugng trong cong thirc. Néu
dugc su b1en\dang kéo, bién dang nén; mé ta duoc céc
ddc tinh cta lo xo0: gidi han dan hdi, d6 dan, d cing.
Théng hiéu: Tim duoc mbi lién hé gitta lyc dan hoi
va dd bién d@mg cua 16 xo, phat biéu dugc dinh ludt
Hooke. Biét trién khai d6 bién dang cta 10 xo trong
truong hop bfl nén va kéo. Hiéu duogc giéi han dan hdi
cta 10 xo vé.??phuo*ng chidu ctia lwc dan hdi khi bi tac
dong kéo/nén

0.5

0.5




Véan dung: vin dung dugc dinh luit Hooke trong
trudng hop don gian. Chuyén d6i don vi cua cac dai
lugng thich hop dé tinh todn

Vin dung cao: Phat hién ra, tu duy két ndi cac dir
kién dé cho, van dung céng thirc, xir 1y bai toan.

Duyét ciia Ban Gidm hiéu

To truwéng chuyén mén

o

Pham Thi Hanh

Noi nhan:

+ BGH ;

+ GV trong 16 ;

+ Luu hé so CM .
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