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Thânh phd Hd ChI Minh, ngày 8 tháng 4 nãm 2024 

NQI DUNG ON T4LP KIEM TRA HKII - NAM HQC 2023 - 2024 

MON: VAT L - KHOI 10 (Chucing trmnh chun) 

I. Tràc nghim (7 dim —28 cau) 

1. Th nàng (4 cau). 

2. Dng näng (4 cau). 

3. Ccxnàng(4câu). 

4. Dng luqng (4 cau). 

5. Nang lucrng trong va cham (2 cau). 

6. Chuyn &ng trôn (5 cau). 

7. Sir bin dng (5 cau). 

II.Bài tp (3 diem — 2 bài) 

1. Bài tp chuyn dng trôn (1.5 dim). 

2. Bài t.p sir bin dtng (1.5 dim). 



sO GIAO I)UC vA DAo TAO TP HO CHI MINH Thành ph H ChI Minh, ngày 8 tháng 4 náin 2024. 

TRU1NG THPT NANG KHIEU TDTT H.BC 

KIIUNG MA TRJN nE IUEM TRA HOC Kill — NAM HQC 2023-2024 
MON VAT L — KIlO! 10 

Stt 

CAU HOI THEO MUC DO NH4N THUC Tng s 
A can Tong 

thii 
'do 

NOI DUNG MEN THUC NH4N BIET THÔNG HIEU ViN DUNG VAN DUNG CAO 

Ch 
TN Tg  Ch 

TL  Tg  Ch 
TN  Tg  Ch 

TL  Tg  Ch 
TN  Tg  Ch 

TL  Tg  Ch 
TN  Tg  

Ch 
TL  Tg  Ch 

TN 
Ch 
TL 

1 Thnàng 2 2 2 2 4 4 10 

2 Dng nng 2 2 2 2 4 4 10 

3 Conang 2 2 2 2 4 4 10 

4 Dng1uçing 2 2 2 2 4 4 10 

5 Nang lucmg trong va cham 2 2 2 2 5 

6 Chuyn dng trôn 3 3 2 2 0.5 4 0.5 4.5 5 1 13.5 27.5 

7 Su bin dng 3 3 2 2 0.5 4 0.5 4.5 5 1 13.5 27.5 

Tiig 16 16 0 0 12 12 0 0 0 0 1 8 0 0 1 9 28 2 45 100 

Tile 40% 30% 20% 10% 100 

Tngdim 4 3 2 1 10 
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sO GIAO DJC vA DAO Tl?kO  TP HO CHI MINH Thành ph6 H Clii Minh, ngày 8 tháng 4 nám 2024. 

TRIfNG THPT NANG KHIEU TDTT H.BC 

BANG DC TA BE luEM TRA HQC 1(111— NAM HQC 2023-2024 

MON VAT L — KHOI 10 

TT 
Ni dung kien 

thiIc 
Dni vi kin thuc Chun kin thfrc ki näng can kim tra 

Câu hôi theo mfrc d nhân thtrc 

Nhn 
bit 

Thông 
hiu 

Vn 
diing 

Van 
drng cao 

Th nãng 

The näng trong 
tnrmg 
Dng näng 

Nhn bit: Nêu duqc khái nim, biu thirc tInh th 
näng/ dng nàng, dan vj và các dai  luçmg trong cong 
thüc. Bi& thrçic th nàng phi thuc vão vj trI và dng 
nang phii thuc vào 4n toe cüa 4t. 
Thông hiu: Hiu duçic ' nghia cüa mc the näng. 
Hiu duçrc each tim ra biu thirc ci:ia dng nàng. 

2 2 

2 Dng nãng 2 2 

3 Canäng 

S chuyn bOa giüa 
dng nàng và th 
nang 

Nhn bitt: Nêu duqc djnh li4t, biu thirc cüa co 
nàng, báo toàn ca nàng, dan vj cüa ca näng và các dti 
luçmg trong cong thüc. 
Thông hiu: Hiu duçic sr chuyn hOa qua lai  giüa 

th näng và dng näng. Dua ra và giâi thIch duçcc sir 
chuyn hóa näng luqng trong các trtthng hcip thc t& 

2 2 

4 DônghrGng 

Dông 1uçrng 
He kin 
Djnh 1ut bão toàn 
dng krng 

Nhn bit: Bi& cong thc cüa dng luçmg và djnh 
1ut bão toàn dng lirong. Nêu duc các dan vi và di 
krçnig trong cong thirc. Nêu duçcc diu kiin dê dng 
luong duçic bão toàn 
Thông hiu: Hiu va phân bit dixçic va chtm mm và 
va cham dan hi 

2 2 



Nang lucing trong 
va cham 

Sir thay di dng 
lixçing, d9ng nang, 
näng krcmg, cci nàng 

Nhân bi&: Bi& duc 2 loai va cham và su bão toàn 
trong 2 loai va cham nay. Neu duçic m9t so hin 
tucmg va cham trong thic tiên 

2 

6 Chuyen dung tron 

Do djch chuyn 
Tc dO và tc d gOc 
Luc huàng tam 
Gia toc hucing tam 
Chuyn dng trôn 
trong thirc t 

Nhn bi&: Bit 
chu k' và tns 
h gi'a tc 
hithng cüa gia 
duçic các dcin 
duçic mt s chuyn 
Thông hiu: 'Hiu 
góc trong chuyn 
giva toc d vi 
an toàn cho tht 
thirc t 
Vn ding: 
huóng tam v 
Vn diing cio: 
kin d cho, vn 

cong thirc lien h giüa tc do góc, 
cüa chuyn dng trOn. Cong thirc lien 
gOc và tc d dài, bi& cong thiirc, 

tc huàng tam và 1irc hrnng tam. Nêu 
vi và dai  luçmg trong cong thirc. Biêt 

dng trànitrôn du trong th%rc tê. 
duçc cách xác djnh d djch chuyên 

dOng troll. Hiu duçyc sr khâc nhau 
vtn toc. De xuat dugc m9t so giai phap 

s tInh hung chuyn dng trOn trong 

Inh toán duçic gia tôc hucng tarn, 1irc 
mt s dai  hrqng có lien quan. 

Phát hin ra, tu duy kt ni các dir 
diing cOng thirc, xir l' bài toán. 

3 2 0.5 0.5 

7 Su bien dang 

Bin ding kéo và bin 
dtng nén 
DAc tInh cUa là xo 

. 
Dnh lut Hooke 
Ting ding cüa djnh 
lu.t Hooke 

Nhn biM: Bi& 
duçic các dcri 
duçic sir bindng 
dc tInh cüa 1Ô 
Thông hiu: 
và d biên dng 
Hooke. Bit 
tmng hcp bj 
cüa là xo vàphuang 

dng kéo/néri 

cOng thüc tinh djnh lutt Hooke. Nêu 
vj và dti lugng trong cOng thrc. Nêu 

kéo, bin dng nén; mô tã dugc các 
xo: giOi han  dan hi, d dan, d cüng. 

Tim dugc rni lien h giüa lirc dan hôi 
. 

cña lô xo, phát biêu duçic dinh luat 
trin khai d bin dng cüa là xo trong 
nén và kéo. Hiu dugc giâi han  dan hôi 

chiu cña lrc dan hi khi bj tác 

2 0.5 0.5 
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Vn ding: 4n diing duçic djnh luât Hooke trong 
trithng hçp dcm giãn. Chuyn di dcrn vj cüa các di 
1rnng thich hçp d tinh toán 
Vn ding cao: Phát hin ra, ti.r duy kát ni các dir 
kin d cho, van drng cong thüc, xr I' bài toán. 
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