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Nhóm trtrrng chuyên mon 

rñ Thi Huyên Trang Nguyen Trung Thành 

sO GIAO DTJC VA DAO TO 
THANE PHO HO CHI rviit 

TRU'aNG THPT NANG KHIEU 
TDTT HUYN BINH CHANH 

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIT NAM 
Dc Lp - Tir Do - Hnh Phüc 

TO: THE DUC  —  QUOC PHONG Thânhph H GhIMinh, ngày 08 tháng 4 nám 2024 

NQI DUNG ON T4P KIEM TRA HKH — NAM HQC 2023 - 2024 
MON: GIAO DUC QUOC PHONG vA AN NINH — KilO! 10 

(Chuong trInh chun) 

I. H!NH THUC KIEM TRA 

- Thrc hành 

II. NQI DUNG 

Bài 10: Các tw th, dng tác co' ban vn dng trong chin du 

- Thirc hành dng tác di khom, chay khom 

- Thirc hành dng tác bô cao hai chân mt tay, bô cao hai chân hai tay 

- Thirc hành dng tác lê cao, lê th.p 

- TIc hành dtng tác trtthn dja hInh b&ng ph&ng, trun dja hinh mtp mô 

- Thijc hành dtng tác vçt tin 

Nol nhán: 

+ BGH; 
+ G V trong t,• 
+LuvhscrCM 



Nhóm trirô'ng chuyên mon 

Nguyn Trung Thành 

No'i nhán: 

+BGH; 

+ GV trong to; 

+Lwu h so' CM 

Duyt cüa Ban Giám hiu 

jjju phó chuyên mon 
iU 

Th Huyên Trang 

sO GIAo DVC  VA DAO TAO 
THANH PHO HO CHt MINH 

TRU'JNG THPT NANG KHIEU 
TDTT HUYN BiNH CHANH 

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM 
Dc Lp - Tr Do - Hnh Phüc 

TO: THE DVC  — QUOC PHONG Thành pM H GhI Minh, ngày 08 tháng 4 nám 2024 

NQI DUNG ON TiP KIEM TRA HKII - NAM HQC 2023 - 2024 
MON: GIAO DUC QUOC PHONG vA AN NINH - KHOI 12 

(Chirnng trmnh chuAn) 

I. H1NH THUC IK1EM TRA 

- Thirc hành 

II. NQI DUNG 

Bài 6: Tir the dng tác ccr ban vn dng trong chin du 

- Thrc hành dng tác di khom, chy khom 

- Thirc hành dng tác bô cao hai chân mt tay, bô cao hal chân hai tay 

- Thirc hành dng tác lê cao, lê th.p 

- Thirc bành dng tác tru&n dla  hInh bng phAng, truôn dja hInh m.p mô 

- Thc hành dng tác v9t tiên 

Bài 7: Lçri diing da hInh, dja vt 

- Thirc hành 1çi diing dja hInh, dja 4t che khut 

- Thirc hành lçii ding, dja hmnh dja vt che dc 
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