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Gửi chính tôi trong tương lai,

Huế ngày 12/07/2024, và tôi đang ngồi viết những dòng này với rất

nhiều cảm xúc. Cuộc sống là một hành trình với nhiều điều bất ngờ, thăng

trầm và những bài học quý giá. Khi bạn đọc được những dòng này, tôi hy

vọng rằng bạn đã trở nên mạnh mẽ hơn, khôn ngoan hơn và hạnh phúc

hơn. Lúc nhìn lại, bạn sẽ cảm nhận được những gì đã trải qua, những gì

đã học hỏi và trưởng thành.

Những ngày này có lẽ bạn đang trải qua những khó khăn; nhưng

trải qua biết bao thăng trầm, bạn vẫn đứng vững và tiếp tục bước đi trên

con đường đầy chông gai nhưng cũng không kém phần tươi đẹp này. Mỗi

bước chân của bạn, dù có khó khăn, gian nan đến đâu, đều là một phần

của cuộc hành trình đáng tự hào. Cổ ngữ Ấn Độ có câu: “Trăm triệu hạt

mưa rơi, không hạt nào rơi nhầm chỗ”. Những thử thách bạn đối mặt

không phải là để làm bạn gục ngã, mà để bạn mạnh mẽ hơn. Mỗi sai lầm

không phải là dấu chấm hết, mà là cơ hội để học hỏi và trưởng thành. Hãy

nhớ rằng, mọi thử thách đều có ý nghĩa của nó. Mỗi trải nghiệm, dù tốt

hay xấu, đều góp phần tạo nên con người bạn ngày hôm nay, giúp bạn trở



nên mạnh mẽ hơn và hiểu biết hơn. Mỗi khó khăn đều là một bài học, mỗi

thất bại đều là bước đệm để tiến lên phía trước. Đừng sợ hãi trước những

thử thách. Nhớ là phải luôn kiên nhẫn và tự tin,đừng bao giờ quên rằng

bạn đã vượt qua nhiều khó khăn để đứng ở vị trí hiện tại.

Hãy nhìn lại hành trình đã qua với lòng biết ơn. Cảm ơn bản thân

vì đã không từ bỏ, cảm ơn vì đã luôn kiên trì và tin tưởng vào chính mình.

Khi bạn đọc được những dòng thư này, có thể bạn đã đạt được nhiều mục

tiêu, hoặc có thể vẫn còn đang trên con đường chinh phục. Dù thế nào,

chỉ cần bạn nhớ rằng, hành trình quan trọng hơn đích đến. Tận hưởng

từng khoảnh khắc, dù là thành công hay thất bại. Luôn kiên trì và tin

tưởng vào khả năng của mình; đừng bao giờ từ bỏ ước mơ.

Cuộc sống là một bản nhạc với những nốt thăng trầm. Nó không

chỉ là về những mục tiêu lớn lao, mà còn về những khoảnh khắc nhỏ bé

nhưng đáng trân trọng. Tôi mong rằng bạn đã tìm thấy niềm vui và hạnh

phúc trong những điều đơn giản. Đừng quên chăm sóc bản thân và tận

hưởng những khoảnh khắc nhỏ bé nhưng ý nghĩa trong cuộc sống. Hãy

luôn dành thời gian cho gia đình và bạn bè. Họ là nguồn động viên và

niềm vui lớn nhất trong cuộc sống của bạn. Đừng quên thể hiện lòng biết

ơn và tình yêu thương đối với họ.

Cuối cùng, hãy luôn giữ vững niềm tin và lòng biết ơn đối với

những gì mình có. Hãy luôn hướng tới những điều tốt đẹp hơn, luôn giữ



vững lòng tin vào bản thân, không ngừng học hỏi và hoàn thiện mình.

Cuộc sống sẽ luôn có những bất ngờ, nhưng với niềm tin và sự kiên định,

bạn sẽ vượt qua mọi thử thách và bước đến những chân trời mới. Cuộc

sống này luôn là một cuộc hành trình kỳ diệu, và tôi tin rằng bạn sẽ tiếp

tục làm nên những điều tuyệt vời. Cứ sống hết mình và theo đuổi những

đam mê.

Chúc bạn mọi điều tốt đẹp!

Thân ái, Chính bạn từ quá khứ.
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Gửi hai công chúa nhỏ của mẹ ở tương lai! 

 Khi các con đọc lá thư này có lẽ các con cũng đã ngoài đôi mươi, cũng đã 

trở thành những người vợ, người mẹ, người con dâu như mẹ bây giờ. 

Hai công chúa nhỏ yêu thương của mẹ. Hôm nay là một ngày hè năm 2024, thời 

tiết rất đẹp, không nắng gắt, gió đang dung đưa những cành lá,  mẹ ngồi đây ngắm 

nhìn hai con, một cô công chúa 6 tuổi đang chập chững những bước đầu tiên trên 

hành trình 12 năm học. Và một cô công chúa nhỏ 2 tuổi hay ăn vạ ba mẹ và chị 

hai. Ở hiện tại mẹ đang rất hạnh phúc với những gì gia đình mình đang có. Chúng 

ta không giàu các con ạ nhưng ở gia đình ta luôn đầy ắp những tiếng cười. Các 

con thiệt thòi hơn các bạn một chút vì mẹ phải đi làm xa nên buổi sáng mẹ chưa 

bao giờ đưa các con đến lớp. Nhưng mẹ luôn cố gắng để mỗi chiều về nhà và vui 

chơi cùng hai con. 

Mẹ rất lo sợ các công chúa nhỏ ạ. Mẹ sợ không biết sau này cuộc sống sẽ 

thay đổi ra sao. Các con của mẹ 20 năm sau liệu có được hạnh phúc như gia đình 

chúng ta của hiện tại hay không? Mẹ lo sợ bởi ngày nay trong các gia đình người 

ta đang dần thiếu đi sự tôn trọng, sẻ chia và thấu hiểu. Để rồi từ một vài mâu thuẫn 

nhỏ, cứ tích tụ lâu ngày mà nó lớn dần lên. Các con đừng vội trách họ bởi những 

gia đình đó có khi họ cũng đang gặp phải một số vấn đề nào đấy. Có khi là do áp 

lực của cuộc sống mưu sinh khiến họ không còn thời gian dành cho bản thân và 

gia đình. Cũng có khi họ bị ảnh hưởng bởi lối sống quá nhanh, nghĩ cho bản thân 

nhiều hơn mà dần quên đi những người xung quanh… Các con của mẹ chắc chắn 

không phải là người như thế đúng không nào? 

Cuộc sống luôn có những ẩn số mà chúng ta phải từng bước giải đáp và 

kiếm tìm. Các con của mẹ là những cô công chúa được lớn lên trong một nền tảng  



 

gia đình ngập tràn yêu thương thì mẹ luôn tin các con sẽ biết cách để có được một 

cuộc sống hạnh phúc. Muốn vậy các con phải hiểu rằng tất cả mọi việc đều xuất 

phát từ chính cái tâm. Các con phải yêu bản thân mình, yêu người xung quanh 

mình. Phải tôn trọng mọi người vì đó là cách để các con tôn trọng chính mình. 

Trong cuộc sống vợ chồng các con phải luôn có sự tin tưởng. Nếu vợ chồng đã 

mất đi niềm tin thì không thể nào cùng nhau bước tiếp. Ai cũng gánh trên vai 

những trách nhiệm to lớn, người đàn ông có những lo toan riêng của họ. Các con 

sau này cũng là vợ, là mẹ nên các con cũng sẽ có những gánh vác riêng. Các con 

sẽ làm những công việc như mẹ đang làm bây giờ. Phải biết chia sẻ, quan tâm đến 

chồng của mình các con nhé. Mỗi ngày đừng mang áp lực ở nơi làm việc về nhà, 

đừng để những lo toan bộn bề cuộc sống làm các con cáu gắt, buông ra những lời 

không hay. Các con dù có được chồng yêu thương, lo lắng thì cũng tuyệt đối không 

được dựa dẫm, ỉ lại. Vẫn phải độc lập về tài chính nhé các công chúa nhỏ. Một gia 

đình có kinh tế ổn định thì chắc chắn sẽ có thêm nhiều những hoạt động nhỏ để 

gia tăng sự gắn kết. Đây không phải là yếu tố quyết định hoàn toàn nhưng nó lại 

rất quan trọng. Các con sẽ chẳng thể vui vẻ khi mà con cái các con không được đi 

học đầy đủ. Các con cũng không thể vui vẻ ngồi ở nhà chơi cùng con cái mình khi 

mà ngày mai cả gia đình các con chưa biết sẽ ăn bằng gì. 

Mẹ hình dung 20 năm sau các con cũng có một gia đình với những đứa con 

xinh xắn. Gia đình các con cũng ngập tràn tiếng cười. Vợ chồng các con tôn trọng 

lẫn nhau trong quá trình chung sống hàng ngày. Chẳng riêng gì vợ chồng đâu con, 

ai sinh ra cũng cần được tôn trọng, tôn trọng tự do, tôn trọng cá tính. Các con sẽ 

không được kiểm soát chồng mình, hãy cho họ không gian để thở, được sống với 

đam mê. Nhưng cũng phải cho họ biết trách nhiệm của mình. Đối với con cái, các 

con cũng không được áp đặt chúng sống theo đam mê của cha mẹ. Đừng bắt chúng 

phải thực hiện ước mơ mà trước đây cha mẹ chưa làm được. Đừng đánh giá chúng 

với người khác mà hãy chấp nhận những gì chúng đang có. Hãy tìm và phát triển 

những năng lực nổi trội của con cái. 



 

Đối với bản thân mình các con phải luôn làm tròn trách nhiệm của người 

vợ, người mẹ, người con. Hãy yêu thương, chăm sóc bản thân và mọi người xung 

quanh bằng cả tấm lòng. Muốn vậy các con nhớ tập thể dục thường xuyên để có 

một sức khoẻ tốt. Bên cạnh đó các con cũng cần có chế độ nghỉ ngơi, ăn uống 

lành mạnh, khoa học. Hãy học cách làm đẹp cho bản thân mình. Có một cơ thể 

khoẻ mạnh các con sẽ có nhiều nguồn năng lượng tích cực để lan toả đến những 

người xung quanh. 

 

 Đối với mọi người các con hãy luôn nhìn họ bằng ánh mắt yêu thương. Hãy 

biết thông cảm với những khó khăn, thiếu sót của họ, hãy động viên, chia sẻ và 

giúp đỡ họ nếu có thể. Cho đi yêu thương cũng là một cách để các con làm giàu 

cho chính tâm hồn của mình.  Mẹ biết mỗi thời đại sẽ có những đổi thay riêng. 

Lúc các con đọc lá thư này thì mẹ đã là một bà lão già lỗi thời rồi. Thế nhưng dù 

ở thời đại nào thì mẹ cũng tin rằng gia đình luôn là tế bào của xã hội, là nơi để 

chúng ta duy trì nòi giống, là nơi cho ta những bài học đầu tiên giúp ta rèn luyện 

nhân cách sống và bồi đắp cho ta những giá trị văn hoá tốt đẹp của dân tộc. Mỗi 

gia đình sẽ như một cái cây các con ạ, đời sống tinh thần của gia đình chính là gốc 

rễ. Nếu đời sống tinh thần của gia đình các con được chăm sóc, vun trồng tốt thì 

xác suất rất cao con cái của các con sẽ có những hành động đúng đắn, lý trí để rồi 

các con sẽ được thu về những trái ngọt. Vậy nếu gốc rễ mà không được chăm sóc, 

vun trồng thì liệu cái cây đó có thể lớn lên và chịu được những cuồng phong bão 

tố hay không? Câu trả lời sẽ là không đâu các con ạ.  Bởi mẹ tin rằng gốc rễ không 

bám sâu được vào lòng đất thì cây cối nào rồi cũng từ từ héo úa lụi tàn mà thôi. 

Cũng giống như những đứa trẻ thơ, nếu mỗi ngày chúng cứ phải chứng kiến và 

hứng chịu những đớn đau của bạo lực gia đình thì tương lai của chúng rồi sẽ đi 

đâu về đâu? Chưa hết đâu các con ạ. Gia đình còn là nơi để chúng ta trở về, để 

được yêu thương, được dựa dẫm, được mãi là những đứa trẻ đúng không nào? Là 

những cô gái năng động, các con hãy hoà mình vào cuộc sống mới. Hãy cứ dám  



 

nghĩ, dám làm nhưng hãy luôn học cách nhẫn nại, bao dung và sống với một trái 

tim giàu lòng trắc ẩn các con nhé. Hãy bảo mẹ tốt cho mái ấm của mình. Mẹ rất 

thích câu nói: "“tiên trách kỷ, hậu trách nhân"”, các con hãy luôn soi chiếu lại bản 

thân mình trước mọi sự việc, cứ bình tĩnh và sống chậm lại một chút các con nhé. 

Kết thư, mẹ mong các con của mẹ và tất cả những mầm non tương lai của 

đất nước sẽ có một cuộc sống tốt đẹp, gia đình hạnh phúc đầy ắp tiếng cười. Các 

con cũng hãy nhớ rằng cuộc sống không tránh khỏi những khó khăn, vợ chồng 

không tránh khỏi những hờn dỗi. Nhưng những điều đó chỉ là gia vị để chúng ta 

hiểu nhau hơn mà thôi. Hãy yêu thương, tôn trọng, quan tâm, sẻ chia và thấu hiểu 

để gia đình hạnh phúc bền lâu các con nhé. 

 
 



Người dự thi: Nguyễn Thị Bé Ngoan 

BÀI VIẾT “THƯ GỬI TƯƠNG LAI” 

Gửi Cún yêu của mẹ, 

Mẹ viết lá thư này khi đang ở tuổi 24 đầy chênh vênh của tuổi trẻ. Mẹ chắc 

chắn rằng con là món quà quý giá nhất mà cuộc đời dành tặng cho mẹ, là tình yêu 

thương, là niềm tự hào và cả sự kì vọng của ba mẹ, của gia đình dành cho con, Cún 

yêu ạ! 

Hơn ai hết, mẹ biết được khi bắt đầu cho sự trưởng thành, tuổi trẻ phải trải qua rất 

nhiều cung bậc của cảm xúc, vui có, buồn có, đôi lúc là sự tự hào với những thành 

công mà mình đạt được, nhưng bên cạnh đó là những lúc tuyệt vọng tột cùng khi 

con vấp ngã để nhận về những bài học của cuộc sống. Nhưng có thế nào đi chăng 

nữa, mẹ muốn con phải nhớ rằng con chính là tình yêu thương, là niềm tự hào của 

ba mẹ, của ông bà, của gia đình ta. Chính vì vậy, mẹ muốn con nhận lá thư này khi 

con vừa tròn 24 tuổi, để mẹ có thể tâm sự với con như một người bạn, sẽ bên cạnh 

lắng nghe và chia sẻ với những niềm vui và nỗi buồn của con, mẹ muốn con biết 

rằng dù có chuyện gì xảy ra thì bên cạnh con vẫn còn có mẹ, vẫn còn có gia đình ta, 

Cún nhé! 

Thời gian trôi qua nhanh thật Cún ạ, mới hôm nào con vừa cất tiếng khóc chào đời 

trong vòng tay của ba mẹ, mẹ vẫn nhớ lúc đó gia đình ta đã vui như thế nào. Bà con 

cứ đứng bên cạnh mẹ con mình, nhìn ngắm con mãi không chán; ông  thì tươi cười 

rạng rỡ, đi đi lại lại quanh nhà để nghĩ cho con một cái tên thật ý nghĩa; còn ba con 
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thì đã bậc khóc như một đứa trẻ vì vui mừng, mẹ nhìn thấy sự hồi hộp, căng thẳng 

trên vẻ mặt của ba khi lần đầu được giữ chức vụ thiêng liêng cao cả;  riêng mẹ cảm 

thấy biết ơn trời cao vì đã cho mẹ sinh con một cách khỏe mạnh, lành lặn; mẹ biết 

ơn con vì đã đến bên cuộc đời mẹ, cho mẹ cảm giác hạnh phúc tột cùng. Cứ như thế, 

Cún con của mẹ lại lớn lên trong vòng tay của gia đình ta, từng chút từng chút con 

đều đi qua những cột mốc của cuộc đời mình. Trong gia đình có lẽ mẹ là người khắc 

khe với con nhất, vì mẹ muốn Cún của mẹ sẽ trở thành một chàng trai kiên cường, 

dũng cảm như ông và ba, đồng thời cũng là chàng trai lương thiện, đầy tình yêu 

thương như bà và mẹ, con nhé.  

Mẹ nhớ lúc con còn nhỏ, còn chập chững những bước đi đầu đời, con hay vấp ngã 

và mỗi lần như thế lại mè nheo mít ướt đòi mẹ bế. Nhưng mẹ đã không cho ba đỡ 

con dậy hay dỗ dành mà đứng từ xa động viên để con nín khóc và đứng dậy tiến đến 

bên mẹ và thế là những bước đi đầu đời đã được con chinh phục đấy, con trai ạ. Lúc 

nhỏ con đã làm được, vậy thì bây giờ hãy lại phát huy điều đó, vấp ngã thì tự mình 

đứng dậy con nhé. Gia đình mình không thể giúp con vượt qua một kì thi, giúp con 

xin được một công việc như ý hay giúp con thuyết phục đối tác kí vào bản hợp đồng 

nhưng mẹ hứa sẽ dõi theo, đồng hành cùng con, dù ngoài kia sóng gió thế nào, chỉ 

cần chạy về nhà và mở cánh cửa, gia đình ta sẽ luôn sưởi ấm trái tim con. 

Cún yêu của mẹ, dù tình yêu của gia đình dành cho con lớn đến thế, nhưng cuộc đời 

của con thì con phải là người tự mình làm chủ, con phải dũng cảm và kiên trì để vượt 

qua những khó khăn, thử thách. Mẹ tin chắc rằng một ngày nào đó, con sẽ lại gây 

dựng nên một gia đình nhỏ của riêng mình, thật ấm áp, thật hạnh phúc như gia đình 

của chúng ta hiện tại. 

Gửi đến con bằng tất cả tình yêu và kì vọng. 

Bến Tre, ngày 19 tháng 7 năm 2024 
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BÀI THI VIẾT “THƯ GỬI TƯƠNG LAI” 

Quê hương là gì hở mẹ? 

Mà cô giáo dạy phải yêu 

Quê hương là gì hở mẹ? 

Ai đi xa cũng nhớ nhiều 

(Theo Đỗ Trung Quân) 

Từ ngàn xưa, ông bà ta vẫn luôn nhắc nhở mỗi người con đang sống trên dải 

đất hình chữ S này phải biết yêu quê hương, yêu đất nước. Mà tình yêu quê hương, 

yêu đất nước có phải đâu xa xôi. Yêu từng cái cây, ngọn cỏ, yêu từng dòng suối, ngọn 

đồi, yêu muông hoa, muông thú và trên tất cả là tình yêu thương giữa người với 

người, mà bắt nguồn là tình cảm gia đình. Đã có biết bao nhiêu câu ca dao, bài thơ 

ca ngợi về tình yêu thương này, cụ thể hơn, đó là tình cảm thuỷ chung, son sắt giữa 

vợ và chồng, là sự yêu thương và hy sinh thiêng liêng của cha mẹ dành cho con cái, 

là sự hiếu thuận của những người con đối với đấng sinh thành và cả những sự chở 

che, đùm bọc của anh chị em chung một nhà. Chính những điều đó đã tạo nên những 

nét đẹp văn hoá mang giá trị truyền thống được lưu truyền từ đời này sang đời khác, 

khiến cho mỗi người con nước Việt đều cảm thấy tự hào mỗi khi nghĩ về. Vì lẽ đó, 

văn hoá ứng xử trong các gia đình luôn được thế hệ cha anh đặt lên hàng đầu, là niềm 

quan tâm và coi trọng khi giáo dục con cháu của mình. 

Điều đầu tiên cần phải nhắc đến trong văn hoá ứng xử của gia đình người Việt 

là sự hiếu thuận của con cháu đối với ông bà, cha mẹ. Chắc hẳn, mỗi người chúng ta 

đều thuộc nằm lòng bài thơ: 

Công cha như núi Thái Sơn 



Nghĩa mẹ như nước trong nguồn chảy ra 

Một lòng thờ mẹ kính cha  

Cho tròn chữ hiếu mới là đạo con. 

Từ khi sinh ra, đứa con đã được gắn kết với cha mẹ, ông bà bằng tình mẫu tử 

và phụ tử thiêng liêng. Xương con có được nhờ cha, da con có được nhờ mẹ, bao 

nhiêu tình yêu thương cha mẹ, ông bà dành trọn hết cho con cháu. Do đó, khi lớn 

khôn, mỗi người không thể quên được công ơn dưỡng dục của cha mẹ, ông bà. Và 

khi chữ “hiếu” chính là nền tảng đạo đức của cuộc sống thì vấn đề gia giáo, gia lễ, 

gia pháp và gia phong của mỗi gia đình được thực hiện rất nghiêm ngặt. Mối quan 

hệ giữa cha mẹ với con cái, con cái đối với cha mẹ đã được ông cha ta nâng lên thành 

đạo làm cha mẹ, đạo làm con, góp phần nuôi dưỡng đạo lý “Uống nước nhớ nguồn”. 

 

( Nguồn ảnh : sưu tầm từ Internet ) 

Điều thứ hai trong văn hoá ứng xử mà người Việt ta cũng thường hay răn dạy 

con cháu đó là tình nghĩa giữa anh chị em trong một gia đình.  

Anh em như thể tay chân 

Rách lành đùm bọc, dở hay đỡ đần 

Có thể nói, ngoài tình cảm giữa cha mẹ và con cái, tình anh chị em máu mủ 

ruột rà cũng rất được coi trọng. Khi gia đình vắng bóng cha mẹ, người mà chúng ta 



sẽ dựa vào không ai khác chính là anh chị em trong nhà. Có những khi khó khăn, vất 

vả ngược xuôi hay cả những lúc lầm đường lạc lối, chính mỗi người anh, người chị 

hoặc em sẽ cùng với cha mẹ giúp đỡ, hỗ trợ, động viên và khuyến khích chúng ta, 

dìu bước ta vượt qua. Người ta thường nói “Anh em thuận hoà là nhà có phúc” là vì 

vậy. Đây cũng là một trong những mối quan hệ thiêng liêng không thể chia cắt. Do 

đó, ông cha ta cũng lên án nghiêm khắc những ai không giữ được tình cảm anh em.   

Mối quan hệ thứ ba cần kể đến đó là mối quan hệ vợ chồng. Khi nhắc đến tình 

nghĩa vợ chồng, chúng ta luôn đề cao sự hòa thuận, yêu thương, gắn kết và tình nghĩa 

thủy chung. Đây là mối quan hệ có ý nghĩa thiêng liêng, sâu nặng, là mối ràng buộc 

trách nhiệm cao suốt đời người. Tại sao lại nói đây là mối ràng bược trách nhiệm cao 

có sức ảnh hưởng đến suốt đời người? Là bởi vì, tình nghĩa vợ chồng chính là cái 

gốc, là nền tảng khiến cho các mối quan hệ khác trở nên tốt đẹp theo. Vợ chồng có 

yêu thương nhau, biết bảo ban, che chở cho nhau thì con cái sau này mới học tập 

được cái tình, cái nghĩa mà cha mẹ chúng đã xây dựng nên. Vợ chồng có gương mẫu 

thì các anh chị em trong nhà mới noi theo. Vợ chồng có thuận hoà thì cha mẹ mới 

yên lòng. “Đốn cây ai nỡ dứt chồi/ Đạo chồng nghĩa vợ giận rồi lại thương.” “Đồng 

vợ đồng chồng tát biển Đông cũng cạn.” 

Có thể nói, cách ứng xử văn hoá trong gia đình là nét đẹp lâu đời mà cha ông 

ta đã xây dựng và gìn giữ từ bao đời nay. Thời nay, dù văn hoá ứng xử trong gia đình 

có thay đổi nhiều so với ngày xưa, nhưng cái gốc, cái chuẩn mực của lễ nghi, phép 

tắc trong gia đình vẫn là thước đo để đánh giá văn hoá của một gia đình. Mà muốn 

gia đình giữ được cốt cách văn hoá ứng xử thanh lịch thì cha mẹ phải biết giáo dục, 

dạy dỗ con cái từ thuở nhỏ. Trong phương pháp giáo dục con cái, cha mẹ phải nên 

lấy sự giáo dục văn hoá giao tiếp làm phương châm hàng đầu. Giáo dục văn hóa giao 

tiếp trong gia đình ảnh hưởng rất lớn đến nhân cách của trẻ. Từ nhỏ, nếu trẻ được 

giáo dục trong một gia đình hạnh phúc, nề nếp thì lớn lên trẻ dễ dàng trở thành một 

công dân có văn hóa, phẩm chất đạo đức tốt đẹp.  



Chủ tịch Hồ Chí Minh đã từng khẳng định khi phát biểu về việc đề cao vai trò của 

gia đình trong sự phát triển của xã hội như sau: “Quan tâm đến gia đình là đúng, vì 

nhiều gia đình cộng lại mới thành xã hội, gia đình tốt thì xã hội mới tốt, xã hội tốt 

thì gia đình càng tốt hơn, hạt nhân của xã hội là gia đình”. Vì vậy, ngày 4/5/2001, 

Thủ tướng chính phủ đã ban hành quyết định số 72/2001/QĐ-TTG về việc ra đời 

ngày gia đình Việt Nam. Ngày 28/6 hằng năm sẽ là ngày là cả nước cùng hướng về 

gia đình. Các tổ chức, cơ quan ban ngành tăng cường đẩy mạnh công tác chăm sóc, 

bảo vệ và giáo dục trẻ em, góp phần duy trì các các trị văn hóa tốt đẹp của Việt Nam 

với thông điệp “Giữ gìn và phát huy truyền thống văn hóa ứng xử tốt đẹp trong gia 

đình”. Theo đó, Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch Thành phố Hồ Chí Minh hàng năm 

đã ban hành kế hoạch tổ chức các hoạt động tuyên truyền về “Ngày Gia đình Việt 

Nam” nhằm nâng cao văn hoá ứng xử gia đình cho mỗi người dân để mỗi người làm 

cha, làm mẹ, làm con có thêm những kiến thức, kỹ năng trong việc gìn giữ và nuôi 

dưỡng sự bền vững của “Hạnh phúc gia đình”. Bên cạnh đó, các hoạt động lên án và 

chống lại các hành vi bạo lực trong gia đình, chồng hoặc vợ ngoại tình, con cái không 

hiếu thuận với cha mẹ cũng được tích cực thực hiện vì ai trong chúng ta cũng đều 

hiểu rằng một khi sống thiếu văn hoá và đạo đức thì điều tồi tệ nào cũng có thể xảy 

ra. 

Nói tóm lại, trong giai đoạn hiện tại và cả tương lai sau này, khi mà mục tiêu 

chủ yếu của công tác gia đình trong thời kỳ công nghiệp hoá và hiện đại hoá là ổn 

định, củng cố và xây dựng gia đình thì mỗi người dân càng phải quan tâm, coi trọng 

và càng ngày càng phát huy những giá trị truyền thống ứng xử giao tiếp trong gia 

đình. Cụ thể, những cử chỉ, lời nói, hành vi của ông bà, cha mẹ, người thân phải là 

những tấm gương sáng để con cháu noi theo. Khi chồng nóng thì vợ bớt lời, khi cha 

mẹ già ốm đau thì con cháu quan tâm, động viên, chăm sóc. Con cháu trong gia đình 

luôn đối xử với ông bà, cha mẹ bằng tấm lòng hiếu kính, ứng xử với hàng xóm, xã 

hội bằng thái độ hòa nhã, lịch sự. Các thành viên sống thì phải biết có trách nhiệm 

với những điều mình nghĩ và những việc mình làm cho người thân, gia đình và bạn 



bè. Từ đó, mới có thể tạo ra một gia đình hạnh phúc. Khi nhiều gia đình hạnh phúc 

thì xã hội mới thực sự hạnh phúc. 



Trường: THPT Năng Khiếu TDTT 

Tổ: Lí – Hóa – Sinh – HĐTNHN  

Họ tên: Nguyễn Thị Bích Trâm 

Bài viết 

“THƯ GỬI TƯƠNG LAI” 

Trong không gian lắng đọng của những ngày tháng hiện tại, tôi viết lá thư này với 

tâm tư của một người con Việt Nam đầy kỳ vọng và tin tưởng vào tương lai. Từ 

bao đời nay, gia đình luôn là nền tảng, là chiếc nôi ấm áp nuôi dưỡng tâm hồn, 

xây dựng nhân cách và truyền tải những giá trị tốt đẹp từ thế hệ này sang thế hệ 

khác. 

Ngày 24 tháng 6 năm 2021, Ban Bí thư Trung ương Đảng đã ban hành Chỉ thị số 

06-CT/TW với mục tiêu tăng cường sự lãnh đạo của Đảng đối với công tác xây 

dựng gia đình trong tình hình mới. Đây là ánh sáng soi rọi con đường phía trước, 

là kim chỉ nam cho hành động từ nay đến năm 2030 và xa hơn nữa, hướng tới năm 

2045. 

Gia đình luôn được coi là tế bào của xã hội, là nền tảng quan trọng để xây dựng 

một xã hội vững mạnh, công bằng và tiến bộ. Trong nhịp sống hối hả của thời đại, 

gia đình vẫn luôn là nơi ta tìm về, nơi mỗi bước chân lữ hành trở về sau những 

ngày dài mệt mỏi. Gia đình là nơi tình yêu thương được vun đắp, là nơi niềm tin 

được xây dựng. Tuy nhiên, trước sự phát triển nhanh chóng của kinh tế và những 

thay đổi về văn hóa, công nghệ, gia đình Việt Nam đang đối mặt với nhiều thách 

thức. Chính vì vậy, chỉ thị số 06-CT/TW đã ra đời và xác định gia đình là tế bào 

của xã hội, là nơi khởi nguồn của mọi giá trị tốt đẹp, là bức tường vững chắc bảo 

vệ và phát triển con người toàn diện. 



Chỉ thị số 06-CT/TW mang trong mình những mục tiêu cao cả, như những ngọn 

lửa thắp sáng hy vọng cho từng gia đình Việt Nam. Nâng cao nhận thức và trách 

nhiệm của các cấp ủy Đảng, chính quyền, Mặt trận Tổ quốc và các đoàn thể chính 

trị - xã hội về công tác xây dựng gia đình trong tình hình mới. Xây dựng và thực 

hiện các chính sách, chương trình, kế hoạch nhằm nâng cao chất lượng cuộc sống 

gia đình, bảo vệ và phát triển gia đình Việt Nam. Phát huy vai trò của gia đình 

trong giáo dục, chăm sóc và bảo vệ trẻ em, người già, và những người có hoàn 

cảnh khó khăn. Thúc đẩy sự tham gia của toàn xã hội trong công tác xây dựng gia 

đình, tạo môi trường thuận lợi cho sự phát triển bền vững của gia đình. 

Giai Đoạn 2021-2030: Xây Dựng Và Phát Triển Gia Đình Việt Nam. Trong thập 

kỷ tới, chúng ta đặt ra những mục tiêu cụ thể, như những bước chân vững chãi 

trên con đường phát triển: 

Hoàn thiện hệ thống pháp luật và chính sách về gia đình, đảm bảo sự đồng bộ và 

hiệu quả trong việc bảo vệ và phát triển gia đình. 

Đẩy mạnh công tác tuyên truyền, giáo dục về giá trị gia đình, trách nhiệm của mỗi 

thành viên trong gia đình và xã hội. 

Tăng cường các dịch vụ hỗ trợ gia đình, bao gồm y tế, giáo dục, văn hóa, và an 

sinh xã hội, nhằm nâng cao chất lượng cuộc sống của các thành viên trong gia 

đình. 

Phát triển các mô hình gia đình tiến bộ, kiểu mẫu, góp phần xây dựng một xã hội 

văn minh, hiện đại. 

Định Hướng Đến Năm 2045: Một Tầm Nhìn Xa Hơn. Với tầm nhìn xa, chúng ta 

hướng tới một xã hội trong đó gia đình Việt Nam phát triển bền vững, hòa hợp và 

hạnh phúc. Để đạt được điều đó, chúng ta cần tiếp tục: 

Đầu tư vào giáo dục và nâng cao nhận thức về vai trò của gia đình trong xã hội 

hiện đại. Xây dựng và thực hiện các chương trình hỗ trợ gia đình, đặc biệt là những 



gia đình gặp khó khăn về kinh tế, xã hội và sức khỏe. Khuyến khích và tôn vinh 

những giá trị văn hóa truyền thống tốt đẹp của gia đình Việt Nam, đồng thời tiếp 

thu và phát huy những giá trị mới phù hợp với thời đại. Đẩy mạnh nghiên cứu và 

ứng dụng khoa học, công nghệ vào công tác xây dựng và phát triển gia đình. 

Gia đình luôn là nơi chốn yêu thương, là nền tảng vững chắc để mỗi cá nhân phát 

triển và trưởng thành. Việc vận dụng bộ tiêu chí ứng xử trong gia đình theo Quyết 

định 224/QĐ-BVHTTDL sẽ giúp các gia đình Việt Nam xây dựng môi trường 

sống hài hòa, ấm áp và bền vững. 

Ứng Xử Giữa Vợ Và Chồng: Bình đẳng, tôn trọng: Để xây dựng mối quan hệ bình 

đẳng và tôn trọng lẫn nhau, vợ chồng cần lắng nghe ý kiến của nhau, chia sẻ công 

việc nhà và cùng nhau quyết định những vấn đề quan trọng. Ví dụ, khi có bất 

đồng, hãy tổ chức các cuộc trò chuyện thẳng thắn và tìm giải pháp chung. Trung 

thực, chung thủy: Vợ chồng cần duy trì sự trung thực và chung thủy trong mối 

quan hệ. Điều này có thể thực hiện bằng cách luôn thẳng thắn trong giao tiếp, giữ 

lời hứa và tránh những hành động có thể gây hiểu lầm hoặc tổn thương cho đối 

phương. 

Ứng Xử Giữa Cha Mẹ Và Con Cái: Yêu thương, chăm sóc: Cha mẹ nên dành thời 

gian chất lượng với con cái, không chỉ chăm lo về vật chất mà còn chú trọng tới 

nhu cầu tình cảm và tinh thần của con. Việc cùng con tham gia các hoạt động gia 

đình, giáo dục con bằng tình yêu thương và kiên nhẫn là rất quan trọng. Hiếu thảo, 

kính trọng: Con cái cần thể hiện lòng hiếu thảo và kính trọng đối với cha mẹ. Ví 

dụ, thường xuyên hỏi han, quan tâm đến sức khỏe và tình trạng của cha mẹ, thực 

hiện những việc nhỏ như giúp đỡ việc nhà, chăm sóc cha mẹ khi ốm đau. 

Ứng Xử Giữa Ông Bà Và Cháu: Gương mẫu, thương yêu: Ông bà cần làm gương 

sáng cho cháu, dạy bảo cháu bằng kinh nghiệm sống và tình thương yêu. Ông bà 

có thể kể cho cháu nghe những câu chuyện về truyền thống gia đình, văn hóa dân 

tộc để giáo dục cháu về lòng tự hào dân tộc. Kính trọng, lễ phép: Cháu cần thể 

hiện lòng kính trọng và lễ phép với ông bà bằng cách chào hỏi, thăm hỏi thường 



xuyên và sẵn sàng giúp đỡ khi ông bà cần. Việc này giúp duy trì mối quan hệ thân 

thiết và tôn kính giữa các thế hệ. 

Ứng Xử Giữa Anh, Chị, Em: Hòa thuận, đoàn kết: Để duy trì sự hòa thuận và 

đoàn kết, anh chị em nên chia sẻ với nhau những niềm vui, nỗi buồn trong cuộc 

sống, giúp đỡ nhau trong học tập và công việc. Các hoạt động gia đình như tổ 

chức các buổi dã ngoại, trò chơi chung có thể giúp thắt chặt tình cảm giữa anh chị 

em. Chia sẻ, quan tâm: Anh chị em cần học cách chia sẻ và quan tâm đến nhau, 

đặc biệt là trong những lúc khó khăn. Việc thường xuyên trò chuyện, lắng nghe 

nhau sẽ giúp xây dựng một mối quan hệ bền chặt, tin cậy. 

Việc vận dụng bộ tiêu chí ứng xử trong gia đình không chỉ giúp mỗi gia đình xây 

dựng một môi trường sống ấm áp và hạnh phúc mà còn góp phần vào sự phát triển 

bền vững của xã hội. Mỗi hành động nhỏ, mỗi lời nói yêu thương và sự quan tâm 

chân thành đều có thể tạo nên một gia đình hài hòa, nơi mỗi thành viên đều cảm 

nhận được tình yêu thương và sự gắn kết. Hãy bắt đầu từ những điều giản dị nhất 

để vun đắp cho tổ ấm của mình, tạo nên những giá trị bền vững cho tương lai. 

Hy vọng rằng gia đình Việt Nam sẽ luôn là nơi ấm áp, đầy yêu thương và là nền 

tảng vững chắc cho sự phát triển của mỗi cá nhân và toàn xã hội. Chỉ thị số 06-

CT/TW đã vạch ra một con đường rõ ràng và đầy triển vọng, nhưng điều quan 

trọng nhất vẫn là sự nỗ lực, chung tay của mỗi chúng ta trong việc xây dựng và 

bảo vệ những giá trị tốt đẹp của gia đình. 



Gửi tương lai thân mến,

Khi tôi hoặc một ai đó đang đọc những dòng này, có lẽ thời gian đã trôi

qua khá lâu kể từ khi mực lăn đều trên trang giấy. Ai trong chúng ta cũng sẽ có

những tháng ngày cùng sống và trải qua biết bao thăng trầm, vui buồn, nhưng

điều tôi và bạn luôn mong mỏi, khao khát đạt được chính là việc gia đình chúng

ta có được tình yêu thương và sự gắn kết. Tôi viết lá thư này để nhắc nhở bạn,

tôi, và tất cả, về những giá trị quý giá của gia đình hạnh phúc.

Mọi người ở hiện tại và tương lai, xin hãy nhớ rằng gia đình không chỉ là

nơi chúng ta lớn lên mà còn là nơi chúng ta học cách yêu thương, chia sẻ và thấu

hiểu. Trong cuộc sống, không phải lúc nào mọi việc cũng suôn sẻ, sẽ có những

lúc khó khăn, thử thách và những nỗi buồn không thể tránh khỏi. Nhưng chính

trong những khoảnh khắc ấy, gia đình là nơi chúng ta tìm thấy sự an ủi và động

viên lớn nhất. Hãy luôn nhớ về những bữa cơm ấm áp, những cuộc trò chuyện

thân mật và những khoảnh khắc bên nhau, vì đó là những kỷ niệm sẽ theo chúng

ta suốt đời.

Tôi hy vọng rằng trong tương lai, chúng ta sẽ luôn biết trân trọng và giữ

gìn những giá trị cốt lõi của gia đình. Hãy luôn giữ vững niềm tin và lòng kiên

nhẫn. Dù có khó khăn đến đâu, hãy nhớ rằng mọi thành viên trong gia đình luôn

sẵn sàng bên cạnh, hỗ trợ và chia sẻ cùng nhau. Hãy dành thời gian cho những

người thân yêu, lắng nghe và thấu hiểu họ. Tình yêu và sự quan tâm chân thành

sẽ là sợi dây gắn kết mạnh mẽ nhất.

Tương lai, xin hãy nhớ rằng hạnh phúc gia đình không đến từ những điều

lớn lao, mà chính từ những điều nhỏ nhặt và ý nghĩa. Đó là nụ cười của trẻ thơ,

là sự chăm sóc ân cần của cha mẹ, là những lời khuyên và sự thấu hiểu giữa anh

chị em. Hãy luôn sống với lòng biết ơn và sự trân trọng, vì những khoảnh khắc

bên gia đình chính là những giây phút quý giá nhất.



Cuối cùng, tôi mong rằng chúng ta sẽ luôn giữ được sự kiên nhẫn và lòng

bao dung. Cuộc sống không phải lúc nào cũng dễ dàng, nhưng với tình yêu và sự

gắn kết của gia đình, chúng ta sẽ vượt qua mọi thử thách. Hãy luôn sống với

lòng biết ơn và sự trân trọng, vì gia đình chính là món quà quý giá nhất mà cuộc

đời ban tặng.

Với tất cả tình yêu và hy vọng. Yêu thương.

Trường THPT Năng khiếu TDTT

Tổ: Ngữ văn

Người thực hiện: Trần Đức Dũng



Bài dự thi _tổ Văn phòng 

THƯ GỬI TƯƠNG LAI 

Gia đình là tổ chức căn bản nhất của xã hội, nơi duy trì nòi giống, là môi trường 

quan trọng hình thành nuôi dưỡng giáo dục nhân cách con người và lưu giữ, trao 

truyền các giá trị văn hóa của dân tộc, là nền tảng xây dựng xã hội. 

Ý thức xây dựng gia đình văn hóa là một trong những phong trào đang phát triển 

mạnh mẽ của dân tộc Việt Nam. 

Gia đình văn hóa của người Việt Nam là gia đình hòa thuận, vững mạnh cơ sở sản 

sinh ra những con người có nhân cách tốt đẹp. Từ những giá trị chuẩn mực truyền 

thống dần thay đổi để phù hợp với tình hình mới của xã hội, như ngày càng ít đi 

những gia đình nhiều thế hệ, làm cho mối quan hệ giữa các thành viên trong gia 

đình lỏng lẻo, mâu thuẫn, giữa các thế hệ về phép ứng xử, lối sống, vấn đề chăm 

sóc người cao tuổi, tình trạng mâu thuẫn dẫn đến ly hôn, ly thân, tình trạng bạo lực 

gia đình dẫn đến các tệ nạn xã hội len lỏi vào trong gia đình. 

Việc giữ gìn văn hóa gia đình là rất cần thiết, cha mẹ cần trở thành tấm gương cho 

con cái noi theo. 

Giữa các thành viên trong gia đình thường xuyên quan tâm lẫn nhau xóa bỏ khoảng 

cách về thế hệ. Người lớn cần nghiêm khắc trong việc giáo dục trẻ em, như giao 

tiếp, ứng xử, ăn mặc sinh hoạt, vui chơi, giải trí,…cũng được đề cao hơn bao giờ 

hết nhận thức rõ điều đó, những năm qua để giữ gìn và xây dựng nếp sống văn hóa 

trong gia đình, các cấp các ngành trên địa bàn thành phố đã triển khai nhiều hoạt 

động thiết thực, ý nghĩa phù hợp với thuần phong mỹ tục của từng địa phương, cụ 

thể đẩy mạnh tuyên truyền vận động các tầng lớp nhân dân thực hiện nếp sống văn 

minh văn hóa ứng xử trong gia đình, trong cộng đồng: nâng cao nhận thức trách 

nhiệm về phòng chống “bạo lực gia đình”, các mô hình, câu lạc bộ giúp nhau đẩy 

mạnh phong trào “toàn dân đoàn kết xây dựng đời sống văn hóa”. Nhờ đó tỷ lệ gia 

đình văn hóa không ngừng tăng lên hàng năm. Bên cạnh đó cũng cần thấu hiểu và 

tâm lý hơn, hội nhập với nền văn hóa tiến bộ khác. 

Từ nền văn hóa gia đình, con người bước vào cuộc sống có văn hóa, ý thức làm 

chủ đất nước, trách nhiệm đối với cộng đồng, với những người xung quanh, xóm 



giềng với tinh thần đoàn kết tương trợ nhau, làm tốt nghĩa vụ công dân đối với đất 

nước. 

Mõi người cần nhận thức được văn hóa dân tộc là cội rể bền vững của tâm hồn mỗi 

người, không lớn lên và bám chắc vào cội rể đó, mõi con người chỉ còn là mỗi cá 

thể lạc lỏng giữa cộng đồng của mình. Đánh mất bản sắc riêng trong nền văn hóa 

của mình là đánh mất quá khứ, mất lịch sử, mất cọi nguồn sẽ bị hòa tan trong nền 

văn hóa khác. 

Do vậy, việc tìm hiểu giữ gìn những giá trị nhân văn trong văn hóa truyền thống 

chính là quá trình nhận chân những giá trị của dân tộc, nhầm giúp chúng ta tự tin 

hơn những gì dân tộc đã có và tiếp tục phát huy trong cuộc sống hiện tại. 

Giữ gìn văn hóa gia đình mình nhưng không được ngừng quá trình học hỏi tiếp 

thu, hội nhập với nền văn hóa tiến bộ khác. Đó cũng là cách mỗi gia đình góp phần 

tạo nên xã hội tốt đẹp hơn./. 

Mùa hè 2024. 


