
QUAN DOAN 3

BCH DOAN TRUONG THPT MARIE CURIE

så: 17-KH/DTN-MC Quan 3, ngåy 23 thång 6 nåm 2023

KÉ H04CH
Luy?n töp thå thao vi tham gia Giåi thi duc Aerobic — Aerobic Dance—

Cheerdance Milo lån VI - Näm 2023

Cän ct Th6ng båo cüa Giåo duc vå Dåo teo Thånh ph6 Hb Chi Minh vé tb

chtc "Giåi thé duc Aerobic — Aerobic Dance — Cheerdance Cüp Milo lån VI — Näm

2023";

Doån Truöng Tl-m Marie Curie xåy dvng vå trién khai ké hoech luyén vän

ngh? tham gia Giåi thé duc Aerobic — Aerobic Dance — Cheerdance Cüp Milo lån

VI - Näm 2023 sau•.

1. M!JC DiCH - YÉU cÅU

1.1. Myc dich:

- Tiép tyc duy tri vå dåy monh cuöc van döng "Toån dån rén luyen thån thé theo

guong Båc Hö vi d@i", thuöng xuyén luyen, thi dåu cåc mön thé thao dé nång

cao stc khöe, phåt frién thé chåt, giåo duc nhån cåch g6p phån giåo duc toån dien

cho Doän vién, hoc sinh.

- Tao san choi thé thao hé vui khöe, näng déng cho döng dåo hoc tham dv, g6p

phån nång cao stc khöe, phåt frién thé Ivc, trang bi kién thtc, Icy näng van döng cc

bån vä hinh thänh th6i quen tap luyen thé duc, thé thao thuöng xuyén; giåo duc deo

dtc, löi söng, ky näng söng; dåp frng nhu cåu vui choi giåi fri länh menh cho Doän

vién, hoc sinh.

- Too möi fruöng giao ltru v&i hoc Sinh cåc turöng THPT khåc trén dia bän

Thänh ph6.

1.2. Yéu cau:

- Cöng tåc luyen tap phåi dåm båo an toän, tiét ki#m, nghiém tüc, thiét thvc,

hi?u quå, phåt huy tinh qr quån, chü déng, sång too 
cüa Doän vién, hoc sinh.

11. GlÅo vÉN PHIJ TRÅCH - LVc LUONG - KINH LUYEN vÅ

THAM GIA

- Giåo vién phg tråch:

+ Giåo vién chuyén mön hu&ng dän cåc déng tåc ki thu@t cüa mön thé duc cö

déng; dinh hu&ng quå trinh thånh lap döi tuyén tham gia, luyen tap.. dåm båo chåt
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lugng chuyén mön cüa tiét muc tham gia: thåy Luu Huy Vän — Giåo vién mön Giåo
duc thé chåt Tnr&ng THCS Kim Dbng (Quan 5).

+ Giåo vién ki thuét xåy dvng ké hooch, Phuong ån luy#n tép, kinh phi, lyc
lugng trq ki thu@t, cån, cd vü,... : thåy Nguyén Thanh Phong — Trq l! thanh
nién.

+ Cåc trg l)" chuyén mön: Nguyén I-Iüu Phüc — Sinh vién näm 4 Tru&ng Dei
hoc Kién fråc Thånh ph6 Hb Chi Minh trq bién deo vå phan luyen tap cüa tiet
muc tham gia.

- Ireng.•
+ Ban Chåp hånh Doån Tru&ng;
+ Thånh vién Döi The duc cd döng Malava;
+ Chién si Chién dich tinh nguyen Hoa Phuqng DO Tru&ng THPT Marie Curie

näm 2023.

- Kinh phi: Trfch tir kinh phi hoet döng näm 2023 Tru&ng THPT Marie
Curie, bån dv tri kinh phi duqc dfnh 10m theo ké hoach.
111. THö1 GIAN - DIÉM LUY@N TO vÅ THAM GIA
3.1. Tham gia dlr thi

- Thöi gian tö chtc cüa Giåo duc vå Dåo teo Thånh phö Hö Chi Minh (theo
Thöng båo): Dv kién Thång 8/2023.

3.2. Luy@n

- Th&i gian:

+ Tht Hai, tht Ba, tht Näm, tht Båy m6i tuån tir ngåy 01/7/2023 dén ngåy
15/7/2023; buåi chiöu tir 13g30 dén 17g30 (dlr kién).

+ Tht Hai, tht Ba, tht Tu, tht Näm, thü Såu, tht Båy m6i tuån tir ngåy
16/7/2023 dén ngåy 20/8/2023; buåi chibu tir 13g30 dén 17g30 (dlr kién).-—

- Dia diém: san Tru&ng Tl--m Marie Curie (159 Nam KY Kh&i Nghia, Phu&ng
Vö Thi Såu, Quan 3, TP.Hö Chi Minh).

*** Luu y: tüy theo thöng båo vé lich thi dåu cüa SO Giåo duc vå Dåo too Thånh
ph6 HO Chi Minh, lich cå nhån vå mtc dö hoån thånh cåc n.hiém vu luyen tap, diéu
ki?n cc vat chåt cüa mr&ng... lich tap sé linh döng thay döi vå båo mr6c cho
thänh vién cüa döi ft nhåt 1 tuån.

IV. TO cHüc THVCHIEN

4.1. Chi cong tåc luyen tip

Chi deo vé ké hoech, phucmg ån luyen tap vå tham gia dv thi: D/c Nguyén

Thanh Phong — Trq IY thanh nién, Bf thu Chi doån Giåo vién;
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4.2. Thånh löp Ban Tå chü•c:

- D/c Lai Kim Ngån — Üy vién Ban Chåp hånh Doån Tru&ng phy tråch hoet

döng thé duc — thé thao;

- D/c Te Höng Båo Ngqc — Döi tru&ng Döi Thé duc Malava;

- D/c Nguyén Phem Phuong Dan — Döi ph6 Déi Thé duc Malava;

- D/c Låm Qu6c Anh Döi ph6 Döi Thé duc Malava.

4.3. Tien dö thtrc hien

- Tt ngåy 23-25/6/2022: DV thåo ké hoech, trinh Ban Chåp hånh Doån Tnr&ng,

Chi dao;

- Tt ngåy 26-30/6/2023: Xin kién chi üy — ban giåm hi?u•,

- Ngåy 01/7/2023: Ban hänh ké hoech Vå trién khai röng räi dén toån thé Doån

vién, hoc sinh;

- Ngäy 02-30/7/2023: Hoän tåt hö so däng kf tham gia; luyen tap; mua, thué

trang phuc biéu dién, luyen t4p, dyng cu hö trq thi dåu;

- Thång 8/2023: Tham gia;

- Ngäy 20/8/2023: Hop Ban tö chtc, töng két, dånh giå, rüt kinh nghi?m.

±KIÉN cÜA CHI Üy TRO ' THANHNIÉN TM. BCHDOÅNTRÜÖNG

AN GIÅM

ösG 2 Nguyén Thanh Phong uy.äh\ i Lé Vy


