QUAN POAN 3 POAN TNCS HO CHi MINH

BCH POAN TRUONG THPT MARIE CURIE Qudn 3, ngay 28 thang 6 nam 2024
% %%
S6: 20-KH/DTN-THPTMC
KE HOACH

Luyén tap thé thao va tham gia Giai thé duc Aerobic — Aerobic Dance —
Cheerdance Ciip Milo 1an VII — Nim 2024

Can ctt Ké hoach sb 3703/KH-SGDDT ngay 07 théng 6 nim 2024 ciia S& Gido
duc va Pao tao Thanh phd HS Chi Minh vé viéc T chirc Giai thé duc Aerobic —
Aerobic Dance — Cheerdance Ctip Milo 1dn VII — Nam 2024;

Cén ¢t Ké hoach s6 148/KH-THPTMC ngay 18 thang 6 nim 2024 ctia Truong
THPT Marie Curie v viéc té chirc T4 chirc hoat dong Hé Trudong THPT Marie Curie
nam 2024;

Ban Chép hanh Poan Truong THPT Marie Curie xdy dung va trién khai ké
hoach luyén tip thé thao tham gia Giai thé duc Aerobic — Aerobic Dance —
Cheerdance Cip Milo 14n VII — Nam 2024 nhu sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU
1.1. Muc dich:

- Tiép tuc duy tri va ¢y manh cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai”, thuong xuyén tap luyén, thi ddu cic mén thé thao dé nang
cao strc khoe, phat trién thé chit, gido duc nhén cach gép phan gido duc toan dién
cho Poan vién, hoc sinh.

- Tao san choi thé thao hé vui khoe, ning dong cho déng déo hoc tham du, gép
phan néng cao sirc khde, phét trién thé luc, trang bi kién thirc, k§ nang van dong co
ban va hinh thanh théi quen tép luyén thé duc, thé thao thudng xuyén; gido duc dao
dtrc, 181 sbng, k§ ning séng; dap g nhu cdu vui choi giéi tri lanh manh cho Poan
vién, hoc sinh.

- Tao méi trudng giao luu vaéi hoc sinh cac truong THPT khic trén dia ban
Thanh phd.

1.2. Yéu cu:

- Cong tac luyén tap phai dam bao an toan, tiét kiém, nghiém tic, thiét thue,

hiéu qua, phéat huy tinh tu quéan, chu ddng, séng tao ctia Poan vién, hoc sinh.
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IL. GIAO VIEN PHU TRACH — LUC LUQNG — KINH PHI LUYEN TAP VA
THAM GIA

- Gido vién phu trach:

+ Gido vién chuyén mén huéng déan cac dong tac ki thuét cia mon thé duc cb
dong; dinh hudng qua trinh thanh lap doi tuyen tham gia, luyén tap.. dam bao chét
lugng chuyén mén ciia tiét muc tham gia: thiy Luu Huy Vin — Gido vién mon Giéo
duc thé chét Trudng THCS Kim Pdng (Quén 5).

+ Gido vién ki thudt xay dung ké hoach, phuong 4n luyén tap, kinh phi, luc
lwong hd tro ki thuét, hau can, cb vil,...: thdy Nguyén Thanh Phong — Trg ly thanh
nién.

+ Cdc tro Iy chuyén mén: Nguyén Hitu Phuc — sinh vién ndm 4 Truong bai
hoc Kién trtiic Thanh phé H6 Chi Minh hd trg bién dao va phan luyén tép cua tiét
muc tham gia.

- Luc lugng:

+ Ban Chap hanh Poan Trudng;

+ Thanh vién Pdi Thé duc cb dong Malava;

+ Chién s Chién dich tinh nguyén Hoa Phugng D6 Trudng THPT Marie Curie
nam 2024.

- Kinh phi: Trich tir kinh phi hoat dong hé nim 2024 Truong THPT Marie
Curie, ban du tri kinh phi duoc dinh kém theo ké hoach.

III. THOI GIAN — DIA PIEM LUYEN TAP VA THAM GIA

3.1. Tham gia du thi
- Thoi gian t6 chirc ctia S& Gido duc va Pao tao Thanh phé Hb Chi Minh (theo

Thong béo): Du kién Thang 8/2023. \

3.2. Luyén tap
- Thoi glan Thir Hai, tht Ba, thir Nam, thtt Sau, tht Bay m&i tuan tir ngay

16/6/2024 dén ngay 20/8/2024; budi chiéu tir 12g45 dén 16g30.

- Dia diém: san Truorng THPT Marie Curie (159 Nam Ky Khéi Nghia, Phudng
V& Thi Sau, Quén 3, TP. Hb Chi Mmh)

**% Liu y: tiy theo thong bao vé lich thi d4u ctia S& Gido duc va Pao tao Thanh
phé Hd Chi Minh, lich c4 nhan va mic do hoan thanh cac nhi¢ém vu luyén tap, didu
kién co s& vét chat cia truong... lich tép s linh dong thay d6i va bao trude cho
thanh vién cta doi it nhat 1 tudn.

IV. TO CHUC THUC HIEN
4.1. Thanh 1ap Ban Chi dao
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- Chi dao chung: Thay Nguyén Manh Hung — Phé Bi thu Chi bd, Pho Hiéu
trudng, Trudng Ban Chinh tri tu tudng;

- Chi dao vé ki thuét, hau can va luc luong cd vii: B/c Nguyén Thanh Phong
— Tro ly thanh nién 1, Bi thu Chi doan Giéo vién;

4.2. Thanh lap Ban T4 chirc:

- B/c Pam Diém Nhi Trén — Ph6 Bi thu Poan Trudng;

- B/c Hoang Ngoc Phuong Anh — Uy vién Ban Chép hanh Poan Trudng;

- D/c Nguyén Pham Phuong Pan — Déi Truéng Do6i Thé duc ¢ dong Malava;

- B/c Nguyén Hiru Tri — Ddi Phé Doi Thé duc ¢ dong Malava;

- B/c Lé Thi Phuong Thao — Thu ky Ban Chu nhiém D6i Thé duc cb dong
Malava. .

4.3. Tién d¢ thue hién

- Tr ngay 23-25/6/2024: Dy thao ké hoach, trinh Ban Chép hanh Poan Trudng,
Ban Chi dao;

- Tix ngdy 26-27/6/2024: Xin y kién chi try — ban gidm hiéu;

- Ngay 28/6/2024: Ban hanh ké hoach va trién khai réng rai dén toan thé Poan
vién, hoc sinh;

- Ngay 02/7/2024: Hoan tit hd so, thi tuc dang ki tham gia;

- Ngay 03-30/7/2024: Luyén tap; thué phong tap; mua, thué trang thiét bi hd
trg luyén tap va tham gia;

- Thang 7, 8/2024: Tham gia;

- Ngay 20/8/2024: Hop Ban t chirc, tong két, danh gié, rit kinh nghiém.
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