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	QUẬN ĐOÀN 3
BCH ĐOÀN TRƯỜNG THPT MARIE CURIE
***
	ĐOÀN TNCS HỒ CHÍ MINH





ĐIỀU LỆ
Hội thao 26/3, thử thách Teambuilding “Marie Curie xanh và sạch”
(Ban hành kèm theo Kế hoạch số 12/KH-ĐTN ngày 04/03/2024 của 
Ban Chấp hành Đoàn Trường THPT Marie Curie)
-------------------------- 

1. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA, THỜI GIAN TỔ CHỨC
   1.1. Đối tượng:
	Học sinh khối 10,11 trường THPT Marie Curie
   1.2. Thời gian, địa điểm dự kiến tổ chức:
- Thời gian: từ 9g00 – 11g00 thứ Bảy (23/3/2024)
- Địa điểm: Sân Trường THPT Marie Curie (159 Nam Kỳ Khởi Nghĩa,
Phường Võ Thị Sáu, Quận 3, TP. Hồ Chí Minh). 
2. HÌNH THỨC 
- Các đội sẽ tham gia 4 trò chơi do BTC đã chuẩn bị ở 3 trạm khác nhau
- Cách thức tính kết quả: kết quả của các đội sẽ được tính bằng tổng thời gian chơi của 4 trò chơi khác nhau.
- Các trò chơi bao gồm:
 2.1. Dọn dẹp vệ sinh
- Mỗi đội sẽ được BTC phát cho 1 túi ni lông và tham gia 2 hoạt động gồm dọn dẹp vệ sinh ( nhặt rác, cạo các biển quảng cáo trên cột điện khu vực ngoài, xung quanh trường ). Sau khi nghe hiệu lệnh bắt đầu, các đội sẽ thực hiện thử thách và phải nhặt được tối thiểu 5 rác sạch khác nhau vào túi ni lông do BTC chuẩn bị trong quá trình thực hiện dọn dẹp vệ sinh và cạo các biển quảng cáo trên cột điện khu vực ngoài, xung quanh trường. 
- Tổng thời gian thực hiện thử thách tối đa: 15 phút/ 5 người và 10 phút đối với các đội có số lượng thành viên từ 3 trở xuống.
- Lưu ý: Các rác nhặt về túi ni lông phải khác nhau. Các rác nhặt bị trùng sẽ không được tính.
 Cách thức tính kết quả: 
- Tổng thời gian thực hiện 2 hoạt động.
- Nếu quá thời gian quy định vẫn chưa thực hiện xong 2 hoạt động, đội sẽ bị cộng 10 giây vào tổng thời gian thực hiện.
- Nếu đội không nhặt đủ tối thiểu 5 rác sạch khác nhau, đội sẽ bị cộng 5 giây/ rác.
- Nếu đội nhặt được hơn 5 rác sạch khác nhau, tổng thời gian thực hiện thử thách sẽ được trừ 3 giây/ rác ( tối đa được trừ 15 giây ).
   2.2. Tìm kiếm từ khoá 
- Mỗi đội sẽ di chuyển trong lối đi do BTC kẻ. Ở cuối đường đi, đội sẽ phân công ra 2 người thực hiện 2 thử thách gồm ngậm 2 cây muỗng và múc từ khoá trong tô bột và di chuyển từ khoá bằng tư thế ngậm muỗng (trên muỗng là từ khoá) đến trạm kế tiếp. Sau khi thực hiện xong, đội sẽ được phát cho 1 bịch rác.
- Tổng thời gian thực hiện thử thách tối đa là 15 phút/ 5 người và 10 phút đối với các đội có số lượng thành viên từ 3 trở xuống.
- Lưu ý:
+ Đội có thành viên di chuyển ra khỏi lối đi do BTC kẻ, cả đội phải di chuyển lại từ đầu.
+ Đội chỉ được phép ngậm muỗng, không được dùng tay.
+ Đội phải di chuyển từ khoá với tư thế ngậm muỗng có từ khoá đặt ở trên trong đến trạm kế tiếp.
+ Đội được phép đổi người trong lúc di chuyển từ khoá. 
+ Thử thách di chuyển từ khoá không giới hạn số lượng người tham gia.
+ Nếu bị rớt từ khoá trong lúc di chuyển, sẽ phải quay về trạm thực hiện di chuyển lại từ khoá đến trạm kế tiếp.
+ Trường hợp đội chỉ có 1 thành viên, đội chỉ cần cầm từ khoá, bật cóc đến vị trí trạm tiếp theo, không cần phải ngậm muỗng di chuyển từ khoá được đặt ở trên muỗng.
Cách thức tính kết quả: 
- Tổng thời gian thực hiện 3 thử thách (di chuyển đến trạm 2, tìm kiếm từ khoá trong tô bột , di chuyển từ khoá đến trạm kế tiếp).
- Nếu quá thời gian quy định vẫn chưa thực hiện xong 2 hoạt động, đội sẽ bị cộng 10 giây vào tổng thời gian thực hiện.
- Nếu đội sử dụng tay trong 2 thử thách tìm kiếm từ khoá trong tô bột và di chuyển từ khoá đến trạm tiếp theo, thành tích của đội bị cộng 5 giây/ lần vi phạm.
2.3. Ném banh
- Mỗi đội cử ra 1 thành viên đứng ở vạch mức quy định và ném banh vào hộp có ghi mô tả tương ứng với từ khoá của đội mình. Đội phải hô khẩu hiệu “Hoàn thành” để kết thúc thời gian thực hiện thử thách. Sau khi thực hiện xong, đội sẽ nhận được 1 bịch rác.
- Tổng thời gian thực hiện thử thách tối đa: 3 phút.
- Lưu ý: 
+ Đội được đổi người trong lúc ném banh.
+ Đội không được lấn vạch mức quy định trong lúc ném banh.
+ Đội chỉ có duy nhất 1 lượt thực hiện thử thách. Đội không được phép làm lại thử thách sau khi hô khẩu hiệu “Hoàn thành”.
+ Thời gian kết thúc thử thách được tính khi có khẩu hiệu “Hoàn thành”.
Cách thức tính kết quả: 
- Tổng thời gian thực hiện ném banh.
- Nếu quá 3 phút vẫn chưa ném banh xong, đội sẽ bị cộng 10 giây vào tổng thành tích.
- Nếu đội không ném đúng vào hộp ghi mô tả tương ứng với từ khoá, đội bị cộng thêm 5 giây vào tổng thời gian thực hiện.
- Nếu đội lấn vạch mức trong lúc ném banh, đội bị cộng 5 giây/ lần vi phạm.

2.4. Phân loại rác
- BTC sẽ trộn các rác có trong 3 bịch có được sau khi thực hiện 3 trò chơi trước đó. Mỗi đội sẽ phân loại rác có trong bịch thành 3 loại: rác hữu cơ, rác vô cơ và rác tái chế trong vòng 3 phút. Đội phải hô khẩu hiệu “Hoàn thành” để kết thúc thử thách. Đội sẽ có tối đa 5 phút thảo luận nội dung về phân loại rác thải. Sau đó đội sẽ trình bày trong vòng 3 phút.
- Tổng thời gian thực hiện thử thách tối đa: 11 phút.
- Lưu ý: 
+ Đội chỉ có duy nhất 1 lượt thực hiện thử thách. Đội không được phép làm lại thử thách sau khi hô khẩu hiệu “Hoàn thành”.
+ Thời gian kết thúc thử thách được tính khi có khẩu hiệu “Hoàn thành”.
+ Phần trình bày của đội phải có thông điệp, ý nghĩa về phân loại rác và bảo vệ môi trường.
Cách thức tính kết quả: 
- Tổng thời gian phân loại rác và trình bày nội dung liên quan tới chủ đề phân loại rác.
- Nếu đội phân loại rác thải sai, đội sẽ bị cộng 2 giây/ rác.
- Nếu quá thời gian 3 phút thực hiện phân loại rác và 3 phút trình bày hoặc trình bày kết thúc trước 3 phút, đội bị cộng 10 giây vào tổng thời gian thực hiện..
- Nếu phần trình bày của đội không có thông điệp, ý nghĩa về phân loại rác và bảo vệ môi trường, đội bị cộng 5 giây vào tổng thời gian thực hiện thử thách.
3. GIẢI THƯỞNG
 Ban Tổ chức sẽ dựa vào tổng thời gian của mỗi đội tham gia ở 5 trò chơi để xét thứ hạng chung cuộc (tổng thời gian 5 thử thách) và trao giải thưởng: 1 giải Nhất và 1 giải Nhì (giấy khen và hiện kim). Nếu hai đội bằng điểm nhau sẽ xét đến thời gian bị cộng thêm do vi phạm, bên nào ít hơn sẽ chiến thắng.
5. ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH 
Điều lệ này có hiệu lực từ ngày ban hành. Trong quá trình diễn ra Hội thao, có thắc mắc, khiếu nại vấn đề gì, các đội gửi kiến nghị về Trưởng Ban tổ chức (đ/c Đàm Diễm Nhã Trân – 0944532373).

BAN TỔ CHỨC HỘI THAO 26/3
