I. Hinh thire
- Thot gian: 45 phut
- Hinh thtrc: 3 phan

PAC TA PE KIEM TRA CHUYEN POI MON VAT LY

NAM HOQC 2023 — 2024

Phan 1. Cdu héi Trdc nghiém nhiéu phirong dn liea chon (5 diém)
+ Cau hdi trac nghiém bon lya chon: Tur cau 1 dén cau 20
+ Hoc sinh lam bai trén phiéu tra 101 trac nghiém

Phan 2. Cdu héi Tréc nghiém Pung/Sai (2 diém)

+ S6 lugng 2 cau, mdi cau c6 4 1énh hoi a), b), ¢), d)

+ Hoc sinh ghi lya chon Pang/Sai vao phan bai lam trén gidy kiém tra.
Phan 3. Cdu héi trd loi ngdn (3 diém)

+ S6 lwong cau hoi: 3 cau

+ Hoc sinh trinh bay bai lam trén gidy kiém tra.

IL Pic ta dé

Pon vi kién thirc

Chuin kién thirc k§ ning can kiém tra

Chuong 6

PONG NANG. THE
NANG

1. Nhén biét:
+ Pinh nghia va cong thirc: dong ning, thé ning trong truong.
+ Pic diém cia dong ning va thé ning trong trudng
2. Thong hiéu:
Giai thich duoc tai sao thé ning cta vat ¢ vi tri khéng doi nhung c6 gia tri khac nhau, dong ning co
gia tri khac nhau véi cac hé quy chiéu khac nhau.
3. Van dung:
+ Tinh dong ning, thé ning trong truong don gian
+ Ap dung dinh Iy dong ning dé tinh d6 bién thién dong ning hodc cong cua luc tac dung (1 phép
tinh)
+ Bai toan cong clia trong lyc va do giam thé niang

CO NANG. PINH LUAT
BTCN

1. Nhén biét

+ Pinh nghia co nang, cong thirc tinh co nang ( truong hop vat chiu tac dung cua trong luc)
+ DPinh luat bao toan co nang.

+ Su chuyén ho4 giita dong ning va thé nang




2. Thong hiéu

Giai thich duoc mot sb hién tugng trong thuc té lién quan dén co nang va dinh luat bao toan co
nang.

3. Van dung:

+ Tinh co ning cua vat khi vt chuyén dong trong trong trudng

+ Ap dung dinh ludt bao toan co nang dé tinh van tdc, d cao cta vat so voi géc tinh thé nang ( Vat
chuyén dong theo nhiéu giai doan)

4. Van dung cao:

Tinh cong cua luc, van tdc .... trong truong hop vét chuyén dong trong trong trudng nhung 6 lyc can.

Chuong 7

DPONG LUQNG-
PLBTDPL

1. Nhén biét:

+ Pinh nghia va cong thtc tinh dong lugng

+ Pic diém cua dong luong.

+ Noi dung va biéu thirc “ Pinh luat bao toan dong lugng”

+ Dinh nghia h¢ kin

2.Théng hiéu:

+ Ung dung dinh luat bao toan dong luong giai thich dugc mot sé hién tugng trong thuc té
3. Van dung:

+ Ap dung cong thirc dé tinh dong luong cua vat, hé vat chuyén dong.
+ Bai toan van dung PLBT dong lugng don gian cho h¢ 2 vét.

4. Van dung cao

+ Bai toan dan nd, CD phan lyc ...

CAC LOAI VA CHAM

1. Nhén biét

Moi quan hé giita lyc tong hop tac dung 1én vat va toc do thay doi dong lugng, cong thirc.
2. Théng hiéu

Ap dung dé giai thich mot sb hién tuong li€n quan dén tdc do bién thién dong luong

3. Van dung:

+ Tinh céac dai luong: luc, do bién thién dong luong,...

+ Bai toan don gian vé va cham dan hoi, va cham mém (cung phuong)

4. Van dung cao

+ Bai toan nang cao vé va cham

Chuong 8

CHUYEN PONG TRON
PEU

1.Nhan biét:
+ Khai niém CP tron déu, biéu thirc tinh gia téc.




+ Pinh nghia toc d6 goc va biéu thirc toc do goc.

+ Pic diém cia véc to van tdc va gia tde trong chuyén dong tron déu

2.Théng hiéu:

+ Phan biét van tbc va tde do gbc

+ Xéc dinh duoc chu ki cia mot sb loai CD tron trong thuc té.

+ Giai thich duge mot sb hién tugng trong thyuc té lién quan dén chuyén dong tron déu.
3.Van dung:

Ap dung tinh cac dai lugng dac trung: tdc do gbc, van tdc, gia tdc hudng tam....

1.Nhan biét:

+ Dinh nghia va biéu thirc: lyc hudng tim
+ Piéu kién dé vat chuyén dong tron déu
2.Hiéu:

PONG LUC HQC CUA . ,
: CPb Tl.((‘)N L vc + Xac dinh duoc luc hudng tam trong 1 s0 vi du
HUGNG TAM + Giai thich mot s6 hién tuong trong thuc té lién quan dén lyc hudng tim

3.Van dung:

Ap dung cong thuc lyc hudng tam dé giai mot s6 bai toan don gian.
4. Van dung cao

+ Bai toan lyc hudng tam 1a hop luc.

1. Nhén biét
BIEN DANG CUA VAT + Pinh nghia bién dang kéo, bién dang nén.
RAN. PAC TINH CUA LO | + Liy vi du vé bién dang kéo, bién dang nén trong thuc té.
X0 2. Thong hiéu
Giai thich dugc mét s hién tuong trong thuc té lién quan dén bién dang kéo, bién dang nén.

1.Nhén biét:

Chuong 9 + Thé nao 1a d6 cimg, gidi han dan hoi caa 10 xo.

+ Noi dung va biéu thirc Hooke.

2.Hiéu:

Giai thich mot s hién tuong trong thuc té lién quan dén luc dan hoi

3.Van dung:

Ap dung dinh luat Hooke dé giai mot s6 bai toan lién quan dén luc dan hoi, do cung cua 10 xo, do
bién dang (1 phép tinh)

PINH LUAT HOOKE




