TUYÊN TRUYỀN
Ngày Thalassemia thế giới năm 08/05/2024
Thalassemia là bệnh thiếu máu tán huyết di truyền hay thiếu máu tán huyết bẩm sinh. Biểu hiện chính của bệnh là thiếu máu. Đây là một trong các bất thường di truyền phổ biến nhất trên thế giới. Hiện có 7% người dân trên thế giới mang gen bệnh tan máu bẩm sinh; 1,1% cặp vợ chồng có nguy cơ sinh con bị bệnh hoặc mang gen bệnh. Việt Nam là một trong những nước có tỷ lệ mắc bệnh và mang gen bệnh cao.
Hãy đến các cơ sở y tế để khám bệnh khi:
-Có bất kỳ một trong các biểu hiện sau: Mệt mỏi, yếu, thở nông, da vàng, nước tiểu sẫm màu, biến dạng xương, chậm phát triển thể chất, lách to.
-Có các yếu tố nguy cơ như: Trong gia đình có người bị bệnh Thalassemia hoặc sống trong vùng có tỷ lệ bị bệnh cao.
Làm thế nào để hạn chế bệnh Thalassemia?
Tư vấn trước hôn nhân để được khám và xét nghiệm bệnh Thalassemia trước khi kết hôn. Nếu cả hai người cùng mang một thể bệnh Thalassemia kết hôn với nhau, nên được tư vấn trước khi dự định có thai.
Nếu cặp vợ chồng cùng mang một thể bệnh Thalassemia có thai, nên được chẩn đoán trước sinh khi thai được 12 - 18 tuần, tại các cơ sở y tế chuyên khoa.
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Thalassemia la bénh thi€éu mdu tén huyét, day la
bénh di fruyén do ngudi bénh nhan ca hai gen
bénh clia bé va me

Viét Nam cé trén 13 triéu ngudi mdc bénh (13%
dén s6) va trén 20.000 ngudi bénh mic dé ndng
can phai diéu trj ca dsi

Hay dén cdc co sd y té dé kham bénh khi:

e C6 bat ky mét trong cdc biéu hién sau: Mét
mdi, yéu, thd néng, da vang, nudc tiéu sam
mau, bién dang xudng, chdm phat trién thé
chat...

e C6 cdc yéu 16 nguy cg nhu: Trong gia dinh cé
ngudi bi bénh Thalassemia hodc séng trong
vung c6 ty Ié bi bénh cao.

Tu van trudc hdn nhan dé dugc kham va
xét nghiém bénh Thalassemia trudc khi
két hén. Néu cd hai ngusi cing mang

mot thé bénh Thalassemia két hén véi
nhau, nén dudc tu van trudc khi du dinh
¢6 thai.





