
Tuần 01/01 - 05/01 08/01 - 12/01

Thực
đơn

Mặn Xào Canh
Tráng
miệng

Mặn Xào Canh
Tráng
miệng

Hai
Cốt lếch
nướng xả

Dưa
leo

Canh rau dền
mồng tơi thịt

Mận

Ba
Bún nem
nướng

Bánh
flan

Tư Tép rang thịt
Bắp
cải

Canh khoai mỡ
thịt

Chuối
cau

Cá diêu hồng
chiên giòn

Mướp
giá

Canh chua
tôm

Sữa

Năm
Đậu hủ nhồi
thịt sốt cà

Su su 
Canh cải thảo
cà rốt, nấu thịt

Sữa
Đùi gà chiên
nước mắm

Cải
thảo

Canh soup
Chuối
cau

Sáu Bún bò huế
Bánh
Cream-O

Phở bò viên
Bánh
AFC
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Tuần 15/01 - 19/01 22/01 - 26/01 09/01 - 02/02

Thực
đơn Mặn Xào Canh Tráng

miệng Mặn Xào Canh Tráng
miệng Mặn Xào Canh Tráng

miệng

Hai Bò xào tiêu
đen

Đậu
que

Canh cải thìa
thịt Chuối sứ Bún Thái hải sản Cải thảo,

cà rốt

Canh mướp
mồng tơi
thịt

Quýt
đường

Cá diêu
hồng lúc lắc

Củ
sắn

Canh bí
xanh nấu
tôm 

Rau câu

Ba Gà kho sả Rau
muống

Canh bầu nấu
thịt

Bánh
gạo

Xíu mại kho nước
tương Bắp cải Canh lagim

nấu thịt Bánh quy Đùi gà cary
bánh mì Sữa

Tư Hủ tíu mì
sườn

Sữa
chua 

Cá diêu hồng chiên
nước mắm tỏi Su su Canh khoai

mỡ thịt Chuối sứ Heo nướng
mè Su su Canh chua

bạc hà
Chuối
già

Năm Trứng chiên
thịt (dầu ăn) Giá hẹ

Canh cà chua
đậu hủ trứng
thịt xay

Chuối
cau

Đùi gà nướng xí
muội Giá hẹ Canh bí đỏ

thịt Sữa Mỳ Ý bò
bầm

Bánh
chocopie

Sáu Heo sốt xí
muội Su hào Cải bắp, cà rốt,

nấu thịt bằm Rau câu Bò kho bánh mỳ Bánh quế


