SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHi MINH Péc lap - Tu do - Hanh phtc
TRUONG THPT LONG TRUONG
S6: 01 /KH-THPTLT

Thanh phé Ho Chi Minh, Ngay 05 thing 9 ndam 2024

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON VAT LY
Nim hoc: 2024 — 2025

Can cit Thong Tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nam 2018 ctia Bo Gido duc va Pao tao vé ban hanh Chuong trinh gido duc
pho théng;

Can ctr Thong Tu s6 13/2022/TT-BGDPT ngay 03 thang 8 nam 2022 ctia Bo Gido duc va Dao tao vé sira doi, bo sung mot sé noi dung
trong Chuong trinh gido duc pho thong ban hanh kém theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nam 2018 cua Bo truong Bo
Giao duc va Pao tao;

Can ctr Cong van s6 5555/BGDDT-GDTrH ngay 08 thang 10 nim 2014 ctua B Gio duc va Pao tao vé hudng dan sinh hoat chuyén
mon vé dbi méi phuong phap day hoc va kiém tra, danh gia; to chirc va quan Ii cac hoat dong chuy&n mén cuaa trudng trung hoc/trung tam
gido duc thuong xuyén qua mang;

Can ctr Cong vin sb 4612/BGDPT-GDTrH ngay 03 thang 10 nim 2017 cua Bo Giéo duc va Pao tao vé huéng dan thuc hién chuong

trinh gi4o duc phd théng hién hanh theo dinh hwdng phét trién nang luc va pham chat hoc sinh;



Can ctr Cong vin s6 1106/BGDDT-GDTrH ngay 20 thang 3 nim 2019 ctia Bo Gi4o duc va Pao tao vé bién soan va té chuc thuc hién
noi dung gido duc dia phwong trong chuong trinh gido duc phd thong;
Can ctr Cong vin s6 3280/BGDDT-VP ngay 27 thang 8 nim 2020 ctia B Giéo duc va Pao tao vé huéng dan diéu chinh noi dung day
hoc GDPT ap dung dbi véi mon Toan, Vat Ii, Héa hoc, Sinh hoc, Tin hoc, Cong nghé, Ngit vin, Lich sir, Dia ly va Gido duc cong dan;
Can ctr Quyét dinh s6 3089/QD-UBND ngay 08 thang 8 nam 2024 ctia Uy ban nhan dan Thanh phé H6 Chi Minh vé ban hanh Ké hoach
thoi gian ndm hoc 2024-2025 cua gido duc mam non, gio duc pho théng va gido duc thudng xuyén trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh;
Can clr Vin ban s6 2848/GDDT-TrH ngay 16 thang 8 nim 2019 ctia S Gi4o duc va Pao tao vé huéng dan thyc hién chwong trinh
day hoc 2 budi/ ngay tai cac truong THCS, THPT trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh;
Can ctir Huéng dan s6 4977/GDPT-TrH ngay 13 thang 8 nam 2024 cia Sé Gido duc va Pao tao Thanh phé H6 Chi Minh vé huéng
dan thuc hién nhiém vu Giéo duc trung hoc nam hoc 2024 - 2025;
Can ctr K& hoach gi4o duc cia Truong THPT Long Trudng ngay 06 thang 9 nam 2024, t6 Vat ly xay dung Ké hoach gio duc nim
hoc 2024-2025 gom c4c noi dung cu thé nhu sau:



I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 40 ; S6 hoc sinh: 1922; S6 hoc sinh hoe chuyén dé lwa chen (néu co):
2. Tinh hinh di ngii: S6 gi4o vién: 07 ; Trinh dd dao tao: Cao dang: 0 Dai hoc: 6 ; Trén dai hoc: 1 (Thac si)
Mic dat chuan nghé nghiép gido vién: Tét: 00 ; Kha: 05 ; Pat: 00 ; Chua dat: 00
3. Thiét bi day hec: (Trinh bay cu thé céc thiét bi day hoc c6 thé sir dung dé t6 chuc day hoc mdn hoc/hoat dong gido duc)

STT | TEN THIET BI PON VI | SO LUQNG
I. THIET BI DUNG CHUNG

1 Bién &p nguon Cai 5
2 B thu nhan s6 liéu Bo 0
3 B6 thiét bi do ki thuat s6 tich hop Bo 0
4 Bo thiét bi day hoc dién tir, md phong mén Vat Ii Bo 0
5 Day noi Bo 7
6 bong hé do dién ning Cai 6
7 Gia thi nghi¢m Bo 4
8 Hop qua treo Hop 7
9 Lo xo0 Céi 12
10 | May phét am tan Cai 7
11 | May tinh Bo/chiéc | 0
12 | May chiéu Bo 0
Il.DUNG CU




bong hoc

1 Thiét bi do d6 dich chuyén, téc do, van toc Bo 0
2 Thiét bi do vén tdc va gia téc cua vat roi tir do Bo 4
Pong luc hoc

3 Thiét bi do gia toc B 0
4 Thiét bi tong hop lec dong quy va song song B 4
Pong lugng

5 Thiét bi khao sat dong luong Bo 0
6 Thiét bi khao sat ning lugng trong va cham Bo 0
Bién dang cia vat ran

7 Thiét bi chirmg minh dinh luat Hooke Bo 0
Dao dgng

8 Con lac 16 xo, con lac don Bo 4
Song

9 Thiét bi do tan s6 séng am Bo 0
10 | Thiét bi giao thoa song nuéc Bo 0
11 | Thiét bi tao séng dirng Bo 1
12 | Thiét bi do toc d6 truyén am Bo 4
Trwong dién (Pi€én trwong)

13 | Thiét bi thi nghiém dién tich Bo 1

Dong

dién, mach dién




14 | Thiét bi khao sat nguon dién Bo 4
Vit li nhiét

15 | Thiét bj khao sat noi nang B 0
16 | Thiét bi khao sét truyén nhiét luong Bo 0
17 | Thiét bi do nhiét dung riéng B 0
Khi li twéng

18 | Thiét bi ching minh dinh luat Boyle Bo 0
19 | Thiét bi ching minh dinh luat Charles Bo 0
T trwong (Trwong tir)

20 | Thiét bi tao tir pho Bo 1
21 | Thiét bi xac dinh huéng cua hyc tir Bo 2
22 | Thiét bi do cam ung tur Bo 2
23 | Thiét bi cam ung dién tur Bo 0
Dong dién xoay chiéu

24 | Thiét bj khao sat doan mach dién xoay chiéu Bo 4
25 | Thiét bi khao sat dong dién qua diode Bo 4
Vit li lwong tir

26 | Thiét bi khao sat dong quang dién Bo 1
I11. PHAN MEM MO PHONG, VIDEO

Bién dang caia vat ran

1 Video bién dang va dic tinh caa 10 xo Bo 0




Trai Pat va bu troi

2 Ban d6 hoic phan mém mo phong 3D Bo 0
3 Phan mém 3D mé phong hé Mat Troi B 0
4 Phan mém 3D md phong Trai Pat, Mat Troi, Mat Trang Bo 0
5 Phan mém 3D md phong nhat, nguyét thuc, thuy triéu B 0
Dao dong

6 Video/phan mém 3D mé phong dao dong Bo 0
Song

7 Video vé hinh anh séng Bo 0
8 Video vé chuyén dong caa phan tir moi truong Bo 0
DPién trwong (Trwong dién)

9 | Video vé dién thé Bo 0
10 | Video/Phan mém 3D Vvé tu dién trong cudc song Bo 0
Dong dién, mach dién

11 | Video vé cuong d6 dong dién Bo 0
12 | Phan mém 3D mé phong cau tao ctia mach dién Bo 0
Truong hap din

13 | Video/phan mém 3D vé trudng hap dan va thé hap dan Bo 0

4. Phong hoc bd mon/phong thi nghiém/phong da niing/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bo

mon/phong da ning/san choi/bai tap co thé sir dung dé t6 chuc day hoc mén hoc/hoat dong giao duc)



I1. K& hoach day hec (theo khéi 16p) (hoiic dwa theo dang phu luc tirng khéi)

Luuy
Can ctr Cong van s6 5555/BGDDT-GDTrH ngay 08 thang 10 nim 2014 cua B Gido duc va Dao tao vé hudng dan sinh hoat chuyén
mon vé d6i méi phuong phap day hoc va kiém tra, danh gia; to chirc va quan Ii cac hoat dong chuyén mén cua trudng trung hoc/trung tam
giao duc thuong xuyén qua mang;
Can ctr Cong vin s6 4612/BGDPT-GDTrH ngay 03 thang 10 nim 2017 ctua Bo Giéo duc va Pao tao vé huéng dan thuc hién chuong
trinh gi4o duc phd théng hién hanh theo dinh hudng phét trién nang luc va pham chat hoc sinh;
Can ctr Cong vin s6 3280/BGDDT-VP ngay 27 thang 8 nim 2020 ciia Bo Gido duc va Pao tao vé huéng dan diéu chinh noi dung day
hoc GDPT ap dung dbi vai mon Toan, Vat Ii, Héa hoc, Sinh hoc, Tin hoc, Cong nghé, Ngit van, Lich sir, Dia ly va Gido duc cong dan;
Can clr Van ban s6 2848/GDDT-TrH ngay 16 thang 8 nam 2019 ciia So Giéo duc va Pao tao vé hudng dan thyc hién chuong trinh
day hoc 2 budi/ ngay tai cac truong THCS, THPT trén dja ban Thanh ph H6 Chi Minh;
Can ctr Huéng dan s6 4977/GDPT-TrH ngay 13 thang 8 nam 2024 cia Sé Gido duc va Pao tao Thanh phé H6 Chi Minh vé hudéng

dan thyc hién nhiém vy Gido duc trung hoc nam hoc 2024 - 2025;



1. Phan phéi chwong trinh

KE HOACH GIAO DUC MON VAT LY LOP 10
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét) (2 tiét/tuan)
Hoc Ki I1: 17 tuan (34 tiét) (2 tiét/tuan)

Bai 1: Khai quatvé mon Vatly | 1

Bai 2: Van dé an toan trong | 2

Vat Iy

Vit li.

— Phan tich dugc mot sé anh huong cua vat 1i d6i voi cudc séng, doi
véi sy phat trién caa khoa hoc, cong nghé va ki thuat.

— Néu duoc vi du ching to kién thirc, ki ning vat 1i duoc sir dung
trong mot sé linh vuc khéc nhau.

— Néu dugc mot sb vi du vé phuong phap nghién ctru vat li (phuong
phap thuc nghiém va phuong phap 1i thuyét).

— M0 ta duoc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gisi ty nhién dudi
goc do vat .

— Thao luan dé néu duoc:

STT Bai hoc S6 tiét Y&u cau can dat Néi dung tich
1) ) (3) hop/long ghép
(4)
1 | Chwong 1. Mé dau ( 6 tiét) — Néu duge doi tegng nghién cau cua Vat Ii hoc va muc tiéu caa mon




Bai 3: Pon vi va sai s6 trong
Vit Iy

+ M6t s6 loai sai sé don gian hay gip khi do cac dai luong vat Ii va
cach khic phuc ching:

+ C4c quy tic an toan trong nghién ciru va hoc tap mén Vat Ii.

Chuong 2. Mé ta chuyén
dong (8 tiét)

Bai 4: Chuyén dong thang

Bai 5: Chuyén dong tong hop

Bai 6: Thuc hanh do téc d6 cta

vét chuyén dong thang

— L4p luan dé rat ra dugc cong thic tinh téc d6 trung binh, dinh nghia
duoc tdc d6 theo mot phuong.

— Tur hinh anh hoac vi du thuc tién, dinh nghia duoc d6 dich chuyén.
— So sanh dugc quing duong di duge va do dich chuyén.

— Dua vao dinh nghia tbc do theo mot phuong va do dich chuyén, rut
ra dugc cong thie tinh va dinh nghia duoc van tic.

— Xac dinh duoc do dich chuyén téng hop, van téc tong hop.

—Van dung duoc cdng thuc tinh toe do, van tdc.

— Thuc hién thi nghiém (hozc dya trén s liéu cho trudc), vé duoc do
thi do dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang.

— Tinh duoc tde do tir 46 doc cua do thi d6 dich chuyén — thoi gian.

Chuong 3. Chuyén dong
bién doi (8 tiét)

Bai 7: Gia toc — chuyén dong
thang bién d6i déu.

Bai 8: Thuc hanh do gia tdc roi

tu do

— Thuc hién thi nghiém va Iap luan dwa vao su bién doi van toc trong
chuyén dong thang, rat ra duoc cong thic tinh gia téc; néu dugc y
nghia, don vi cua gia téc.— Thuc hién thi nghiém (hoic dya trén sd
liéu cho truéc), v& duge dd thi van toc — thoi gian trong chuyén dong
thang.

—Van dung d6 thi van téc — thoi gian dé tinh duoc d6 dich chuyén va

gia tc trong mét sé trudng hop don gian.




Bai 9: Chuyén dong ném

- On thi GHKI
- Kiém tra giira HKI

— Rut ra duoc cac cdng thic cua chuyén dong thang bién do6i déu
(khong dugc dung tich phén).

—Van dung duogc cac cong thic caa chuyén dong thang bién doi déu.
— M0 ta va giai thich dwgc chuyén dong khi vat c6 van toc khong doi
theo mot phuong va c6 gia toc khong doi theo phuong vudng goc voi
phuong nay.

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thuc
hién phuong an, do duoc gia téc roi tu do bang dung cu thuc hanh.

— Thuc hién duoc du 4n hay dé tai nghién ctru tim diéu kién ném vat

trong khong khi & d6 cao nao d6 dé dat do cao hoac tam xa 16n nhat.

- Yéu cau hoc sinh 6n tap va lam kiém tra nghiém tc.

Chwong 4. Ba dinh luat
Newton. Mgt sé luc trong
thuc tién (14 tiét)

Bai 10: Ba dinh luat Newton

vé chuyén dong

— Thuc hién thi nghiém, hozc st dung s6 liéu cho trudc dé rit ra duoc
a~F,a~ 1/m, tir d6 rat ra dugc biéu thic a = F/m hoidc F = ma (dinh

luat 2 Newton).

10




Bai 11: Mot sb luc trong thyc

tién

Kiém tra dinh ky

— Tur két qua d3 co (1ay tir thi nghiém hay sir dung s6 liéu cho trudc),
hoic 1ap luan dua vao a = F/m, néu duoc khéi luong 1a dai luong dic
trung cho mrc quén tinh cua vat.

— Phét biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa duoc bang vi du cu thé.
—Van dung dugc méi lién hé don vi dan xuét véi 7 don vi co ban cua
hé SI.

— Néu dugc: trong luc tac dung Ién vat 13 luc hip dan gitta Trai Dat
va vat; trong tdm cua vat 1a diém dat cua trong luc tdc dung vao vat;
trong luwong cua vat dugc tinh bang tich khéi luong cua vat véi gia
téc roi tu do.

— M6 ta duoc bang vi du thyc té vé lyc bang nhau, khong bang nhau.
— Phét biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa duoc bang vi du cu
thé; van dung duogc dinh luat 3 Newton trong mot sb trudng hop don
gian.

— M6 ta duogc bang vi du thuc tién va biéu dién duoc bang hinh vé:
Trong luc; Luc ma sat; Luc can khi mot vat chuyén dong trong nuéc
(hoac trong khong khi); Luc nang (ddy Ién trén) caa nudc; Luc cing

day.

11




Bai 12: Chuyén dong cua vat

trong chat luu

On tap va kiém tra HKI

— Giai thich dugc luc nang tac dung Ién mét vat ¢ trong trong nudc

(hoac trong khéng khi).

Y&u cau hoc sinh dn tap va Iam kiém tra nghiém tdc.

Chuong 5. Moment hre. Diéu
kién can bang (4 tiét)
Bai 13. Tong hop luc — Phan

tich luc

Bai 14. Moment luc. Biéu kién

can bang cua vat

— Dung hinh v&, tong hop dugc cac luc trén mot mat phang.

— Dung hinh v&, phan tich dugc mét lyc thanh céc luc thanh phan
vuodng gac.

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thuc
hién phuong an, tong hop duoc hai lyc dong quy bang dung cu thuc
hanh.

— Néu dugc khai niem moment lyc, moment ngau lec; Néu duoc tac
dung caa ngau hec 1én mot vat chi 1am quay vat.

— Phét biéu va van dung duoc quy tac moment cho mét sé truong hop
don gian trong thuc té.

— Thao luan dé rat ra duoc diéu kién dé vat can bang: luc tong hop
tac dung 1én vat bang khong va tong moment luc tac dung 1én vat (d6i

vGi mot diém bat ki) bang khong.
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— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thuc
hién phuong 4n, tong hop duoc hai luc song song bang dung cu thyc
hanh.

Chwong 6. Niang lwgng (10
tiét)

Bai 15. Cong va nang luong

Bai 16. Cong suat — Hiéu suat

Bai 17. Pong ning va thé
nang. Dinh luat bao toan co

nang

— Ché tao m6 hinh don gian minh hoa duoc dinh lut bao toan ning
luong, lién quan dén mot s dang nang lugng khac nhau.

— Trinh bay duoc vi du chung to ¢6 thé truyén ning luong tir Vat nay
sang vat khac bang céach thuc hién cong.

— Néu dugc biéu thuc tinh cong bang tich cua luc tac dung va do dich
chuyén theo phuong cua lre, néu duge don vi do cong 1a don vi do
nang luong (v6i 1 J = 1 Nm); Tinh dugc cong trong mot s6 trudng

hop don gian.

— Tur phuong trinh chuyén dong thang bién d6i déu véi van téc ban
dau bang khong, rut ra duoc dong ning cua vat co gid tri biang cong
cua luc tac dung 1én vat.

— Néu duoc cdng thic tinh thé niang trong trudng trong luc déu, van
dung duoc trong mot sé truang hop don gian.

— Phén tich dugc sy chuyén hoa dong ning va thé ning cua vat trong

mot s truong hop don gian.
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Kiém tra dinh ky

— Néu duoc khéi niém co ning; phat biéu dugc dinh luat bao toan co
ning va van dung dugc dinh luat bao toan co ning trong mot sd
truong hgp don gian.

— Tur mét s6 tinh hudng thuc té, thao luan dé néu dugc y nghia vat li
va dinh nghia cong suat.

— Van dung duoc méi lién hé cong suat (hay toc do thuc hién cong)
véi tich caa luc va van tdc trong mot sé tinh hudng thuc té.

— Tur tinh huéng thyc té, thao luan dé néu duoc dinh nghia hiéu suat,
van dung duogc hiéu suat trong mét sé trudng hop thuc té.

- Yéu cau HS 6n tap va lam bai nghiém tuc.

Chwong 7. Pong lwong (6
tiét)
Bai 18. Bong lugng va dinh

luat bao toan dong lugng

— Tur tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc ¥ nghia vat li va dinh
nghia dong lugng.

— Thuc hién thi nghiém va thao luan, phét biéu duoc dinh luat bao
toan dong lugng trong hé kin.

—Van dung duoc dinh luat bao toan dong luong trong mot sb trudng
hop don gian.

— Rat ra duoc mdi lién hé giira luc tong hop tac dung 1én vat va téc
d6 thay doi cua dong luong (luc tong hop tac dung Ién vat la toc do
thay d6i cua dong luong cua vat).

— Thyc hién thi nghiém va thao luan duoc sy thay doi nang lwong

trong mot sé truedng hop va cham don gian.
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Bai 19. Cac loai va cham

— Thao luan dé giai thich dugc mét s6 hién twong don gian.
— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an, thuc
hién phuong an, xac dinh dugc tdc do va danh gia dugc dong luong

ctia vat trude va sau va cham bang dung cu thuc hanh.

Chwong 8. Chuyén déng
tron (4 tiét)
Bai 20. bong hoc cua chuyén

dong tron déu

Bai 21. bong luc hoc cua
chuyén dong tron. Luc hudng

tam

Kiém tra dinh ky

— Tur tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc dinh nghia radian va
biéu dién duoc d6 dich chuyén goc theo radian.

—Van dung duoc khai niém téc do gac.

— Van dung duoc biéu thirc gia tbc huéng tam a = re?, a = V2.
— Van dung duoc biéu thirc luc hudng tim F = mre?, F = mv2/r.
— Thao luan va dé xuat giai phap an toan cho mét sé tinh huéng

chuyén dong tron trong thuc té.

- Yéu cau HS 6n tap va lam bai nghiém tuc.

Chuwong 9. Bién dang cia vat
ran (4 tiét)
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Bai 22. Bién dang cua vat ran.

bac tinh cua 10 xo

Bai 23. Binh luat Hooke

+ On thi HKII
+ Thi HKII

— Thuc hién thi nghiém don gian (hoac st dung tai liéu da phuong
tién), néu duoc su bién dang kéo, bién dang nén; md ta duoc cac dic

tinh cua 10 xo: gigi han dan héi, d6 dan, do cung.

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thyc
hién phuong an, tim mdi lién hé giira luc dan hdi va do bién dang cua
10 X0, tir d6 phat biéu duoc dinh luat Hooke.

—Van dung dugc dinh luat Hooke trong mot sé trudng hop don gian.

- HS 6n tap va lam bai nghiém tlc
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KE HOACH GIAO DUC MON VAT LY 11
Hoc Ki I: 18 tuan (36 tiét) (2 tiét/tuan)
Hoc ki 11: 17 tuan (34 tiét) (2 tiét/tuan)

STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat Néi dung tich
(1) (2) (3) hep long ghép
(4)
Chuwong 1. Dao dong (14 tiét) - Thuc hién thi nghiém don gian tao ra dugc dao dong va mo ta
Bai 1. M0 ta dao dong. 4 duoc mot sd vi du don gian vé dao dong tu do.
- Dung db thi li d6 — thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bang thi
Bai 2. Phuong trinh dao dong 4 nghi¢m, hodc hinh v€ cho trudc), néu dugc dinh nghia: bién do,
1 diéu hoa. chu ki, tan s, tan s6 goc, do 1éch pha.
- Van dung duoc cac khai ni¢m: bién do, chu ki, tan sd, tan sd
Bai 3. Nang luong trong dao dong 2 goc, d6 1éch pha dé mo ta dao dong diéu hoa.

diéu hoa.

- Str dung d6 thi, phén tich va thuc hién phép tinh can thiét dé
xéc dinh dugc: @6 dich chuyén, véan téc va gia tdc trong dao dong
diéu hoa.
- Van dung dugc cac phuong trinh vé 1i d6 va van tdc, gia tdc cua
dao dong diéu hoa.

- Van dung dugc phuong trinh a = — ©x cua dao dong diéu hoa.
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- Str dung d6 thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét ¢&¢ mo
ta duoc su chuyén hoa dong ning va thé ning trong dao dong diéu

hoa.

Bai 4. Dao dong tit dan va hién

tuong cong hudng

- Néu duoc vi du thyc té vé dao dong tat dan, dao dong cudng buc
va hién tugng cong huong.
- Thao luan, danh gia duoc su c0 lgi hay cd hai cta cong huong

trong mot sé trudng hop cu thé.

Tich hop bao vé
moi truong, tim
hiéu dong dat anh
huéng dén coéng

trinh xay dung.

Kiém tra dinh ky

Chuwong 2. Séng (16 tiét)
Bai 5. S6ng va su truyén song
Bai 6. Cac dic trung vat li cua

song

- Tir d6 thi d6 dich chuyén — khoang cach (tao ra bang thi nghiém,
hodc hinh v€ cho trudc), mo ta duoc song qua cac khai niém budc
song, bién do, tan so, tbe do va cudng do song.

- TUr dinh nghia cta van tdc, tin sb va budc song, rit ra dugc biu
thirc v =2Af.

- Van dung duogc biéu thirc v = Af.

- Néu duoc vi du ching t6 song truyén ning luong.

- Sir dung m6 hinh séng giai thich dugc mot s6 tinh chat don gian
ctia am thanh va anh sang.

- Thyec hién thi nghiém (hoac st dung tai liéu da phuong tién), thao
luan dé néu duoc mai lién hé cac dai lwong dic trung cua séng voi

cac dai lugng dic trung cho dao dong cua phan tar méi trudng.

Tich hop bao vé
moi truong, tim
hiéu anh huong

cua song than.
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- Quan sat hinh anh (hoic tai liéu da phuong tién) vé chuyén dong
cua phén tor moi truong, thao luan dé so sanh duoc song doc va

song ngang.

Bai 7. Song dién tu

- Néu dugc trong chin khong, tat ca cac song dién tir déu truyén
v6i cung toc do.
- Liét ké duoc bac do 16n budc séng cua cac birc xa chu yéu trong

thang song di¢n tur.

Tich hop bao vé
modi truong, tim
hiéu anh huong
caa bién doi khi
hau toan cau téi

tang dién Ii.

Bai 8. Giao thoa song

- Thuc hién (hoac mé ta) dugc thi nghiém chirng minh sy giao
thoa hai song két hop bang dung cu thuc hanh sir dung séng nude
(hodc song anh sang).

- Phén tich, ddnh gia két qua thu dugc tir thi nghiém, néu dugc cac
diéu kién can thiét dé quan sat duoc hé van giao thoa.

- Van dung duoc biéu thirc i = AD/a cho giao thoa anh sang qua hai
khe hep.

Tich hop k¥ nang
séng, giai thich
cac hién tuong tu

nhién.

Bai 9. Song dung

- Thyc hién thi nghiém tao séng dung va giai thich dugc sy hinh
thanh séng dung.
- Str dung hinh anh (tao ra bﬁng thi nghi€ém, hoac hinh v€ cho

trudc), xac dinh dugc nut va bung cua song dung.
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- Str dung céc cach bi€u dién dai so va do thi dé phan tich, xac dinh

dugc vi tri nut va bung cua song dung.

Kiém tra dinh ky

Bai 10. Thuc hanh do tan sb cua

séng &m va toc do truyén am

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thuc
hién phuong an, do dwgc tan sé ciia s6ng am bang dao dong ki hozc
dung cu thuc hanh.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thuc

hién phuong an, do duoc toc do truyén &m bang dung cu thyuc hanh.

- Tich hop bao vé
modi truong, tim
hiéu cach sir dung
dac trung cta am
dé du doan song
than va dong dat.

- Tim hiéu céch
xac dinh  tau
ngam, cac vat troi
dat, d0 sau day

bién...

On tap va kiém tra HKI

Chuwong 3. Pién truong (18 tiét)

Bai 11. Pinh luat Coulomb vé

tuong tac tinh di¢n.

- Thyc hién thi nghiém hogc bang vi du thyc té, mo ta duoc sy hat
(hoac déy) cua mot dién tich vao mot dién tich khac.
- Phat biéu duoc dinh luat Coulomb va néu dugc don vi do dién

tich.

Tich hop bao vé
moi truong, tim
hiéu méi quan hé

gitta tang dién ly
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- Sir dung biéu thirc F = qu0p/4meor?, tinh va md ta duoc luc twong | véi bién d6i khi
tac gitra hai dién tich diém dat trong chan khong (hoac trong khdng | hau.
khi).

Bai 12. Dién truong 4 - Néu duoc khai niém dién truong 1a truong luc dugc tao ra bdi
dién tich, 1a dang vat chét ton tai quanh dién tich va truyén tuong
tac gitra cac dién tich.

- Str dung biéu thirc E = Q/4meor?, tinh va mo ta dugc cudng do
dién truong do mdt dién tich diém Q dat trong chan khong hoac
trong khong khi gay ra tai mot diém cach né mot khoang .

- Néu dugc y nghia ctia cuong do dién truong va dinh nghia dugc
cudng do dién truong tai mot diém duoc do bang ti sé giira luc tac
dung 1én mot dién tich duong dat tai diém do6 va do Ién cua dién
tich do.

- Duing dung cu tao ra (hoic v&) dugc dién phd trong mot sb trudng
hop don gian.

- Van dung duoc biéu thic E = Q/4meor?.

- Str dyng biéu thac E = U/d, tinh duoc cudng do cua dién truong
déu gitra hai ban phang nhiém dién dit song song, xac dinh dugc luc

tac dung 1én dién tich dat trong dién truong déu.
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- Thao luan dé mé ta dwoc tac dung cua dién trudng déu 1én chuyén
dong cua dién tich bay vao dién truong déu theo phuong vudng goc

vé6i dudng sic va néu duogc vi du vé tng dung cua hién tugng nay.

Bai 13. Dién thé va thé ning dién 4 - Thao luan qua quan sat hinh anh (hodac tai liéu da phuong tién) | Tich hop bao vé
néu duoc dién thé tai mot diém trong dién truong dac trung cho | méi truong, tim
dién truong tai diém do6 vé thé niang, duoc xac dinh bang cong | hiéu thiét bi loc
dich chuyén mét don vi dién tich duong tir v6 cuc vé diém do6; thé | bui tinh dién trong
nang cua mdt dién tich q trong dién truong dac trung cho kha nang | cAc nha may.

sinh cong cua dién truong khi dat dién tich q tai diém dang xet.

- Van dung duoc méi lién hé thé ning dién véi dién thé, V = A/q;

mbi lién hé cuong do dién truong véi dien thé.

Bai 14. Tu dién 3 - Dinh nghia dugc dién dung va don vi do dién dung (fara).
- Van dung duoc (khong yéu cau thiét 1ap) cong thic dién dung
ctia bo tu dién ghép nbi tiép, ghép song song.

Bai 15. Nang lugng va ung dung 3 - Thao luan dé xay dung duoc biéu thuc tinh nang luong tu dién.
dung cua tu dién. - Lya chon va sir dung thong tin dé xay dung duoc béo co tim

hiéu mot sb (ng dung cua tu dién trong cudc séng.

Kiém tra dinh ky 1
Chwong 4. Dong dién khong doi - Thuc hi¢n thi nghiém (hodc dya vao tai li¢u da phuong ti¢n), néu
(14 tiét) duoc cuong do dong dién dac trung cho tic dung manh yéu cua
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Bai 16. Dong dién. Cuong do

dong di¢n

dong dién va dugc xac dinh b.'?mg dién luong chuyén qua tiét dién
théng cua vat dan trong mot don vi thoi gian.

- Van dung duogc biéu thire I = Snve cho day dan co dong dién,
voi n la mat do hat mang di¢n, S 1a tiét dién théng cua day, v la
tdc d6 dich chuyén cua hat mang di¢n tich e.

- Pinh nghia dugc don vi do dién lugng coulomb la lugng dién tich
chuyén qua tiét dién thang cta day dan trong 1 s khi c6 cudng do

dong dién 1 A chay qua day dan.

Bai 17. Bién tro. Binh luat Ohm

- Binh nghia dugc dién trd, don vi do dién tré va néu dugc cac
nguyén nhan chinh gay ra dién trd.

- V& phac va thao luan dugc vé duong dic trung | — U cia vat dan
kim loai & nhiét @6 xac dinh.

- M6 ta duoc so luge anh hudng cua nhiét do 1én dién trd ctia dén
sgi dot, dién tré nhiét (thermistor).

- Phat biéu duoc dinh luat Ohm cho vat dan kim loai.

Bai 18. Nguon dién

- Pinh nghia duogc suat dién dong qua ning lwong dich chuyén mot
dién tich don vi theo vong kin.

- Mb ta duoc anh hudng cua dién tro trong ciia ngudn dién I8n hiéu
dién thé giira hai cuc cta ngudn.

- So sénh duoc suat dién dong va hi€u dién the.
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- Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lva chon phuong an va thuc
hién phuong an, do dwoc suat dién dong va dién tro trong cua pin

hoac acquy (battery hoac accumulator) bang dung cu thuc hanh.

Bai 19. Nang lugng dién. Cong 3 - Néu duoc ning luong dién tiéu thu cua doan mach dugc do bang | Tich hop bao vé
suat dién. cong cua luc dién thyc hién khi dich chuyén cac dién tich; cdng | moéi truong, tim
suit tiéu thy ning luong dién ctia mot doan mach 13 ning luong | hiéu cach  tiét
dién ma doan mach ti€u thu trong mot don vi thoi gian, Kiém nang luong,
- Tinh duoc ning luong dién va cong suat tiéu thu nang luong dién | giam thiéu hao

cua doan mach. phi.
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KE HOACH GIAO DUC MON VAT LY 12

Hoc Ki I: 18 tuan (36 tiét) (2 tiét/tuan)
Hoc ki 11: 17 tuan (34 tiét) (2 tiét/tuan)

STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu can dat Ni dung tich
1) ) 3) hep/ long ghép
(4)
1 Bai 1. Su chuyen thé 4 — Sir dung md hinh déng hoc phan tir, néu dugc so luge ciu | Tich hop bao vé
tric cta chat ran, chat 16ng, chat khi. moéi  truong, tim
— Giai thich duogc so luge mot sb hién tuwong vat 1i lién quan hiéu anh huéng cua
dén sy chuyén thé: sy nong chay, s hod hoi. bién doi khi hau
toan cau téi tang
dién li.
Tich hop ky nang
séng, giai thich cac
hién tuong tu
nhién.
2 Bai 2. Thang nhiét do, nhiét 2 — Thyc hién thi nghiém don gian, thao luan dé néu dugc sy

ke

chénh 1éch nhiét d6 giira hai vat tiép xtc nhau c6 thé cho ta
biét chiéu truyén ning lugng nhiét gitta chung; tir d6 néu

duoc khi hai vat ti€p xtic vdi nhau, ¢ cung nhiét dJ, s¢ khong
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c6 sy truyén ning luong nhiét gitta ching.

Thao luan dé néu duoc mdi dd chia (1°C) trong thang
Celsius bang 1/100 ctia khoang cach giira nhiét d6 tan chay
ctia nuée tinh khiét dong bang va nhiét do sdi cua nudce
tinh khiét (¢ &p suat tiéu chuan), mdi do chia (1 K) trong
thang Kelvin bang 1/(273,16) ctia khoang cach giita nhiét do
khong tuyét d6i va nhiét 6 diém ma nudc tinh khiét ton tai
dong thoi ¢ thé ran, 1ong va hoi (& &p suat tiéu chuan).

— Néu dugc nhiét d§ khong tuyét ddi 1a nhiét do ma tai do
tat ca cac chat c6 dong ning chuyén dong nhiét ctia cac phan
tir hodc nguyén tir bang khong va thé nang cua chung 13 t6i
thiéu.

— Chuyén ddi duoc nhiét d6 do theo thang Celsius sang nhiét

do do theo thang Kelvin va nguoc lai.

Bai 3. Noi nang, dinh luat 1

caa nhiét dong luc hoc

— Thuc hi¢n thi nghiém, néu dugc: mébi lién hé ndi nang cua
vat voi nang lugng cia cac phan tir tao nén vat, dinh luat 1
cua nhiét dong luc hoc.

— Van dung duogc dinh luat 1 cua nhi¢t dong luc hoc trong

mot sb truong hop don gian.
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Bai 4. Nhiét dung riéng, nhiét
nong chay riéng, nhiét hoa

hoi riéng

— Néu duogc dinh nghia nhiét dung riéng, nhiét néng chay
riéng, nhiét hoa hoi riéng.

— Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an
va thuc hién phuong an, do dugc nhiét dung riéng, nhiét

néng chayriéng, nhiét hoé hoi riéng bang dung cu thyc hanh.

Tich hop k¥ nang
sbng, giai thich cac
hién tuong tu

nhién.

Bai 5. M6 hinh doéng hoc
phan tir chat khi

— Phan tich mé hinh chuyén dong Brown, néu duoc cac phan tur
trong chat khi chuyén dong hdn loan.
— T céc két qua thuc nghiém hodc mo hinh, thao luan dé néu

duoc cac gia thuyét cia thuyét dong hoc phén tir chat khi.

Bai 6. Binh luat Boyle. Binh
luat Charles

Bai 7. Phuong trinh trang thai

— Thuc hién thi nghi¢m khao sat dugc dinh luat Boyle: Khi
gitr khong doi nhiét 46 ciia mot khéi lwong khi xac dinh thi
ap suat gay ra bai khi ti 18 nghich véi thé tich cta no.

— Thyc hién thi nghi¢ém minh hoa dugc dinh ludt Charles:
Khi giit khong doi ap suat ciia mot khoi luong khi xac dinh
thi thé tich cua khi ti 18 voi nhiét d6 tuyét ddi cua né.

— Str dung dinh luat Boyle va dinh luat Charles rtt ra duogc

phuong trinh trang thai cua khi i tuéng.

Van dung dugc phuong trinh trang thai cua khi li tuong.

Tich hop ky ning
sbng, giai thich cac
hién tuong tu

nhién.

Bai 8. Ap suat khi theo mo
hinh dong hoc phén tu (1)

- Giai thich duoc chuyén dong ciia cac phan tir anh huong

nhu thé nao dén 4p suat tac dung 1én thanh binh va tir d6 rat
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ra dugc hé thic p = %nmﬁvé’i n 1a sb phan tir trong mot
don vj thé tich

(ding mé hinh va cham mét chiéu don gian, réi mé rong
ra cho truong hop ba chiéu bang cach s

dung h¢ thirc v = vZ, khong yéu céu ching minh mot cach

chinh xéc va chi tiét).

Bai 8. Bong nang phan tir (2)

— Néu duoc biéu thie hang s6 Boltzmann, k = R/NA.
- So sénh pV = %Nmﬁvé’i pV =nRT, rut ra duwgc dong
nang tinh tién trung binh cta phan tir ti 18

vo1 nhiét do T.

Kiém tra dinh ky

Bai 9. Khai niém tir truong

— Thuyc hién thi nghiém tao ra dugc cic duong stc tir bang
cac dung cu don gian.

— Néu duogc tir truong 1a truong luc gay ra boi dong dién hoac
nam cham, 13 mot dang ctia vat chat ton tai xung quanh dong
dién hodc nam chadm ma biéu hién cu thé 1a sy xuit hién cta
luc tir tAc dung 1én mot dong dién hay mot nam cham dat

trong do.

Tich hop bao vé
moi truong, tim
hiéu anh huong caa
bdo twr, tim cach

ung pho.

Kiém tra hoc ky |
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Bai 10. Luc tur tac dung Ién
doan day dan mang dong
dién; Cam ung tur.

Bai 11. Thuc hanh do do lon

cam ung tu

— Thyec hién thi nghiém dé mé ta duoc hudng cua luc tir tac

dung 1én doan day dan mang dong dién dit trong tir truong.

— Xac dinh dugc do 16n va hudng cua lyc tur tac dung lén

doan day dan mang dong dién dit trong tir truong.

— DPinh nghia duoc cam tng tir B va don vi tesla.

— Néu duoc don vi co ban va dan xuét dé do cac dai luong tir.

— Thao luan dé thiét ké phuong an, lua chon phuong an, thuc
hién phuong an, do dugc (hoac mo ta dugc phuong phap
do) cam tmg tir bang can “dong dién”.

— Van dung duoc biéu thire tinh luc F = BILsin®.

Bai 12. Tu thong - Cam ung

dién tur

— Dinh nghia duoc tir thong va don vi weber.

— Tién hanh cac thi nghiém don gian minh hoa dugc hién
tuong cam ung dién tur.

— Van dung dugc dinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam
ung dién tur.

— Giai thich dugc mot sb tmg dung don gian cua hién tuong
cam ing dién tur.

— Mb ta dugc md hinh séng dién tir va Gmg dung dé giai

thich sy tao thanh va lan truyén cta cac song dién tir trong

thang song dién tur.

Tich hop k¥ nang
séng, giai thich cac
hién tuong tu

nhién.
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Bai 13. Pai cuong vé dong

dién xoay chiéu

— Thao luan dé thiét ké phuong an (hoic mé ta duoc phuong
phap) tao ra dong dién xoay chiéu.

— Néu duoc: chu ki, tan s, gia tri cuc dai, gia tri hi¢u dung

ctia cuong d6 dong dién va dién 4p xoay chiéu.

— Thao luan dé néu dugc mot sb ung dung cua dong dién

xoay chiéu trong cudc séng, tim quan trong ciia viéc tuin

thil quy tic an toan khi str dung dong dién xoay chiéu trong

cudc song.

Tich hop bao vé

moi truong.

Kiém tra dinh ky

Bai 14. Hat nhan va md hinh

nguyeén ti.

— Rut ra duoc sy ton tai va danh gia duoc kich thudc cia hat

nhan tur phan tich két qua thi nghi¢m tan xa hat a.

— Biéu dién duogc ki hiéu hat nhan cua nguyén tir bang sb
nucleon va sb proton.

— M0 ta duge md hinh don gian ctia nguyén tir gdm proton,

neutron va electron.

Bai 15. Do hut khdi va ning

lwong lién két hat nhan

— Viét dugc ding phuwong trinh phan ra hat nhan don gian.

— Thao luan hé thirc E = mc?, néu dugc lién hé giita khoi

Tich hop bao vé¢

moi truong
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luong va nang luong.

— Néu duoc mdi lién hé gitra nang lwong lién két riéng va do
bén vitng cia hat nhan.

— Néu duoc su phan hach va sy tong hop hat nhan.

— Thao luan dé danh gia duoc vai tro ciia mot s6 nganh cong

nghiép hat nhan trong doi sdng.

Bai 16,17,18. Sy phong xa

va chu ki ban ra

— Néu duoc ban chat ty phat va ngau nhién cua su phan ra
phéng xa.

— Pinh nghia dugc d6 phong xa, hang sé phong xa va van
dung duoc lién hé H =AN.

— Van dung duoc cong thirc x = xoe ™, véi x 1a d0 phong xa,

s6 hat chua phan ra hoac tdc d6 sd hat dém duoc.

— DPinh nghia duoc chu ki ban ra.

— Mo ta duoc so luge mot sd tinh chét cua céac phong xa a, 3
vay.

— Nhan biét dugc ddu hiéu vi tri c6 phong xa thong qua cac
bién bao.

— Néu dugc cac nguyén tic an toan phong xa; tuan thu quy

tac an toan phong xa.

Tich hop bao vé

moi truong

Kiém tra hoc ky 11
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2. Chuyén dé lwa chon (ddi véi cap trung hoc phé thong):

a. Chuyén dé hoc tap Vat Iy 10

STT Chuyén dé S6 tiét Y&u ciu can dat Néi dung
(@) (2) 3) tich
hop/long
ghep
4)
1 | Vatly trong mot 4 Bai 1. So lwoc vé sw phat trién caa Vat ly.
s6 nganh nghé — Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién duoc Nhiém vu hoc tap dé:
(10 tiét) + Néu dugce so luge su ra doi va nhitng thanh tuu ban dau cua vat i thuc nghiém.
+ Néu dugce so luge vai trd ciia co hoc Newton ddi véi sy phat trién cua Vat Ii hoc.
+ Liét ké dugc mot s6 nhanh nghién cau chinh cua vat I ¢ dién.
+ Néu duoc sy khang hoang cua vat Ii cudi thé ki X1X, tién dé cho su ra doi cua vat
li hién dai.
+ Liét ké dugc mét sb linh vuc chinh cua vat Ii hién dai.
3 Bai 2. Gigi thiéu mat sé linh vwc nghién ciru trong vat ly.

— Néu duoc dbi twong nghién ciru; liét ké duoc mot vai md hinh i thuyét don gian,
mot s6 phuong

phap thuc nghiém cua mét s linh vure chinh caa vat Ii hién dai.
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— Théo lun, dé xuat, chon phuong 4n va thuc hién dugc Nhiém vu hoc tap tim hiéu
vé cac md hinh,
Ii thuyét khoa hoc da phat trién va dugc ap dung dé cai thién cac cong nghé hién tai

cling nhu phat trién cac cdng nghé méi.

Bai 3. Ung dung caa Vat ly trong mét sé nganh ngheé.

— M6 ta duogc vi du thuc té vé viéc str dung kién thic vat Ii trong mét sé linh vuc
(Quén su; Céng nghiép hat nhan; Khi twgng; Nong nghiép, Lam nghiép; Tai chinh;
bién tir; Co khi, tw dong hod; Théng tin, truyén théng; Nghién ctu khoa hoc).

Trai DAt va bau
tro (10 tiét)

Bai 4. Xac dinh phwong huéng.
— Xac dinh duoc trén ban do sao (hoic bang dung cu thuc hanh) vi tri cua cac chom
sa0: Gau lén, Gau nho, Thién Hau.

— Xac dinh duoc vi tri sao Bac Cuc trén nén troi sao.

Bai 5. Chuyén ddng nhin thay ciia mot so thién thé trén nén troi sao.

— St dung md hinh hé Mt Troi, thao luan dé néu duoc mét s dic diém co ban caa
chuyén dong nhin thay cua Mat Troi, Mat Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén
troi sao.

— Dung mé hinh nhat tam caa Copernic giai thich duoc mot sé dac diém quan séat

dugc cua Mt Troi, Mit Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén troi sao.

Bai 6. Mt s hién twong thién vin.
— Dung anh (hoic tai liéu da phuong tién), thao luan dé giai thich dugc mot cach so

luge va dinh tinh cé&c hién twong: nhat thuc, nguyét thuc, thuy tridu.
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Vat ly véi gido
duc vé bao vé
moi truong

(15 tiét)

Bai 7. M6i trweong va bao vé méi truwong.
— Thao luan, dé xuét, chon phuong an va thuc hién duoc Nhiém vu hoc tap tim hiéu:
+ Sy can thiét bao vé méi truong trong chién lugc phat trién cua cac qudc gia.

+ Vai trd cua ca nhan va cong dong trong bao vé méi trudng.

Bai 8. Nang lwgng hda thach va nang lwgng tai tao.

— Thao luan, dé xuat, chon phwong an va thyc hién duoc Nhiém vu hoc tap tim hiéu:
+ Phén loai nang lugng hoa thach va nang luong tai tao.

+ Vai tro cua nang luong tai tao.

+ Mot s6 cdng nghé co ban dé thu duoc ning luong tai tao.

Bai 9. Tac dong cua viéc sit dung niang lwong & Viét Nam.
— Thao luan, dé xuét, chon phuong an va thuc hién duoc Nhiém vu hoc tap tim hiéu:
+ Tac dong cua viéc st dung niang lwong hién nay déi véi moi truong, kinh té va khi

hau Viét Nam.

Bai 10. O nhiém méi truong.
— Thao luan, dé xuat, chon phwong an va thyc hién duoc Nhiém vu hoc tap tim hiéu:
+ So lwoc vé cac chat 6 nhidm trong nhién liéu hoé thach, mwa axit, ning lwong hat

nhan, su suy giam tang ozon, su bién d6i khi hau.
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b. Chuyén dé hoc tap Vat ly 11

STT

Chuyén dé
(1)

So tiét
(2

Y&u ciu can dat

3)

Noi dung
tich hep/ldng
ghép
(4)

Truwong hap dan
(15 tiét)

Bai 1. Khai niém vé truwong hap dan:

- Néu dugc vi du chirng toé tdn tai luc hép dan cua Trai Dat.

- Thao luan (qua hinh v&, tai liéu da phuong tién), néu duoc: Moi vat c6 khdi luong
déu tao ra mot truong hap dan xung quanh né; Trudng hap dan 1a truong luc dugc
tao ra boi vat cd khéi lugng, 12 dang vat chét ton tai quanh mét vat c6 khdi luong va

tac dung luc hap dan 1én vat c6 khéi luong dat trong no.

Bai 2. Lwrc hap din:

- Néu dugc: Khi xét truong hap dan ¢ mot diém ngoai qua ciu dong nhat, khoi
luong cua qua cau c6 thé xem nhu tap trung ¢ tim cia no.

- Van dung dugc dinh luat Newton vé hap dan F = Gmima/r? cho mét sé truong hop

chuyén dong don gian trong truong hap dan.

Bai 3. Cwdong dd trwong hip din:
- Néu dugc dinh nghia cudng d6 trudng hip dan.
- T dinh luat hp din va dinh nghia cudng do truong hap din, rit ra dugc

phuong trinh g = GM/r? cho truong hgp don gian.
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- Van dung dugc phuong trinh g = GM/r? dé danh gid mot s6 hién tuong don gian vé
treong hap dén.
- Néu dugc tai mdi vi tri & gan bé mit cua Trai Dat, trong mot pham vi do cao khong

I6n 13m, g 1 hang sé.

Bai 4. Thé hap din va thé ning hip din:

- Théo luan (qua hinh anh, tai liéu da phuong tién) dé néu dugc dinh nghia thé hp
dan tai mot diém trong truong hap dan.

- Van dung dugc phuong trinh ® = — GM/r trong truong hop don gian.

- Giai thich duoc so luoc chuyén dong cua vé tinh dia tinh, rat ra dugc cong thirc

tinh téc do vii tru cép 1

Truyén théng
tin bang soéng vo
tuyén

(10 tiét)

Bai 5. Bién diéu:

- So sanh dugc bién diéu bién do (AM) va bién diéu tan s (FM).

- Liét ké duoc tan sb va bude song duoc st dung trong cac kénh truyén thong khac
nhau.

- Thao luan dé rat ra dugc wu, nhuge diém twong doi cua kénh AM va kénh FM.

Bai 6. Tin hiéu twong tw va tin hiéu so:
- M0 ta duogc cac vu diém cua viéc truyén dir liéu dudi dang sb so vai viéc truyén di

liéu dudi dang tuong tu.
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- Thao luén dé rat ra duoc: sy truyén giong ndi hoic am nhac lién quan dén chuyén
d6i tuong ty — s6 (ADC) trudc khi truyén va chuyén di s6 - tuong tu (DAC) khi
nhan.

- Md ta duogc so luge hé thdng truyén ki thuat s6 vé chuyén doi twong tu — s va sb

— tuong ty.

Bai 7. Suy giam tin hiéu:

- Thao luan dwgc anh huéng cua sy suy giam tin hiéu dén chat luong tin hiéu dugc
truyén; néu dugce do suy giam tin hiéu tinh theo dB va tinh theo dB trén mot don vi
do dai.

Mé dau vé dién
tir hoc
(10 tiét)

Bai 8. Cam bién va b khuéch dai thut toan li twong:
- Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thyc hién dugc Dy &n tim hiéu:
+ Phan loai cam bién (sensor) theo: nguyén tac hoat dong, pham vi st dung, hiéu
qua kinh té.
+ Nguyén tac hoat dong cua: dién tr¢ phu thude anh sang (LDR), dién trd nhiét.
+ Nguyén tic hoat dong ciia sensor st dung: dién trd phu thudc anh sang (LDR),
dién tré nhiét.

+ Tinh chét co ban cua bo khuéch dai thuat toan (op-amp) 1i tuong.

Bai 9. Thiét bi dau ra:
- Thao luan, dé xuat, chon phuong 4n va thuc hién duoc Dy an tim hiéu ba thiét bi
dau ra;:

+ Nguyén tic hoat dong ciia mach op-amp — relays.
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+ Nguyén tic hoat dong ctia mach op-amp — LEDs (light-emitting diode).
+ Nguyén tic hoat dong ctia mach op-amp — CMs (calibrated meter).

+ Thiét ké duogc mot s6 mach dién tng dung don gian c6 st dung thiét bi dau ra.

c. Chuyén dé hoc tap Vat ly 12

STT Chuyén dé S6 tiét Y&u ciu can dat Néi dung
1) (2 (3) tich
hop/long
ghép
(4)
1 |Dong dién xoay 5 Bai 1. Cac dic trung ciia dong dién xoay chiéu

chiéu (10 tiét)

— Thao luén dé thiét ké phuong an, chon phuong an, thyc hién phuong an, do dugc
(hodc mo ta dugc phuong phap do): tan sb, dién ap xoay chiéu bang dung cu thuc
hanh.

— Néu dugc: cong suat toa nhiét trung binh trén dién trd thuan bang mot nira cong
sut cuc dai ctia dong dién xoay chiéu hinh sin (chay qua dién tr¢ thuan nay).

— M6 ta dugc bang biéu thirc dai s6 hodc db thi: cuong d6 dong dién, dién ap xoay
chiéu; so sanh duoc gia tri hiéu dung va gia tri cuc dai.

— Thao luin dé thiét ké phwong an hoic lua chon phuong 4n va thuc hién phuong
an, khao sat dugc doan mach xoay chiéu RLC méc ndi tiép bﬁng dung cu thuc
hanh.
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Bai 2. May bién ap
— Néu duoc nguyén tic hoat dong ctia may bién ap.
— Néu dugc uu diém cia dong dién va dién ap xoay chiéu trong truyén tai ning
luong dién vé phuong dién khoa hoc va kinh té.
— Thao luan dé danh gia duoc vai tro cia may bién ap trong viéc giam hao phi ning

lwong dién khi truyén dong dién di xa.

Bai 3. Chinh lwu dong dién xoay chiéu
— Thuyc hién thi nghi¢ém, vé duogc dd thi biéu dién quan h¢ gitra dong di¢n chay qua
diode ban dan va dién 4p giita hai cuc cua no.
— V& dugc mach chinh luu nira chu ki st dung diode.
— V& duoc mach chinh luu cé chu ki stir dung cau chinh luu.

So sanh duoc dd thi chinh lvu nira chu ki va chinh luu ca chu Ki.

M@t s6 wng dung
vt li trong chan
doan y hoc

(10 tiét)

Bai 4. Chan doan bang siéu am
— Néu duogc so luge cach tao siéu am.
— Néu dugce so luge cach tao ra hinh anh siéu am céc ciu trac bén trong co thé.
— Tir tranh anh (tai liéu da phuong tién) thao luan dé danh gia duoc vai tro cua siéu

am trong doi song va trong khoa hoc.

Bai 5. Tia X. Chup anh X-quang va chup anh cit lép (CT)
— Néu duoc céch tao ra tia X, cach diéu khién tia X, su suy giam tia X.

Thao luan dé danh gia duoc vai trd cua tia X trong doi song va trong khoa hoc.
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— Mo ta duogc so lugce cach chyp anh béng tia X.
— T tranh anh (tai li¢u da phuong tién) thao luan dé rut ra dugc mot s cach cai
thién anh chup bang tia X: giam li¢u chiéu, cai thién do sac nét, cai thién do tuong

phan.

Bai 6. Chup anh cong huong tur

- M6 ta dugc so lugc cach chup anh cat 16p.

- Thuc hién du 4n hay dé tai nghién ctru, thiét ké dugc mot md hinh chyp cét 16p don
gian.

- Néu dugc so luge nguyén i chup cdng huong tur.

Vat li lwong tw
(15 tiét)

Bai 7. Hiéu @ng quang dién va ning lwgng caa photon
— Néu dugc tinh luong tir cia birc xa dién tir, nang luong photon.
— Van dung dugc cong thirc tinh nang lugng photon, E = hf.
— Néu duoc hiéu img quang dién 1a bang chimg cho tinh cht hat cta birc xa dién
tir, giao thoa va nhidu xa 1a bang chting cho tinh chat séng cua buc xa dién tir.
— Mo ta dugc khai niém gidi han quang dién, cong thoat.
— Giai thich dugc hiéu tng quang dién dya trén nang lugng photon va cong thoat.
— Giai thich dugc: dong nang ban dau cuc dai cla quang dién tu khong phu thudc
cuong do chum sang, curong do dong quang dién bao hoa ti 1€ vdi cuong dd chum
sang chiéu vao.

— Van dung dugc phuong trinh Einstein dé giai thich cac dinh luit quang dién.
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— U6c luong dugce nang lugng cua cic bire xa dién tir co ban trong thang song dién
tur.
— Thao luan dé thiét ké phuong 4n hodc lya chon phuong an va thyc hién phuong

an, khao sat dugc dong quang dién bang dung cu thuc hanh.

Bai 8. Lwdong tinh séng hat
— Mo ta (hodc giai thich) dugc tinh chat séng cia electron bang hién tugng nhidu
xa electron.
— Van dung dugc cong thic bude song de Broglie: A = h/p véi p 1a dong luong cua

hat.

Bai 9. Quang phé vach ciia nguyén tir
— Mo ta duge sy ton tai ciia cic mirc nang lugng dirng ctia nguyén tir.
— Giai thich duoc sy tao thanh vach quang pho.
— So sanh duoc quang phd phét xa va quang phd vach hap thu.

— Van dung dugc biéu thirc chuyén murc ning luong hf = E; — Eo.

Bai 10. Vung ning luwong
— Néu dugc cac vung ning luong trong chat ran theo mé hinh ving ning luong don
gian.
— Sir dung duoc li thuyét ving niang lwong don gian dé giai thich duoc: Su phu
thudc vao nhiét ¢ cua dién trod kim loai va ban dan khong pha tap; Su phu thudc

cua dién trd cua cac dién tré quang (LDR) vao cuong do sang.
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d. Chuyén dé theo hwéng nghién ciru bai hoc.

STT Chuyén dé S tiét Yéu cau cin dat Ndi dung tich
1) @) ©) hep/long ghép
(4)
1 | M@tsd wngdung | 2 tiét HS s& tim hiéu mot sb tng dung cua Vat ly trong chan doan y hoc nhu: Chan | - Néi dung chuyén
Vit ly trong chan | bdo céo. | doan bang siéu &m; Chup anh X-quang, chup anh cat 16p; Chup anh cong | d&& nham dé cao vai

doan y hoc (Co
Lw Anh Huwong
phu trach)

huong tu (MRI),...

- Cach tao song siéu am va ki thuat chan doan bang séng siéu am dé tao ra
hinh anh cac cau trac bén trong co thé.

- Vai trd caa song siéu am trong doi séng va trong khoa hoc.

- Phuong phép tao ra tia X, cach diéu khién,...

- Vai tro cua tia X trong doi séng va trong khoa hoc,... Tir d6, néu duogc wng

dung cua tia X

tro cua Vat ly trong
doi séng va céc
linh vuc khoa hoc,
qua do6 dinh hudng
mot sé nghé nghiép
cé lién quan vai
HS.

- Ung dung cong
nghé théng tin
trong thu thap tai

liéu,...
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3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, Thoi Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thirc
danh gia gian (2) (3) (4)
(1)
Gitra HK1 |45phat | 28-10 & 02-11 | KHOI 10. + Khoi 10TN,

— Phan tich dugc mét sé anh huong cua vat 1i dbi voi cudc song, doi
véi sy phat trién caa khoa hoc, cong nghé va ki thuat.
— V& duge do thi d6 dich chuyén
— thoi gian trong chuyén dong thang.
—Van dung duoc cong thic tinh toe do, van téc.
— Tinh duoc téc do tir d6 dbc caa do thi do dich chuyén — thai gian.
— Van dung d6 thi van téc — thoi gian dé tinh duoc do dich chuyén
va gia téc trong mot sb truong hop don gian.
—Van dung dugc cac cong thirc cua chuyén dong thang bién d6i déu.
KHOI 11.
- Dung d06 thi li 6 — thoi gian c6 dang hinh sin tim cac dai lugng
nhu bién d9, chu ki, tan sd, tan sé goc, do 1éch pha.
- Sir dung d6 thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé xac
dinh duoc: do dich chuyén, van toc va gia tdc trong dao dong diéu

hoa.

11TN : Gidng cau
triic dé minh hoa
goém 3 dang

+ Khéi 12TN:
Gidng cau tric dé
minh hoa gom 3
dang

+ Khéi 10XH,
11XH: Tric
nghiém 40%, tu
luan 60%

+ Khoi 12XH:
Trac nghiém nhiéu

lua chon
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- Van dung duogc cac phuong trinh vé 1i 46 va van toc, gia tdc cua
dao dong diéu hoa.

- Van dung dugc phuong trinh a = — ©X cua dao dong diéu hoa.

- Sir dung db thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé mé ta
duogc su chuyén hoa dong nang va thé nang trong dao dong diéu hoa.
- Néu duoc vi du thyc té vé dao dong tat dan, dao dong cudng buc
va hién tugng cong huong.

KHOI 12.

- Stir dung mo hinh dong hoc phan tir, néu dugc so luge cAu tric cia
chat ran, chét long, chat khi.

- Giai thich duoc so luge mét sb hién tuong vat li lién quan dén su
chuyén thé: sy nong chay, sy hod hoi.

- Néu dugc sy chénh 1éch nhiét do gitra hai vat tiép xtic nhau c6 thé
cho ta biét chiéu truyén niang lwong nhiét giita chung; tir d6 néu
duoc khi hai vat tiép xtc véi nhau, & ciing nhiét do, s& khong co sy
truyén niang luong nhiét giira ching.

- Néu duoc nhiét 6 khong tuyét doi.

- Chuyén ddi duge nhiét do do theo thang Celsius sang nhiét do do
theo thang Kelvin va nguoc lai.

- Néu duoc: mdi lién hé ndi nang cua vat vdi nang lugng cua cac

phan tir tao nén vat, dinh luét 1 ctia nhiét dong luc hoc.
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- Van dung duoc dinh luat 1 cua nhiét dong luc hoc trong mat $O
truong hop don gidn.
- Néu dugc dinh nghia nhiét dung riéng, nhiét nong chay riéng,

nhiét hod hoi riéng. Van dung duoc 1 s6 dang bai tip co ban.

Hoc ky |

45 phat

16-12->21-12

KHOI 10.

—Van dung duoc cdng thuc tinh toe do, van tc.

— Van dung d6 thi van téc — thoi gian dé tinh duoc d6 dich chuyén
va gia toc trong mot so trudng hop don gian.

—Van dung duogc cac cong thirc cua chuyén dong thang bién d6i déu.
— Phét biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa duoc bang vi du cu thé.
— Van dung duoc mdi lién hé don vi dan xuat véi 7 don vi co ban
cua hé SI.

— Phéat biéu va van dung duoc dinh luat 2 Newton.

— Phét biéu duogc dinh luat 3 Newton, minh hoa duoc bing vi du cu
thé; van dung duoc dinh luat 3 Newton trong mot sb truong hop don
gian.

— Md ta duoc bang vi du thuc tién va biéu dién dugc bang hinh vé:
Trong luc; Luc ma sét; Lyc can khi mot vat chuyén dong trong nude
(hoic trong khong khi); Luc nang (day Ién trén) caa nuéc; Luc cing

day.

+ Khoi 10TN,
11TN : Gidng cau
trac dé minh hoa
gom 3 dang

+ Khéi 12TN:
Gidng cau tric dé
minh hoa gom 3
dang

+ Khéi 10XH,
11XH: Trac
nghiém 40%, tu
luan 60%

+ Khéi 12XH:
Trac nghiém nhiéu

lua chon
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KHOI 11.
- Dung dd thi li d0 — thoi gian c6 dang hinh sin tim cac dai lugng
nhu bién d6, chu ki, tan sd, tan sb goc, do l1éch pha.
- Van dung duogc cac phuong trinh vé 1i 6 va van tdc, gia tdc cua
dao dong diéu hoa.
- Véan dung dugc phuong trinh a = — ®X cia dao dong diéu hoa.
- Sir dung db thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé mo ta
duoc sy chuyén hoa dong ning va thé nang trong dao dong diéu hoa.
- Néu duoc vi du thuc té vé dao dong tit dan, dao dong cudng buc
va hién tugng cong huong.
- Ttr dinh nghia cia van tdc, tan s6 va budc song, rut ra dugc biéu
thirc v =Af.
- Van dung duogc biéu thirc v = Af.
- Néu duoc trong chin khéng, tit ca cac song dién tir déu truyén véi
cung tdc do.
- Liét ké duoc bac do 16n budc séng cua cac bic xa chi yéu trong
thang song di¢n tur.
- Van dung duoc biéu thirc i = AD/a cho giao thoa anh sang qua hai
khe hep.

- Sur dung hinh anh xdc dinh dugc nat va bung ctua song dung.
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KHOI 12.

- Str dung m0 hinh dong hoc phan tir, néu duoc so luge cAu tric cla
chat ran, chat 1ong, chat khi.

- Giai thich dugc so luge mot sb hién tuong vat li lién quan dén su
chuyén thé: sy nong chay, sy hod hoi.

- Néu duogc su chénh 1€ch nhiét d§ gitra hai vat tiép xtic nhau c6 thé
cho ta biét chiéu truyén niang lwong nhiét giita chung; tir d6 néu
duoc khi hai vat tiép xuc voi nhau, ¢ cung nhiét do, s€ khong c6 su
truyén niang luong nhiét giira ching.

- Néu dugc nhiét do khong tuyét doi.

- Chuyén d6i duoc nhiét do do theo thang Celsius sang nhiét d¢ do
theo thang Kelvin va nguoc lai.

- Néu duoc: mdi lién hé ndi nang cua vat voi nang lugng cua cac
phan tir tao nén vat, dinh luat 1 ctia nhiét dong luc hoc.

- Van dung duoc dinh luat 1 cta nhiét dong luc hoc trong mot sb
truong hop don gian.

- Néu duoc dinh nghia nhiét dung riéng, nhiét ndng chay riéng, nhiét
hoa hoi riéng. Van dung duogc 1 s6 dang bai tap co ban.

- Phan tich mé hinh chuyén dong Brown, néu duoc céc phan tir trong
chat khi chuyén d¢ong hdn loan.

- Néu duoc cac gia thuyét cua thuyét dong hoc phan tir chat khi.
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- Str dung dinh luat Boyle va dinh luat Charles rat ra dugc phuong
trinh trang thai caa khi li tuong.

- Van dung dugc phuong trinh trang thai cua khi li tuong.

- Giai thich dugc chuyén dong cia cac phan tir anh hudéng nhu thé
nao dén &p suat tac dung 1én

thanh binh.

- Néu duoc biéu thirc hang s6 Boltzmann, k = R/NA. Van dung 1 s6

dang bai tap co ban.

Gira HK 2

45 phat

17-03 - 22-03

KHOI 10.

— Dung hinh v&, tong hop dugc cac luc trén mot mat phang.

— Tong hop dugc hai lyc ddng quy.

— Van dung duoc quy tic moment cho mét sé truong hop don gian
trong thyc té.

— Tong hop duoc hai lyc song song.

— Néu duoc biéu thirc tinh cong bang tich caa lyc tac dung va do
dich chuyén theo phuong cua lyc, néu duoc don vi do cong 1a don
vi do nang luong (véi 1 J = 1 Nm); Tinh duoc cbng trong mot s6
truong hop don gian.

— Van dung duoc cong thirc tinh dong ning, thé ning, dinh luat bao
todn co nang trong mot s6 trudng hop don gian.

— Van dung duoc cdng thirc tinh cong, cdng suat.

+ Khoi 10TN,
11TN : Gidng cau
triic dé minh hoa
goém 3 dang

+ Khéi 12TN:
Gidng ciu tric dé
minh hoa gom 3
dang

+ Khéi 10XH,
11XH: Trac
nghiém 40%, tu
luan 60%
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KHOI 11.

- Phat biéu duoc dinh luat Coulomb va néu dugc don vi do dién tich.
- Str dyng biéu thic F = qi0z/4meor?, tinh va mo ta duoc luc tuong
tac gitta hai dién tich diém dit trong chan khong (hoic trong khéng
khi).

- Sir dyng biéu thirc E = Q/4me,r?

- Van dung duoc biéu thic E = Q/4meor?.

- Str dung biéu thic E = U/d, tinh duge cudng do cua dién truong déu
gitta hai ban phang nhiém dién dit song song.

- Van dung duoc mbi lién hé thé nang dién véi dién thé, V = A/g;
mbi lién hé cuong do dién truong véi dien thé.

- Van dung duoc cdng thire dién dung caa b tu dién ghép ndi tiép,
ghép song song.

KHOI 12.

- Néu duoc tu truong 1a truong luc gy ra boi dong dién hoac nam
cham.

- M6 ta dugce hudng cia luc tir tac dung 1én doan day dan mang dong
dién dat trong tur truong.

- Xac dinh dugc d6 16n va hudng cua luc tir tAc dung 1€n doan day
dan mang dong dién dit trong tir truong.

- Dinh nghia dugc cam ung tir B va don vi tesla.

+ Khoi 12XH: Trac
nghiém nhiéu lya

chon
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- Néu duogc don vi co ban va dan xuat dé do cac dai luong tu.

- Van dung duoc biéu thic tinh lyc F = BILsin6.

- Dinh nghia duogc tir thong va don vi weber.

- Van dung dugc dinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam tng
dién tu.

- Giai thich dugc mot s6 ting dung don gian caa hién twong cam tng
dién tu.

- M6 ta dugc md hinh song dién tir va ang dung dé giai thich sy tao
thanh va lan truyén cua cac song dién tir trong thang song dién tir.

- Néu duoc: chu Ki, tan sd, gia tri cuc dai, gia tri hiéu dung cua
cuong do dong dién va dién &p xoay chiéu.

- Néu mét sé tng dung cia dong dién xoay chiéu trong cudc sbng,
tam quan trong cua viéc tuan thu quy tac an toan khi sir dung dong

dién xoay chiéu trong cudc séng.

Hoc ky 11

45 phat

28/4->03/5

KHOI 10.

— Dung hinh v&, tdng hop duoc cac luc trén mot mat phang.

— Tong hop dugc hai lyc ddng quy.

— Van dung dugc quy tic moment cho mét s6 truong hop don gian
trong thuc té.

— Tong hop dugc hai lyc song song.

+ Khdi 10TN,

11TN : Gibng cau

triic dé minh hoa
gom 3 dang.
+ Khéi 12TN:

Gidng cu tric dé
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— Néu duoc biéu thire tinh cong bang tich cua luc tc dung va do
dich chuyén theo phuong cua lyc, néu duoc don vi do cong 1a don
vi do nang luong (véi 1 J = 1 Nm); Tinh duoc cbng trong mot s6
trrong hop don gian.

—Van dung duoc cong thirc tinh dong nang, thé nang, dinh luat bao
toan co nang trong mot sd trudng hop don gian.

— Van dung duoc cng thirc tinh cong, cong suat.

—Van dung duogc dinh luat bao toan dong lugng trong mot sb truong
hop don gian.

—Van dung duoc khai niém téc do gac.

— Van dung duoc biéu thirc gia tbc hudng tam a = re?, a = Va/r.

— Van dung duoc biéu thirc luc hudng tim F = mre?, F = mv2/r.
—Van dung dugc dinh luat Hooke trong mot sé trudng hop don gian.
KHOI 11.

- Phat biéu duoc dinh luat Coulomb va néu dugc don vi do dién tich.
- Str dung biéu thuc F = qug/4neor?, tinh va mé ta duoc luc tuong
tac gitra hai dién tich diém dat trong chan khdng (hoic trong khong
khi).

- Str dung biéu thtrc E = Q/4me,r?

- Van dung duoc biéu thic E = Q/4meor?.

minh hoa gom 3
dang.

+ Khéi 10XH,
11XH: Trac
nghiém 40%, tu
luan 60%

+ Khéi 12XH:
Tric nghiém nhiéu

luya chon
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- Sir dung biéu thic E = U/d, tinh dugc cuong do cua dién trueong déu
gitta hai ban phang nhiém dién dit song song.

- Van dung dugc mbi lién hé thé nang dién véi dién thé, V = A/g;
mbi lién hé cuong do dién truong véi dién thé.

- Van dung duoc cdng thire dién dung caia bo tu dién ghép ndi tiép,
ghép song song.

- Véan dung dugc biéu thte I = Snve cho day dan c6 dong di¢n, véi
n la mat d6 hat mang di¢n, S 1a tiét dién théng cua day, v la tbc do
dich chuyén cua hat mang dién tich e.

- Phét biéu duoc dinh luat Ohm cho vat dan kim loai.

- Tinh dugc ning lugng dién va cong suat tiéu thu ning luong dién
cua doan mach.

KHOI 12.

- Néu duoc tu truong 1a treong luc gay ra boi dong dién hoac nam
cham.

- M6 ta dugce hudng cia luc tir tac dung 1én doan day dan mang dong
dién dat trong tu truong.

- Xac dinh dugc do 16n va hudng caa luc tir tac dung 1én doan day
dan mang dong dién dit trong tir truong.

- Dinh nghia dugc cam ung ti B va don vi tesla.

- Néu duogc don vi co ban va din xuat dé do cac dai luong ti.
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- Van dung duoc biéu thic tinh luc F = BILsin6.

- Dinh nghia dugc tir thong va don vi weber.

- Van dung dugc dinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam tng
dientu.

- Giai thich duoc mot s6 tng dung don gian caa hién tuong cam tng
dien tu.

- M0 ta duoc md hinh séng dién tir va (g dung dé giai thich su tao
thanh va lan truyén cia cac song dién tir trong thang song dién ti.

- Néu duoc: chu Ki, tan sd, gia tri cuc dai, gia tri hiéu dung cua
cuong do dong dién va dién &p xoay chiéu.

- Néu mét sé tng dung cia dong dién xoay chiéu trong cudc sbng,
tam quan trong cua viéc tuan thu quy tic an toan khi sir dung dong
dién xoay chiéu trong cudc séng.

- Biéu dién duogc ki hiéu hat nhan caa nguyén tir bang sé nucleon va
s6 proton.

- M6 ta dwoc mo hinh don gian caa nguyén tir gém proton, neutron
va electron.

- Viét dugc dung phuong trinh phéan ri hat nhan don gian.

- Néu duoc lién hé gitra khdi lvgng va ning luong.

- Néu duoc mdi lién hé giita nang luong lién két riéng va do bén

vitng cua hat nhan.
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- Néu duoc su phan hach va sy tong hop hat nhan.

- Néu duoc ban chat tu phat va ngau nhién caa su phan ra phong xa.
- Pinh nghia duoc d6 phong xa, hiang sé phéng xa va van dung duoc
lien hé H =AN.

- Van dung dugc cong thirc x = xee ™%, véi x 13 6 phong xa, sé hat
chua phan ra hoic téc do s6 hat dém duoc.

- Binh nghia dugc chu ki ban ré.

- M0 ta duoc so lugc mot s6 tinh chat cia cac phong xa o, P vay.

- Nhan biét duoc dau hiéu vi tri c6 phong xa théng qua céc bién béo.
- Néu duogc cac nguyén tic an toan phong xa; tudn thu quy tic an

toan phong xa.

4. Ké hoach chuyén doi sé.

Muc tiéu cua chuyén doi sé 1a quan Ii hoat dong gido duc cua thanh phd, ddng bo véi hé thdng dit liéu caa Nganh. Bay manh tng dung
cong nghé s6 va cac nén tang so dé doi mai noi dung, phuong phap day — hoc (bai giang dién tir, hoc liéu sé da phuong tién, gitp két hop
hoc trén 16p va hoc truc tuyén), kiém tra, danh gia.

Viéc day hoc truc tuyén cho hoc sinh khong phai 1 nhiém vu méi d6i voi giéo vién vi nhiéu dia phuong di t6 chuc trién khai Bén nay,
nhiém vu nay tiép tuc can duogc ting cudng hon nita va chi dong theo ké hoach dé ra tir dau nam hoc, dic biét ddi véi Chuong trinh gido duc
pho thong 2018 véi cap trung hoc phd thdng. Trong thoi gian qua Nha trudng da c6 nhirng kinh nghiém dé xay dyng va té chirc day hoc mot
cach linh hoat nham thyc muc tiéu chuyén déi sb trong giao duc, tirng budc nang cao chat lwong giéo duc va dao tao.

Viéc thuc hién ké hoach day hoc truc tuyén thong qua cac budc sau day:
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Buéc 1: Chuin bi day hoc truc tuyén.

e Bién soan ké hoach bai day va xay dung tu liéu day hoc: Tang cudng d6i méi vé phuong phap day hoc, bién
soan tién trinh day hoc phi hop, suu tim hozc xay dung tu liéu day hoc phil hop véi bai hoc, c6 phuong &n danh gia trong qua
trinh va sau méi bai hoc.

e Luwachon nén tang dé t6 chirc day hoc: Lua chon cong cu phu hop cho ting dinh dang tu liéu day hoc, khuyén khich

str dung cé&c nén tang cho phép két ndi/hd tro nhiéu loai tu liéu day hoc sb hoa. Trang quan ly hoc tap Ims.hcm.edu.vn véi muc

dich ddng bo hda dir liéu béo céo S, to chic cac 16p hoc, giao bai tap cac hoat dong kiém tra, thi ct, ...
e Xay dung ngan hang cau hoi phuc vu cong tac danh gia thudng xuyén, danh gia dinh ky ctia té bo mon.
e Xay dung hoc li€u theo quy trinh ddo nguoc cho mot s6 chu dé (tai li¢u, hoc li€u twong tac, mo hinh thi nghiém, video
mo phong...)
Budc 2: To chie tién trinh day heoc truc tuyén
e Trudc khi két ni truc tiép trén 16p: GV giao nhiém vy cho HS trén LMS dé HS c6 thé thuc hién trude tai nha théng qua
doan video ngin tim hiéu vé noi dung bai hoc véi khoang 5 cau hoi tric nghiém.
e K&t ndi truc tiép trén 16p nham dinh hudng lai kién thac va van dung, ma rong thém kién thuc.
Budéc 3: Kiém tra, danh gia, 6n tap truc tuyén
e Luya chon cong cu trén LMS.

e T chirc kiém tra, 6n luyén qua mang.
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4.1. Khoi 10

doi déu

nghiém cho HS chuan bj trudc, cac

STT Néi dung/chuyén Y&u ciu can dat Phuwong phap day hoc/ Hinh thiic | Cong cu/
dé (3) thuc hién phan Phan cong
(1) (4) mém nhiém vu
(5)
. i Van dung duoc cong thic tinh toc | Pang noi dung bai giang file Word, LMS C0 Nguyét
Chuyen dong thang ;i ) ) ) g ,
do, van toc file Powerpoint, video, bai tap trac
Chuyén déng tdng | Xac dinh duoc d6 dich chuyén | nghiém cho HS chuan bi truéc, cac
hep téng hop, van téc téng hop thac mac s& giai dap vao tiét hoc truc
, - Thao luan dé thiét k& phuong an | tiép.
Thwe hanh do toc
Chuong 2 ) hodc lya chon phuong an va thyc
do chuyen dong , .
) hién phuong an, do dugc toc do
thang. . .
bang dung cu thuc hanh.
- Md ta dugc mét vai phuong phép
do téc do thong dung va danh gia
duoc uu, nhuoc diém cua ching.
Gia téc — chuyén o bang ndi dung bai giang file Word, LMS C0O Nguyét
X o, Van dung duoc cac cong thuc cua | ) ) g ,
dong thang bien , , s file Powerpoint, video, bai tap trac
Chuong 3 chuyén dong thang bién doi deu
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Thwe hanh do gia

téc roi tw do

Thao luin dé thiét ké phuong an
hodc lya chon phuong an va thyc
hién phuong 4n, do duoc gia tdc

roi tu do bang dung cu thue hanh.

thac mac s& giai dap vao tiét hoc truc

tiép.

Ba dinh luat . Ping ndi dung bai giang file Word, | LMS Thay Dinh
. X Van dung duoc dinh luat 3 Newton | _ _ B ,
Newton ve chuyén , _ file Powerpoint, video, bai tap trac
trong mat so truong hgp don gian ) . )
dong nghiém cho HS chuan bi trudc, cac
Chuwong 4 E— < . . . . .. .
i Biéu dién dugc bang hinh vé cac | thac mac s€ giai dap vao tiet hoc truc
M@ét so lwc trong ) .
" luc: trong luc, luc ma sét, luc can, | tiep.
thuec tién X
lyc nang, luc cang day
Tong hop duoc cac luc trén mot | Pang ndi dung bai giang file Word, | LMS Thay Dinh
Tong hop luc — mat phang file Powerpoint, video, bai tap trac
Phan tich luc Phan tich duoc mot lyc thanh céc | nghiém cho HS chuan bj trudc, cac
Chwong 5 lyc thanh phan vudng goc thac mac s& giai dap vao tiét hoc truc
Moment lwe. Piéu | Van dung duoc quy tic moment | tiép.
kién can bing cia | cho mot sé truong hop don gian
vat trong thuc té
Cong va nang Tinh dugc cong trong mot s6 | Pang noi dung bai giang file Word, LMS Thay Binh
Chuong 6

lwgng

truong hop

file Powerpoint, video, bai tap trac
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Cong suat — Hiéu

suat

Van dung dugc moi lién hé cong
suat vai tich cua luc va van tc
trong mot sé tinh hudng thuc té

Van dung duoc hiéu suit trong

mot sb tinh huéng thuc té

Pong ning va thé

nang. Pinh luat bao

Van dung duoc dinh luat bao toan

co ning trong mot $6 truong hop

nghiém cho HS chuan bi truéc, cac
thac mac s& giai dap vao tiét hoc truc

tiép.

toan co nang don gian
Ché tao m6 hinh tén Iira nudc, van | Pang ndi dung bai giang file Word, | LMS Co Tuyét
dung duoc dinh luat bao toan dong | file Powerpoint, video, bai tap trac
Dbong lwgng . . L .
lugng trong mot so6 truong hop | nghiém cho HS chuan bi trudc, cac
Chuwong 7 ) . , .. .
don gian thac mac s¢€ giai dap vao tict hoc truc
o Giai thich dugc mot sb hién twong | tiép.
Cac loai va cham _
don gian
Pong hoc ciia Van dung dugc biéu thyc gia toc | Pang noi dung bai giang file Word, | LMS Co Tuyét
chuyén dong tron | huéng thm a = rw?, a = vi/r file Powerpoint, video, bai tap trac
Chuwong 8 | Pong luc hoccia | Van dung duoc biéu thuac lyc | nghiém cho HS chuan bi truéc, cac

chuyén dong tron.

Lwe hwéng tam

huéng tdm F = mre?, F = mv?/r

thic mac s& giai dap vao tiét hoc truc

tiép.
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. Néu duoc su bién dang kéo, bién | Dang noi dung bai giang file Word, | LMS Co Tuyét
Bien dang cua vat ] A ] ) ) ] B ,
, ] _ | dang nén; mo ta duoc cac dac tinh | file Powerpoint, video, bai tap trac
ran. Pac tinh caa lo . . .. 3 _ . )
cua 10 xo0: gidi han dan hoi, d6 dan, | nghiém cho HS chuan bi trudc, cac
Chuwong 9 | Xo. L. .. .4
do6 cang. thac mac s€ giai dap vao tict hoc truc
Van dung duoc dinh luat Hooke | tiép.
Pinh luat Hooke , _
trong mat so truong hgp don gian
4.2. Khoi 11
STT Néi dung/chuyén Y&u cau can dat Phwong phap day hoc/ Hinh thiec | Cong cu/ Phan cong
dé (3) thuc hi¢n phan nhiém vu
(1) (4) mem
(5)
- Sir dung d6 thi, phan tich va thuc | Pang noi dung bai giang file Word, |  LMS Co Tuyeén
Ning lwgng trong | hién phép tinh can thiét ¢é mo ta | file Powerpoint, video, bai tap trac
dao dong diéu hoa. | dugc su chuyén hoa dong nang va | nghiém cho HS chuan bi truéc, cac
thé ning trong dao dong diéu hod. | thic méc s& giai dap vao tiét hoc truc
Dao dong tit din |- Néu duoc vi du thuc té vé dao | tiép.
Chuwong 1 | va hién twgng cong | dong tit dan, dao dong cudng birc
hwéng va hién tugng cong huong.
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- Thao luan, danh gia duoc su co
lgi hay cO hai cta cong huong

trong mot s trudng hop cu thé.

Chuong 2

Cac dac trung vat

li cia séng

Thuc hién thi nghiém (hoac sur
dung tai liéu da phuong tién), thao
ludn dé néu duoc mdi lién hé cac
dai lugng dac trung cua song Vi
cac dai lugng dac trung cho dao

dong cua phan ta méi truong.

Giao thoa song

- Thye hién (hodc mé ta) dugc thi

nghiém chirng minh su giao thoa

hai song két hop bang dung cu

thuc hanh st dung séng nudc

(hodc song anh sang).

- Phan tich, danh gia két qua thu
duoc tur thi nghiém, néu duoc cac
diéu kién can thiét dé quan sét

duoc hé van giao thoa.

Song dirng

- Thyc hi¢n thi nghiém tao séng
dung va gidi thich dugc sy hinh

thanh séng dung.

bang noi dung bai giang file Word,
file Powerpoint, video, bai tap tric
nghiém cho HS chuan bi truéc, cac
thac mac s& giai dap vao tiét hoc truc

tiép.

LMS

Thay Dat
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- Str dung hinh 4nh (tao ra bang thi
nghiém, hoac hinh v€ cho trudc),
xac dinh dugc nut va bung cua

song dirng.

Chuong 3

Pinh luat Coulomb
vé twong tac tinh

dien.

- Thyc hién thi nghiém hoac béng

vi du thuc té, mé ta duoc sy hat

(hoic day) ciia mot dién tich vao

mot dién tich khéc.

- St dung biéu thac F =
0102/4meor?, tinh va mo ta dugc luc
tuong tac gitta hai dién tich diém
dat trong chan khong (hoac trong
khong khi).

Pién thé va thé

nang dién

- Thao luén qua quan sat hinh anh
(hoac tai liéu da phuong tién) néu
duogc dién thé tai mot diém trong
dién truong dac trung cho dién
truong tai diém d6 vé thé nang,
dugc xac dinh bang cong dich
chuyén mot don vi dién tich

duong tir v cuc vé diém do; thé

bang noi dung bai giang file Word,
file Powerpoint, video, bai tap trac
nghiém cho HS chuan bi truéc, cac
thac mac s& giai dap vao tiét hoc truc

tiép.

LMS

Co Tuyén
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nang cua mdt dién tich q trong
dién truong dac trung cho kha
nang sinh cong cua dién truong
khi dat dién tich q tai diém dang

Xét.

Ning lwgng va wng
dung dung cia tu

dien.

- Thao luan dé xay dung duoc biéu
thirc tinh nang lugng tu dién.

- Lya chon va sir dung thong tin dé
xay dung duoc bdo cdo tim hiéu
mot s6 ung dung cua tu dién trong

cudc song.

Chuong 4

bién tré. Dinh luat
Ohm

- Pinh nghia duogc dién trd, don vi
do dién tré va néu dugc cac nguyén
nhan chinh gay ra dién tro.

- V& phac va thao luan dugc vé
duong dic trung | — U cta vat dan
Kim loai ¢ nhiét @6 xac dinh.

- Phét biéu duoc dinh luat Ohm cho

vat dan kim loai.

Ngudn dién

- M0 ta duoc anh huong cua dién tro

trong cua ngudn dién Ién hiéu dién

bang noi dung bai giang file Word,
file Powerpoint, video, bai tap trac
nghiém cho HS chuan bj trudc, cac
thac mac s& giai dap vao tiét hoc truc

tiép.

LMS

Thay Pat
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thé gitra hai cuc cta nguon.

- Thao luan dé thiét ké phuong an
hoac lya chon phuwong &n va thuc
hién phuong an, do duoc suit dién
dong va dién tro trong caa pin hoac

acquy bang dung cu thuc hanh.

4.3. Khéi 12
STT Néi dung/chuyén | Yéu cau can dat Phwong phap day hoc/ Hinh thirc | Cong cu/ | Phan cong
daé (3) thuc hién phan nhiém vu
(1) (4) mem
()
Chwong 1 | N§i nang. Dinh - Néu dugc: moi lién hé noi nang | Pang ndi dung bai giang file Word, LMS Co6 Huong

luat 1 caa nhiét

dong luc hoc.

cua vat voi nang luong cua cac
phan tir tao nén vat, dinh luat 1 cta
nhiét dong luc hoc.

- Van dung duoc dinh luat 1 cua
nhiét dong luc hoc trong mdt sb

truong hop don gian.

file Powerpoint, video, bai tap tric
nghiém cho HS chuan bi truéc, cac
thac mac s& giai dap vao tiét hoc truc

tiép.

63




Thuwe hanh do
nhiét dung riéng,
nhiét nong chay
riéng, nhiét hoa

hoi riéng.

- Néu duogc dinh nghia nhiét dung
riéng, nhiét nong chay riéng, nhiét
hoa hoi riéng.

- Thao luan dé thiét ké phuong an
hoac lya chon phuong an va thuc
hién phuong an, do dugc nhiét dung
riéng, nhiét nong chay riéng, nhiét
hod hoi riéng bang dung cu thuc
hanh.

bang ndi dung bai giang file Word,
file Powerpoint, video, bai tap tric
nghiém cho HS chuan bi truéc, cac
thic mac s& giai dap vao tiét hoc truc

tiép.

Chuong 2

Thuyét dong hoc
phan tir chat khi

- Phan tich mé hinh chuyén dong
Brown, néu dugc cac phén tir trong
chat khi chuyén dong hdn loan.

- Néu duogc cac gia thuyét cua thuyét
dong hoc phan tir chat khi.

Pinh luat Boyle.
Pinh luat Charles

- DPinh luat Boyle: Khi gilt khong
d6i nhiét d6 cia mot khoi luong khi
xéc dinh thi ap suat gdy ra boi khi
ti 16 nghich vai thé tich cta no.

- Dinh luat Charles: Khi giit khong

d6i ap sudt cia mot khoi luong khi

bang noi dung bai giang file Word,
file Powerpoint, video, bai tap cho
HS chuan bi trude, cac thic mac s&

giai dap vao tiét hoc truc tiép.

LMS

Co6 Huong
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x4c dinh thi thé tich cua khi ti 1§ véi
nhiét do tuyét dbi cua no.

- Van dung dugc dinh luat Boyle va
Charles vao cac dang bai tap co

ban.

Phwong trinh
trang thai khi ly

tuéng

- Str dung dinh luat Boyle va dinh
luat Charles rat ra dugc phuong
trinh trang thai cta khi li tuong.

- Van dung dugc phuong trinh

trang thai cua khi i tudng.

Ap suat- dong
niang cia phan tir
khi

- Giai thich dugc chuyén dong
cua cac phan tir anh hudéng nhu
thé nao dén 4p suét tac dung lén
thanh binh.

- Néu duoc biéu thic hing s6

Boltzmann, k = R/NA.

Chuong 3

Khai niém tir

truong

Néu dugc tu truong 1a truong luc

gay ra bai dong dién hoac nam cham

Luc tir. Cam ng

tur

- M0 ta dugc hudng cua luc tir tac
dung 1én doan diy dan mang dong

dién dat trong tur truong.

bang ndi dung bai giang file Word,
file Powerpoint, video, bai tap cho
HS chuan bi trude, cac thic mac s&

giai dap vao tiét hoc truc tiép.

LMS

C0 Nga
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- Xac dinh dugc do 1on va hudng
cua luc tr tic dung 1én doan day
dan mang dong dién dit trong tir
truong.

- Binh nghia dugc cam g tu B va
don vi tesla.

- Néu duoc don vi co ban va dan
xuat dé do céc dai luong tu.

- Van dung duoc biéu thic tinh luc
F = BILsin®.

Thwe hanh do d9

lon cam &eng tir

Thao luan dé thiét ké phuong an, lua
chon phuong an, thuc hién phuong
an, do dugc (hoac mé ta dugc
phuong phap do) cam @ng tir bang

can “dong dién”.

Hién twong cam

ung dién tir

- Dinh nghia dugc tur thong va don
vi weber.

- Van dung duogc dinh luat Faraday
va dinh luat Lenz vé cam ung dién
tur.

- Giai thich duoc mot sd tng dung
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don gidn cua hién tuong cam wng

dién tur.

Pai cuong vé
dong dién xoay

chiéu

- M6 ta dugc phuong phép) tao ra
dong dién xoay chiéu.

- Néu duoc: chu ki, tan sb, gia tri cuc
dai, gia tri hiéu dung cua cuong do
dong dién va dién 4p xoay chiéu.

- Néu dugc mot s6 ung dung cua
dong dién xoay chiéu trong cudc
song, tam quan trong cua viéc tuan
thil quy tic an toan khi sir dung dong

dién xoay chi€u trong cudc song.

Chuong 4

Hat nhan va mé

hinh nguyén tir

- Bi€u dién dugc ki hi¢u hat nhan
clia nguyén tir bang sd nucleon va sb
proton.

- M6 ta dugc mo hinh don gian cua
nguyén tir gom proton, neutron va

electron.

Phan wng phan
hach-Phan w&ng

- Néu dugc sy phan hach va sy tong

hop hat nhéan.

Pang ndi dung bai giang file Word,
file Powerpoint, video, bai tap cho
HS chuan bi trude, cac thic mac s&

giai dap vao tiét hoc truc tiép.

LMS

C06 Nga
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nhiét hach- Ung
dung

- Thao luan dé danh gia duoc vai tro
ciia mot s6 nganh cong nghiép hat

nhan trong doi séng.

Hién twgng phong

xa

- Néu duoc ban chat tir phat va ngau
nhién cua sy phan ra phong xa.

- Pinh nghia dugc do phdong xa,
héng $6 phong xa va van dung duoc
lién hé H =AN.

- Binh nghia dugc chu ki ban ré.

- M6 ta duoc so luge mot sb tinh

chat cua cac phong xa a,  vay.

An toan phong xa

- Nhan biét dwoc dau higu vi tri co
phong xa théng qua cac bién bao.

- Néu duoc cac nguyén tic an toan
phong xa; tudn thi quy tic an toan

phong xa.
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I11. Ké hoach té chitc cac hoat ddng gido duc caa t6 chuyén mén
1. Khoi l6p: 10 - S6 hoc sinh:

théan thién gitra
hoc sinh.

- Ung dung su
chuyén hoa
nang luong
gitra thé ning

va dong nang.

STT | Chuaadé Y&u ciu S6 | Thoi diém Pia diém Chi tri Phéi hop Piéu kién
(1) can dat tiét (4) (5) (6) (7) thuc hién
(2) 3) (8)

1 Cudc thi - Rén luyén k§ | 10 HKII San truong To Ly To CM Pam bao thoi
“Xe chay |ninglam viéc | (ngoai Nha trudng gian va tién do
biang thiy | nhom gittatap | gio) chuong trinh
lwe?” thé hoc sinh, giang day.

tinh doan két,
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2. Khoi l6p: 12; S6 hoc sinh: 45

- Céch tao song siéu am va
ky thuat chan doan bang
song siéu 4m dé tao ra hinh
anh cac cau tric bén trong
co thé.

- Vai tro cua song siéu am
trong doi séng va trong

khoa hoc.

STT | Chi dé Yéu cau Sotiét |  Thoi Pia Chii tri Phéi hep Piéu ki¢n
(1) can dat (3) diém diém (6) @) thuc hién
) (4) () (8)

1 Mét so HS s& tim hiéu mot s6 tng 2 HKII Lop hoc | Lu Anh Huong | To CM Pam bao thoi
ng dung | dung cua Vat ly trong chan Nha trudng. | gian va tién
cia Vat | doan y hoc nhu: Chan doan do chuong
ly trong | bang siéu &m; Chup anh X- trinh giang
chan quang, chup anh cat 16p; day.
doany Chup anh cong hudng tur
hoc (MRI),...
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- Phuong phap tao ra tia X,
cach diéu khién,...

- Vai tro cua tia X trong doi
sbng va trong khoa
hoc,...Ttr d6, néu duogc Gng

dung cua tia X
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IV. Sinh hoat chuy&n mén cia té chuyén mon.

- Thyc hién nghiém tic ndi quy, quy dinh ctia truong, ctia nganh. Hop t6 chuyén mon dinh
ky mdi thang 2 1an. Sinh hoat t6, nhém chuyén mén theo dang quy dinh, véi ndi dung rat kinh
nghiém va trao d6i phuong phap giang day phu hop cho timg kién thirc, ting bai hoc. Trong
sinh hoat t6 chuyén mon can ting cudng viée trao doi, ap dung cac phuong phap day hoc tich
cuc, phat huy tinh chi dong sadng tao cua HS, tranh tinh trang day hoc ap dat. Gido vién bd
mon ty hoc tap va nghién ctru 1y ludn day hoc, hudng dan hoc sinh tu hoc chu y ren luyén cho
hoc sinh k§ ning st dung sach gido khoa va cac tai liéu tham khao nhim ting cudng ¥ thirc
tu hoc cua hoc sinh va viéc van dung kién thic da hoc vao thuc tién.

- Lén ndi dung sinh hoat chuyén mén hang tuan chi tiét, dy manh tac dung ctia hoat dong
nhém chuyén mén, d6i méi sinh hoat to chuyén mon theo hudng nghién ctru bai hoc, chi yéu
chuong trinh gido duc phé thong méi 2018 danh cho céc khéi 16p . Cha trong hiéu qua cua
cong tac bdi dudng gido vién thong qua cac hoat dong d6i mai phuong phap, rén ki ning
nghiép vu su pham qua dy gio va gop y kién cho dong nghiép (2 tiét/1HK)

- Trao d6i va thong nhat phuong phap giang day nhiing bai kho, phan kho trong chuong
trinh; thong nhat cac dang bai tip rén luyén thém cho hoc sinh trong cic budi sinh hoat chuyén
mon.

- Théng nhét sém céc ndi dung 6n tap kiém tra thudng xuyén va dinh ky dé gido vién chu
dong hon trong 6n tap.

- Tang cudng du gio thim 16p dé nang cao trinh d6 chuyén mén nghiép vu, hoc tap kinh
nghiém giang day cua dong nghiép, ting cuong ing dung cong nghé théng tin vao trong giang
day, dua nhiéu cau hoi gan lién van dung thyc té. Ngoai ra ting cuong tham du céc tiét thao
giang cum & céc truong ban. Sau khi du gio phai hop gop y va rat kinh nghiém, cung dinh
hudng ndi dung va phuong phéap giang day cho phu hop.

- Théng ké két qua qua cac dot kiém tra dé xudt bién phap gitup d& hoc sinh yéu trong trong
cac buoi sinh hoat chuyén mén.

- C6 ké hoach phu dao hoc sinh yéu kém cho tirng khéi 16p.

- Céc thanh vién trong to chia sé gido an véi nhau, sau d6 mdi gido vién diéu chinh gido an
pht hop véi d6i twong hoc sinh 16p giang day.

-Tb théng nhét lya chon va xay dung day hoc tich cuc theo dinh hudng mai, c6 xac dinh

thoi luong day hoc va tién trinh cu thé, dé cac thanh vién trong to cung thyc hién va trao doi,
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danh gia. Thong nhat ndi dung giang day mdi chuong, ndi dung cac tiét day tu chon va kién

thirc can kiém tra. Xac dinh kién thirc trong tdm ¢ moi bai hoc cho gido vién. Cu thé nhu sau:

THANG

NOQI DUNG SINH HOAT TO CHUYEN MON

Thang 8

- Théng nhat phuong phéap day hoc cua cac khdi 16p.
- Phén cdng bién soan tai liéu cho chuwong trinh gido duc méi 2018 danh cho cac
khoi 16p.

- Kiém keé cac dung cu thi nghiém, dé xuat b6 sung mua mai (C. Tuyén)

Thang 9

- Théng nhat phuong phap giai cac dang bai tap co ban cuaa cac khoi 16p
- Trao d6i rat kinh nghiém qua viéc giang day.

- Két hop bién soan bai giang day hoc truc tuyén.

Thang 10

- Trao d6i chuy@n mén, thong nhat phuong phap giang day cac khoi 16p.
- Két hop giang day hoc truc tuyén véi truc tiép.
- Lén lich dang ky thuc hanh cho k10, k12 (C. Tuyén)

- Thao luan, hd tro cho chuyén dé khi 12 cua c6 Huong.

Thang 11

- Trao d6i chuy@n mén, thong nhat phuong phap kiém tra cac khoi.
- Két hop giang day hoc truc tuyén véi truc tiép.
- Lén lich dang ky thuc hanh cho k10, k11 (C. Tuyén).

Thang 12

- Trao d6i chuy@n mdn, thong nhat phwong phap kiém tra, danh gia HK céac khoi.
- Két hop giang day hoc truc tuyén vai truc tiép.

- Tang cuong phu dao hoc sinh yéu, kém.

- Théng nhat cach day chua dé cac lyc trong thuc tién cho hs khéi 10.

- Lén lich dang ky thuc hanh cho k12 (C. Tuyén).

Thang
01+02

- Thng nhat cach tinh diém cho hoat dong ngoai khoa doi véi hs tham gia.
- P6i méi phuong phap theo dinh hudng giao duc STEM: Hudng dan HS nghién

ctru “Ché tao xe thé nang nuée” cho hs khéi 10.

Thang 03

- Thao luan chi tiét ndi dung, hinh thic cho hoat dong ngoai khoa “Pua xe thé
nang nude” cho hs khéi 10.

- Trao d6i cach day céc chu dé trong HKII

- Trao doi chuyén mén, théng nhat phuong phap kiém tra, danh gia giita ky cac
khoi.
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Thang 4 - D6i méi phuwong phap theo dinh huéng gido duc STEM : Lam mé hinh pin dién
hoa tir ca qua cho hs khéi 11.

- Trao ddi chuyén mén, thong nhat phuong phap kiém tra hoc ky.

- T6 chuc ké hoach ngoai khéa “Pua xe thé ning nuéc” vong loai tai 16p va

vong chung két tai san truong.

Thang 5 - Hoan thanh chuong trinh nam hoc.
- Chuan bi ké hoach &n thi tét nghiép THPT.
Thang 6,7 | Tiép tuc on tap tot nghiép THPT
NQI DUNG KIEM TRA CHUYEN MON
) Thoi
] ] L Giao vién dugc kiém ) ]
Thang | Noéi dung kiém tra . gian Nguwoi phu trach
ra .
kiem tra
Tién d6 thuc hién 7
8/2024 Cato 31/08/23 | TTCM
chuong trinh.
9/2024 | Ho so chuyénmén | Cato 30/09/23 | TTCM
10/2024 | Dy gio, tham 16p C. Nguyét, T. Pinh 15/10/23 | BGH+TTCM
11/2024 | Dy gio, tham 16p C. Tuyét, C. Nga 15/11/23 | BGH+TTCM
12/2024 | Ho so chuyén moén | Ca to 15/12/23 | TTCM
01/2025 | Tién do thuc hién 7
Cato 30/01/24 | TTCM
chuong trinh.
02/2025 | Dy gio, tham 16p T. Pat, C.Tuyén 24/02/24 | BGH+TTCM
03/2025 | Dy gio, tham 16p C. Huong 20/03/24 | BGH+TTCM
04/2025 | Ho so chuyén mén | Ca to 15/04/24 | TTCM
05/2025 | Hoc ba Cato 15/05/24 | TTCM

74




KE HOACH THUC HIEN HOAT PONG CHUYEN MON THEO THANG.

Cac
. b
. . . Ngudi phu
Thang Noi dung chinh ] phan
trach
thuc
hi¢n
Hoan thanh noi dung hoc tap cac khoi 16p 10, 11, | GV giang day
12 cac khéi 16p.
Théng nhat giang day truc tuyén 7
8/2024 A o GV td
Hoc tap huan, Ién ké hoach, hop to6 trién khai hoat | TTCM
dong td chuyén moén nam hoc 2024 —2025
Lap ké hoach ca nhan. T6 CM
Lap danh sach day boi dudng HSG. TTCM
Hop t6 thong nhat ndi dung giang day truc tuyén,
soan bo sung cau hoi trac nghiém dé danh gia nang
luc hoc sinh. i
9/2024 T ‘ . GV t6
Thong nhat néi dung, hinh thirc kiém tra, danh gia
gitra ky. T6 CM
Théng nhat giang day truc tuyén. T6CM
Thuc hién hd so chuyén mén . T6 CM
Gui dé kiém tra, danh gia giira ky GVBM
Lén ké hoach thao giang truong, du gio thanh tra | C6 Huong
toan dién .
Hop rut kinh nghiém bai kiém tra giita ky khéi 12 | To6 CM
, 10, 11 T6 CM 7
10/2024 - q GVt
Vao diém kiém tra dot 1 To CM
Théng nhat giang day truc tuyén T6CM
Tiép tuc soan bo sung cau hoi trac nghiém dé danh
gia nang lyc hoc sinh.
Kiém tra ho so chuyén mén TTCM
Trao doi, thdng nhat giang day truc tuyén T6 CM }
11/2024 . J1ang fay Y GV to
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Tiép tuc dy gio tham 1op, tiép tuc thuc hién thao | T6 CM
giang truong. TTCM + GV
Du gio GV gioi cip truong T6 CM
Tiép tuc soan bo sung cau hoi tric nghiém dé danh
gia nang luc hoc sinh.
Kiém tra ho so chuyén mén. TTCM
Trao d6i, rat kinh nghiém giang day truc tuyén. | To6 CM
Hop théng nhat, chuan bi noi dung 6n thi hoc ky | | T6 CM
Vao diém dot 2 (truéc khi thi hoc ky 1)
Cong tac thi hoc ky | T6CM 7
12/2024 Lap béo céo té chuyén mon HKI TTCM Vo
Tham gia ngoai khoa chung toan truong GVCN
Thao luan ké hoach ngoai khoa cua to. T6 CM
Kiém tra ho so chuyén moén TTCM
Théng nhat giang day ¢ HKII To CM
Hop rat kinh nghiém vé bai thi HKI, phwong huéng | Té6 CM
HKII
Hoan tat diém kiém tra hoc ky | theo ké hoach cua | T6 CM
BGH
01/2025 So két hoc ky | GV t6
Lap ké hoach va trién khai thyc hién chwong trinh | TTCM
hoc ky I,
Tham gia hoi trai truyén thong cua truong T6CM
Hop théng nhat ndi dung kiém tra gitra ky 2. T6CM
Du gi thim 16p. TTCM
02/2025 Théng nhat giang day theo chu dé. T6CM GV t6
Tiép tuc soan bo sung cau hoi trac nghiém dé danh | T6 CM
gia nang luc hoc sinh
Kiém tra h6 so chuyén mon TTCM
Théng nhat giang day tich hop T6CM
Du gio tham 16p. TTCM+ GV |GV td
Thuc hién thao giang truong (cum). Co6 Huong
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3/2025 Chuan bj cac bai thi nghiém Co Tuyeén
Hop rut kinh nghiém cac bai kiém tra GK2. GVBM
Vio diém kiém tra dot 3. T6 CM
Trao ddi thuc hién giang day bang bang twong tac | T6 CM
Kiém tra h6 so chuyén moén TTCM
Hop rat kinh nghiém cac bai kiém tra va thong nhat | T6 CM
noi dung on tap hoc ky 1. TTCM
Tiép tuc du gio tham 16p
4/2025 Chuan bi céc bai thi nghiém Cd Tuyén +
Lap ké hoach 6n tap thi tot nghiép THPT- Chuan | GV day GV t6
bi ra dé cuong 6n tét nghiép. GV day 12
Hoan chinh cau hoi trac nghiém dé dénh gia nang | T6 CM
luc hoc sinh
Kiém tra ho so, gido an word TTCM
Thi hoc ki 1l
Vao diém dot 4 (Trudc thi hoc ky 11) T6CM
T6 chuc thi thir tot nghiép (néu co) T6 CM
Hoan tat kiém tra ho so chuyén mén, béo cdo GV t6
5/2025 Lén ké hoach day thi lai cho hoc sinh cac khéi lop. | T6 CM
Tong két nam hoc, 6n thi Tot nghiép THPT GV khéi 12
6/2025 Tiép tuc 6n tap tot nghiép THPT. Theo phan
Coi thi tot nghiép, tuyén sinh 10 cong GV 16
Day thi lai va cham thi lai
Tiép tuc hoan thién dé cuong cho nim hoc Mi. To6 CM
Chuan bi dung cu thi nghiém, mua sim bé sung cac
vat dung thi nghiém bi hong. Co Tuyeén
Hop t6 phan cdng chuy&n mdn va nhiém vu trong GV t6
nam hoc méi cho cac gido vién trong to. T6CM
7,8/2025 Lén ké hoach hoat dong cho CLB V4t Iy trong nam | GV t6

hoc mai.
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KE HOACH THAO GIANG - DAY HQC THEO CHU PE

TT | Gido vién thao giang Thai gian du kién Chuyén dé

1 | Lw Anh Huong Théang 3 M@t sé eng dung cia
Vit ly trong chin doan

y hoc.

V. Cac ngi dung khac
1. Trién khai vin ban 4363/GDPT-GDTrH vé xay dung, sir dung kho hoc liéu sb
- Sir dung coéng nghé thong tin trong viée truyén dat kién thirc nham lam ting tinh tu chu trong
hoat dong hoc tap cua hoc sinh.
- Xay dung kho hoc liéu trén hé théng K12 online va ngan hang cau hoi kiém tra danh gia
chung cho t6.
- 100% GV tu boi dudng dé ung dung CNTT trong soan thdo van ban, soan gido an, lam de,
vao diém va su dung thanh thao cac phén mém soan tric nghiém trén hé théng
Ims.hcm.edu.vn, v.v. dé soan dé kiém tra, cham diém.
- Ung dung CNTT vao lam cac ké hoach, bao céo hoat dong to nhém chuyén mon.
- Bong vién gido vién tng dung cdng nghé thdng tin, bang tuong tac thong minh vao trong
c4c tiét day. Kiém tra viéc s dung ung dung CNTT thdng qua du gid, tham 16p va so theo
ddi str dung thiét bi caa cac phong thuc hanh, phat huy tinh tich cuc cha dong caa hoc sinh.
- Van dong gi&o vién trong to tham gia tich cuc cac hoat dong chuyén mén, xay dung céc
chuyén dé day hoc tich hop, lién mén; doi méi phuong phép, hinh thic day hoc va kiém tra,
danh gia theo dinh hudng phat trién ning luc hoc sinh
2. Boi dudng hoc sinh giéi.
- To xay dung ké hoach boi dudng thi hoc sinh giéi giai toan trén may tinh cam tay lop 12 va
trién khai thyuc hién ké hoach ngay tir ddu nam nham thu hit nguon hoc sinh gioi yéu thich
vat ly.
- Gi4o vién boi dudng hoc sinh gioi thuong xuyén cap nhat théng tin lién quan; danh thoi
gian soan, giang va bé tri thoi gian dé 6n tap cho hoc sinh.

e Déi tugng HS : khoi 12

o Noi dung day: Giai toan trén may tinh cam tay

e GV phu trach: Thay Lé Chau Dat

e Thoi gian giang day bat dau tir thang 09/ 2024.
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3. Phu dao hoc sinh yéu
- Tich cuc phu dao hoc sinh yéu ngay trong cac dot kiém tra tap trung, GV lap danh séch hoc
sinh yéu kém dé nha truong tién hanh xép lich phu dao. Phan dau dén cubi nam, sb hoc sinh
yéu giam so voi nim hoc trude, dic biét 1a giam tdi da hoc sinh yéu va khéng c6 hoc sinh
kém déi véi khdi 12
- Xay dung chwong trinh phu dao, ting cudng kiém tra theo dai, phdi hop cha me hoc sinh.
- Gi4o vién day phu dao chu yéu 1a 6n tap, cung c6 kién thuc that ngin gon, trong tam, d& nhé
nham gitp cac em c6 duoc kién thirc co ban.
4. Tham gia cugc thi, hgi thi
- Khuyén khich gi4o vién trong t6 tham gia cac hoi thi Khoa hoc k¥ thuat, gi4o an tich hop,
van dung kién thirc 1ién mon dé giai quyét tinh hudng thyc tién.
- bong vién gido vién trong t6 thi gido vién gioi cap truong, cum.
5. Cau lac bg hoc thuat

Trong nim hoc nay, to bd mdn tiép tuc duy tri sinh hoat cau lac bo mang tén “ Vat ly va
cudc séng”

KE HOACH SINH HOAT CLB VAT LY LONG TRUONG
NAM HOQC 2024 - 2025

Can ¢t VAo nhiém vu nam hoc 2024 — 2025, dugc sy thdng nhat cua BGH truong THPT
Long Trudng, to Vat ly ching ti xay dung ké hoach thanh 1ap cau lac bo “VAT LY VA
CUQC SONG” véi nhitng noi dung cu thé sau:

I. Muc dich hoat dgng.

- Gitp hoc sinh yéu khoa hoc, yéu bd mon, yéu thién nhién va kham pha thién nhién
- Mé rong tam nhan thire, hiéu biét vé khoa hoc k¥ thuat, van hoa

- Phét trién kha nang sang tao va toan dién cho hoc sinh

- Tao mdi truong hoc tap vui twoi, bd ich va than thién

- Nang cao chét luong hoc tip bo mén

I1. T6 chire cAu lac bd.

« Quén ly CLB: C6 Lu Anh Huong (TTCM)

« Chu nhiém cau lac by: Thay Lé Chau Pat, c6 Nguyén Thanh Tuyén

e Céc ph6 chu nhiém: Chon tr HS: hd trg cho hoat dong td chirc cua cht nhiém

e Ban c6 van: Tat ca cac gido vién day Vat 1y.
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e Thu ky cau lac bg: Chon tir HS — ghi lai qué trinh hoat dong cua céc budi sinh hoat,
quan 1y danh sach cac thanh vién cua cau lac bo.

« Thanh vién ciu lac bd: Tat ca cac hoc sinh cta truong yéu thich by mon vat 1y, co thé
t6 chirc thanh cac nhém & cac 16p (c6 1 hoc sinh lam nhém truéng). Cac thanh vién
tham gia trén tinh than ty nguyén

« Kinh phi: Xin hd tro tir nha truong (1,000,000 dong/1 HK)

I11. Hoat dong cau lac bg.

1. Pham vi hoat dong: Trong nha truong

2. Thoi gian hoat dong truc tiép: 1 1an/ thang. Sau tiét 4 chiéu tht 3 hang tudn.
Hoat dong gian tiép: 1 1an/ thang (Thong qua trang Web cia nha trudng hoic
Facebook, Zalo)

3. Dia diém: Phong thi nghiém Vat 1y truong THPT Long Trudng. Trong budi sinh hoat
rong hon c6 thé to chirc tai sanh truong hay hoi truong truong THPT Long Trudng.

IVV. No¢i dung thue hién.

- T6 chirc cac budi thao luan, noi chuyén vé van dé nang cao, mé rong trong vat Iy nhu: thién

van hoc. Gi6i thiéu vé lich st vat 1y, cac nha bac hoc vat 1y

- Ung dung vét 1y trong khoa hoc k¥ thuat, trong doi séng, trong qubc phong,...

- Phuong phép hoc tap vat 1y tot.

- Phuong phép giai cac bai toan vat Iy theo chu d¢, giai cac bai toan ly kho, bai toan thi

hoc sinh gidi

- Lam thi nghi¢m vat 1y.

- Thi giai céc bai todn vat ly

- Thi theo chil dé giita cac nhom: 1am thi nghiém, tim hiéu hién twong vat 1y, 1am d6 choi.

V. Noi quy cau lac bg.

- Khéng noi tuc, chai thé 1am mat uy tin CLB.

- Tham gia sinh hoat hodc budi hop CLB phai di dang gio, khdng tham gia phai dugc phai

bao trudc cho

- Ban chii nhiém tir ngdy hém trude. Khi ra vé gitra gio phai théng bao trude khi vé.

- Khong gay mau thuan cac thanh vién véi nhau, khi xay ra chuyén phai bao ngay lai cho

BCN dé hop va xur xét. Khong gay xich mich véi cac CLB khac trong truong.

- Khdng nghién ciru ché tao ra nhitng d6 vat gay nguy hiém (sing, chat gay nd...) ma chua

c6 sy dong ¥ tir BCN CLB.
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- Ton trong 1an nhau, khong néi xau thay cd hay cac can bo cong nhan vién nha trudng.

- Ton trong ndi quy diéu 1¢ cua CLB.

- Khi tham gia sinh hoat can phai mac déng phuc CLB hodc déng phuc thé duc. Tich cuc
tham gia cac hoat dong va hoan thanh cac viéc ma ban chu nhiém CLB giao.

- Chia sé cac kién thirc thu thap dugc tir CLB dén ban bé xung quanh.

- Gan két, hoa dong va giao luu than thién voi cac CLB trong va ngoai truong.

- Gitr lién lac v6i CLB théng qua cac thanh vién trong Ban chu nhiém

- Truy cap xem thdng tin, tin tic thuong xuyén tai trang Facebook CLB

VI. Ké hoach hoat dong du Kkién trong nim hoc 2024-2025.

Thoi Chu dé Néi dung cong viéc, S6 tiét
gian GV phu trach
10/9 | Trao d6i vé cdng tac chuan bi thanh lap | Thay Lé Chau Pat -
CLB C6 Nguyén Thanh Tuyén
11/9 | Lap keé hoach thanh lap CLB Thay Lé Chau Pat -
dén C6 Nguyén Thanh Tuyén
14/9
16/9 | Chuan bi form tuyén thanh vién cho cau lac | Thay Lé Chau Pat -
dén | bo. C6 Nguyén Thanh Tuyén
21/9 |- Lap ké hoach, chiu trach nhiém chung
- Lap fanpage truyén thong noi dung hoat
dong.
28/9 |- Hop CLB lan 1, 6n dinh t6 chirc, pho | Thay Lé Chau Pat

bién myc dich, yéu cau, cach thic hoat | C6 Nguyén Thanh Tuyén
dong cua CLB;

Thang | Chi dé 1: Xe bong bong phan luc Thay Lé Chau Dat
10 |- Hudng dan HS tim hiéu y nghia vat ly

va quy trinh lam md hinh.
- Giai thich céac thao tac thuc hién
- Huéng dan HS cach lam mo hinh
Thi nghiém san pham trong CLB, nha

truong,
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Thang
11

Chi dé 2: Tha tring khong vé

Hudng dan HS tim hiéu y nghia vat ly
va quy trinh lam md hinh.

Giai thich céac thao tac thuc hién
Huéng dan HS cach lam mé hinh

Thir nghiém san pham trong CLB, nha

truong, ...

C6 Nguyén Thanh Tuyén

Thang
12

Chu dé 3: May nang thiy lwc

Huéng dan HS tim hiéu y nghia vat ly
va quy trinh lam mo hinh.

Giai thich cac thao tac thuc hién
Huéng dan HS cach lam mé hinh

Thir nghiém san pham trong CLB, nha

truong, ...

Thay Lé Chau Dat

Thang

Cha dé 4: Lam md hinh nha may thay

dién

Huéng dan HS tim hiéu y nghia vat ly
va quy trinh lam md hinh.

Giai thich cac thao tac thuc hién
Hudéng dan HS cach lam mo hinh

Thir nghiém san pham trong CLB, nha

truong, ...

C6 Nguyén Thanh Tuyén

Thang

Chii dé 5: Ché tao tén lira nwéc

Hudng dan HS tim hiéu y nghia vat ly
va quy trinh lam md hinh.

Giai thich cac thao tac thuc hién
Hudéng dan HS cach 1am mé hinh

Thir nghiém san pham trong CLB, nha

truong, ...

Thay Lé Chau Pat

Thang

Chi dé 6: Xe thé niang nwéc

C6 Nguyén Thanh Tuyén
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- Huéng dan HS tim hiéu y nghia vat ly
va quy trinh lam mé hinh.

- Giai thich cac thao tac thuc hién

- Huéng dan HS cach lam mo hinh

- Tha nghiém san pham trong CLB, nha
truong, ...

- Chuan bi san pham tham gia ngoai khoa

cua to.
Thang | Cha dé 7: Xe ning lwong mit troi Thay Lé Chau Pat
4 - Hudng dan HS tim hiéu ¥ nghia vat ly | C6 Nguyén Thanh Tuyén

va quy trinh lam mo hinh.

- Giai thich cac thao tac thuc hién

- Huéng dan HS cach lam mo hinh

- Tha nghiém san pham trong CLB, nha
truong, ...

Chuan bi san pham tham gia ngoai khoa

cua to.

Trén day 13 ké hoach thanh 1ap cau lac bo “Vat ly va cudc song” cua to Vat ly nham thuc

hién theo ké hoach chung cua nha truong.

DUYET BGH TM. To Vat ly
TTCM

Lu Anh Hwrong
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6. Ké hoach day hoc hoa nhap hec sinh khuyét tat.

TRUONG THPT LONG TRUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO VAT LY Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
KE HOACH DAY HOC

HOA NHAP HQC SINH KHUYET TAT - MON VAT LY 10
Nam hogc 2024-2025

Cin ctr K& hoach cua truong THPT Long Truong vé xay dung ké hoach day hoc hoa
nhap cho hoc sinh khuyét tat nim hoc 2024 — 2025;

Tb Vat 1y 1ap ké hoach gido duc hoa nhap hoc sinh khuyét tat moén Vat 1y 10 nam hoc
2024 -2025 nhu sau:
I. SO LUQNG HQC SINH KHUYET TAT:

) Ghi
STT Ho va tén Nam sinh | Lép Dang khuyet tat h
chu

1 | Nguyén Ngoc Thién Long | 12/05/2009 | 10A8 | Khac Nhe

II. MUC TIEU GIAO DUC HOA NHAP:
1. Gitap hoc sinh khuyét tat dugc hudng quyén hoc tap binh dang nhu nhitng ngudi hoc khac.
2. Tao diéu kién va co hoi cho hoc sinh khuyét tat hoc van hoa, vui choi giai tri, hoa nhap
cong dong, phuc hoi chirc nang va phat trién.
3. Phuwong phap giang day:
o Sur dung phuong phap day hoc da dang: truc quan, thuc hanh, thao luan nhém, va su
dung cong nghé hd tro.
« Diéu chinh tdc d¢ giang day, cach thirc trinh bay va phuwong phap kiém tra danh gia
phu hop véi tung hoc sinh.
e Sur dung cac cong cu hd trg hoc tap nhu hinh anh, video, mé hinh truc quan dé giup

hoc sinh dé& dang tiép can kién thirc.
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1. KE HOACH GIAO DUC CU THE:

_ _ Du kién
Bién phap Noudi thye hign két qua
Noi dung ) :
thwc hién Phoi
Chinh
hep

Chii dé 1: Co hoc - Sir dung hinh anh, | GV, HS | HS Thuc hién

Hiéu khai niém chuyén dong co | video minh hoa trong dat nhiém

hoc, phan biét céc loai chuyén | chuyén dong. Thuc l6p vu duoc

dong. hanh quan sat va giao
mé ta chuyén dong
cua cac vat xung
quanh.
- Khen kip thoi.

Chii @é 2: Toc do va van toc - Sir dung bai tap | GV, HS | HS Thuc hién

- Hiéu khai niém tdc do, van toc, | thuc hanh tinh toan trong dat nhiém

va biét cach tinh toan. tbc do va van toc l6p vu duoc
cia cac vat thé. giao
Thuc hanh do téc
dd trén san truong.

- Quan tam dén HS.
- Bong vién, khich
Ié¢ HS

- Khen kip thoi.

KIEM TRA GIUA HKI - Kiém tra danh gia | GV, HS Thuc hién
duya trén muc do dat nhiém
nhan thic cua HS vu duoc

giao

Chi dé 3: Dinh luat Newton - Thuc hién thi | GV, HS |HS Thuc hién

Dinh luat 1 Newton: Vit s& giir | nghiém don gian vé trong dat nhiém

nguyén trang thai dang yén hoac | quan tinh, vi du: l6p vu dugc

chuyén dong thang déu néu khong | dung xe dd choi va giao
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c6 luc tac dung lam thay doi trang
thai do.

binh luat Il Newton: Gia téc cua
mot vat ti 1€ thuan vai luc tac
dung Ién no va ti I¢ nghich vai
khéi lwgng cua vat.

binh luat 111 Newton: Mai luc tac
dung déu c6 mét phan luc c6 cuing

d6 Ién nhung nguoc chiéu.

bang truot dé minh
hoa.

- Str dung mé hinh
truc quan, cho phép
hoc sinh cham vao
va quan sat gan.

- Thuc hanh vai thi
nghiém va cham
gitra hai xe db choi
dé minh hoa luc tac
dung va phan luc.

- Quan tdm dén HS.
- Bong vién, khich
lé¢ HS

- Khen kip thoi.

Chu dé 4.

- Gigi thiéu vé md men luc

- Thi nghiém don gian vai céi can
va cac vat ning dé minh hoa
nguyén ly caa md men lyc. Hiéu
cach m6 men luc tac dong 1én vat.

- Ung dung ciia md men lyc

- Str dung hinh anh
va video minh hoa
vé cac hién tuong
trong doi séng hang
ngay lién quan dén
mo6 men luc.

- Sir dung mé hinh
truc quan, cho phép
hoc sinh cham vao
va quan sat gan.

- Thao luan vé céc
ung dung ciaa moé
men lyc trong doi
séng hang ngay nhu

trong viéc st dung

GV, HS

HS

trong

Thuc hién
dat nhiém
vu duoc

giao
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co &, ban dap xe
dap, cua xoay, V.V.
- Quan tam dén HS.
- Bong vién, khich
lé¢ HS

- Khen kip thoi.

KIEM TRA HKI - Kiém tra danh gia | GV, HS Thuc hién
dua trén muc do dat nhiém
nhan thic cua HS vu duoc

giao

Chii @@ 5. Niing lwong - Minh hoa bang | GV, HS | HS Thuc hién

- Gi6i thiéu vé nang luong: St | cac vi du cu thé va trong dat nhiém

dung hinh anh va video minh hoa | thi nghiém don gian l6p vu duoc

vé cac dang ning luong khac | nhu con lic (ning giao
nhau trong doi séng hang ngay | luong co hoc), pin

nhu nang luvgng nhiét, nang lugng | va bong dén (nang

dién, nang luong co hoc. lugng dién).

- Mb ta va phan loai cac dang | - Cung cap céc bai

ning lwong bao gom ning luong | tap thuc hanh don

co hoc, nang lugng nhiét, nang | gian va truyc quan

luong dién, niang luong hda hoc, | dé hoc sinh hiéu rd

va nang luong hat nhan. hon vé sy chuyén

- Thi nghiém vé su chuyén doi | doi va bao toan

nang luong nhu bién d6i tir thé | nang luong.

nang sang dong ning va nguoc lai | - Quan tim dén HS.

- bong vién, khich
lé HS
- Khen kip thoi.

Chi dé 6. Chuyén déng tron - St dung hinh anh | GV, HS | HS Thuyc hién

- Gi6i thiéu vé chuyén dong tron | va video minh hoa trong dat nhiém

- Cac dai luong dac trung cua | cA&c  hién  tuong l6p vu duoc

chuyén dong tron chuyén dong tron giao
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trong doi song hang
ngay (vi du: banh
xe, con lac ddng ho,
vong xoay).

- Tai liéu hoc tap:
Cung cip cac tai
liéu hoc tap dudi
dang hinh anh,
video, va mo hinh
truc quan.

- Céng cu hd tro:
Str dung cic cong
cu do luong va thiét
bi thuc hanh dé su
dung.

- Quan tam dén HS.
- bong vién, khich
I¢ HS

- Khen kip thoi.

Chu dé 7. Gidi thiéu vé bién dang
vat ran
- Céc loai bién dang va ung suat

- Ung dung cua bién dang vat ran

- Str dung hinh anh
va video minh hoa
vé cac hién tuong
bién dang cua vat
ran trong doi séng
hang ngay (vi du:
kéo gidn mot soi
day, uén cong mot
thanh kim loai).

- Thi nghiém kéo va
nén véi cac vat liéu

khac nhau dé quan

GV, HS

HS

trong

Thuc hién
dat nhiém
vu duoc

giao
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sat sy thay doi kich
thudc va hinh dang.
- Théo luan vé céc
tng dung cua bién
dang vat ran trong
doi séng hang ngay
nhu trong viéc thiét
ké cau, nha cao
tang, cac cong trinh
xay dung, v.v.

Dua ra cac bai tap
don gian vé bién
dang vat rin, ho tro
hoc sinh hoa nhap
bang cach cung cap
cac tai lieu d& hiéu
va cong cu hd tro.

- Quan tdm dén HS.
- Bong vién, khich
16 HS

- Khen kip thoi.

KIEM TRA

- Kiém tra miéng;
bat cau héi don
gian dé hoc sinh tra
101, dac bi¢t chu y
dén hoc sinh hoa
nhap dé dam bao
ho hiéu bai.

- Bai tap viét: Pua
ra cac bai tap that
don gian cho phép

hoc sinh hoa nhap

GV, HS

Thuc hién
dat nhiém
vu duoc

giao
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lam bai theo kha
nang cua minh.

- Danh gia qua thi
nghiém: Quan sat
va danh gia ky nang
thuc  hanh  thi
nghiém cua hoc
sinh, dac biét chu
trong dén sy tham
gia cua hoc sinh
hoa nhap.

- Kiém tra danh gia
dua trén muc do

nhan thac cua HS

Trén day la ké hoach day hoc hoa nhap hoc sinh khuyét tat cua té Vat Iy nham thyuc hién

theo ké hoach chung cuia nha truong.

DUYET BGH

TM. T6 Vat ly
TTCM

Lw Anh Huong
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7. Ké hoach day hoc 2 budi/ngay.
7.1. Pic diém tinh hinh chung.
% Thuan lgi
- Trudng ¢ du phong hoc, phong thuc hanh, d6 dung giang day dap wng yéu cau day
hoc 2 budi/ngay.
- Ban giam hiéu tao diéu kién thuan lgi cho gido vién thuc hién tét cac hoat dong gido
duc trong nha truong.
- Doi ngil gido vién cua td dam bao twong ddi tot kién thirc chuyén mén; da s gi4o vién
y&u nghé, nhiét tinh trong céng tac giang day va cé y thuc trach nhiém trong cong tac.
- Pa s6 gido vién c6 tinh than tu hoc, ludn trau doi kién thirc va cap nhat thong tin dé
nang cao chuyén mon nghiép vu.
- Céc thanh vién trong t6 doan két, c6 tinh than tuong thin twong i giup d& |an nhau dé
hoan thanh cdng tac.
- T4 ¢6 su théng nhat cao trong dn tap kiém tra, danh gia xép loai hoc sinh.
- Ban dai dién Cha me hoc sinh luén quan tim dén nha trudng, ludn cé nhirng dong gop
tich cuc vao céac hoat dong day hoc, gido duc cua nha truong.
- Hau hét Cha me hoc sinh ngay cang quan tam dén viéc hoc tap ciia con em minh.
+* Khé khin
- V& hoc sinh
+ Phan 16n hoc sinh ¢6 hoc luc trung binh va yéu, y thirc hoc tap thap, kha ning
tu duy ciing nhu linh hoi kién thirc rat cham.
+ Hoc sinh khéi 10 ¢6 diém tuyén vao thap nén sac hoc khé yéu va y thic ky luat
kém, mot s6 ¢ tam ly chuyén trueong sau mot nim hoc.
+ Hoc sinh chua lam quen véi chuong trinh gido duc phé théng 2018 nén kha
nang tiép thu kién thirc con han ché.
- V& gido vién
+ Trinh do chuy@n mén nghiép vu ciia cac gido vién trong té chua dong déu.
+ Hoat dong bdi dudng hoc sinh gioi va Olympic con han ché.
+ Viéc van dung phuong phap méi cho d6i tugng hoc sinh trung binh va yéu

chua mang lai hi¢u qua cao.
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7.2. Muc dich, yéu cau.
% Muc dich.
- Nhiam dap ¢ng nhu cau cua gia dinh va xa hoi trong viéc quan ly, gio duc hoc sinh;
tang cudng gi4o duc gié tri sdng, k§ ning séng cho hoc sinh.
- Hé théng, khac sau kién thirc va rén luyén ki ning theo dinh huéng phét trién nang luc
hoc sinh théng qua viéc da dang héa cac dé bai tap theo huéng dbi méi dam bao céc yéu
cau trong ky thi THPT Qudc gia nam 2025.
- Trang bi thém kién thac cho hoc sinh ngoai gi¢ hoc chinh khéa dé hoc sinh c6 kién thic
tham dy thi THPTQG dam béo chi tiéu tét nghiép va dai hoc da ding ki dau ndm hoc.
% Nguyén tic va yéu cau.

- C4c giao vién tham gia day 6n tap, boi dudng can 1ap ké hoach, xay dung noi dung
cac cha dé, kién thirc, k§ nang va bién soan tai liéu hoc tap cho hoc sinh dugc théng nhat thyc
hién trong toan to;

- Noi dung, ké hoach giang day thuc hién cac giai phap ting thoi gian day hoc c4c noi
dung kho, hoc sinh tu hoc ¢6 huéng dan cua gido vién; phu dao hoc sinh yéu, boi dudng hoc
sinh gioi phu hop timg ddi twong hoc sinh;

- C4c gi4o vién trong qua trinh thuc hién cac tiét n tap can nam chac thuc luc cua ting
hoc sinh va c6 phuong phap giang day phi hop, thuong xuyén dong vién va tao diéu kién tét
nhét cho tat ca hoc sinh tham gia hoc tap, tranh gay ap huc cho hoc sinh, can c6 tinh than trach
nhiém, nhiét tinh va tan tuy vai céng viéc dugc giao.

- Can ¢6 sy phdi hop gitra nha tredng, hoi cha me hoc sinh, cac doan thé trong truong
dé ciing quan ly, giam sét qua trinh thyc hién ké hoach day va hoc cuia gido vién va hoc sinh.

7.3. Ké hoach giang day 2 budi/ngay.

- Ngoai nhiing tiét trong ké hoach day hoc chinh khoa theo qui dinh cua Bo Gio duc
va Pao tao va hudng dan cua S¢ Gido duc va Pao tao, & budi 2 hoc sinh s& duoc luyén tap,
6n tap va nang cao dé bo sung kién thirc ki ning.

- Béi tugng 14 hoc sinh khéi 10, 11, 12 trong toan trudng.

- Thoi gian mo 16p:

+ Hoc ky I: Bat dau tir 05 thang 09 nam 2024 dén 11/01/2025.
+ Hoc ky I1: Tir 13 thang 01 nim 2025 dén hét nam hoc.
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Cu thé nhu sau

KE HOACH GIANG DAY BUOI 2 VAT LY KHOI 10
NAM HOQC: 2024-2025
(Ap dung cho céc 16p tw nhién — 1 tiét/tuan)

Tuan S6 tiét | Néi dung giang day

Tuan 1 (02/9-07/9) B2-1 | Tim hiéu khai quét vé Vat ly

Tuan 2 (9/9-14/9) B2-2 | Tim hiéu cac van dé an toan trong Vat ly

Tuan 3 (16/9-21/9) B2-3 | Tim hiéu vé don vi va céch tinh céc sai so6 trong Vat ly
Tuan 4 (23/9-28/9) B2-4 | Bai tap chuyén dong thang

Tuan 5 (30/9-05/10) B2-5 | Bai tap chuyén dong thang (tt)

Tuan 6 (07/10-12/10) B2-6 | Bai tap chuyén dong tong hop

Tuan 7 (14/10-19/10) B2-7 | Bai tap tong hop chuong 1

Tuan 8 (21/10-26/10) B2-8 | Bai tap vé chuyén dong bién doi

Tuan 9 (28/10-02/11) B2-9 | Kiém tra giita HKI

Tuan 10 (04/11-9/11) B2-10 | Bai tap vé chuyén dong bién doi

Tuan 11 (11/11-16/11) B2-11 | Bai tap vé chuyén dong ném

Tuan 12 (18/11-23/11) B2-12 | Bai tap vé ba dinh luat Newton

Tuan 13 (25/11-30/11) B2-13 | Bai tap vé ba dinh luat Newton

Tuan 14 (02/12-07/12) B2-14 | Bai tap vé cac lyuc trong thuc tién

Tuan 15 (09/12-14/12) B2-15 | Bai tap veé cac luc trong thyc tién

Tuan 16 (16/12-21/12) B2-16 | Kiém tra HKI

Tuan 17 (23/12-28/12) B2-17 | Siwra tra kiém tra HKI

Tuan 18 (30/12-04/01) B2-18 | Bai tap vé chuyén dong cua vat trong chat luu.

Tuan 19 (13/01-18/01) B2-19 | Bai tap vé tong hop va phan tich luc

Tuan 20 (20/01-25/01) B2-20 | Bai tap vé Moment luc va diéu kién can bang cua vat
Tuan 21 (03/02-08/02) B2-21 | Bai tap vé Moment luc va diéu kién can bang cua vat
Tuan 22 (10/02-15/02) B2-22 | Bai tap vé ning luong va cong

Tuan 23 (17/02-22/02) B2-23 | Bai tap vé ning luong va cong

Tuan 24 (24/02-01/3) B2-24 | Bai tap vé cong suat

Tuan 25 (03/3-08/3) B2-25 | Bai tap vé dinh luat bao toan co ning

Tuan 26 (10/3-15/3) B2-26 | Bai tap vé dinh lut bao toan co ning
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Tuan 27 (17/3-22/3) B2-27 | Kiém tra giira HKII

Tuan 28 (24/3-29/3) B2-28 | Bai tap vé dinh luat bao toan dong lugng
Tuan 29 (31/3-05/4) B2-29 | Bai tap vé cac loai va cham

Tuan 30 (07/4-12/4) B2-30 | Bai tap dong hoc vé chuyén dong tron
Tuan 31 (14/4-19/4) B2-31 | Bai tap dong hoc luc vé chuyén dong tron
Tuan 32 (21/4-26/4) B2-32 | On tap kiém tra

Tuan 33 (28/4-03/5) B2-33 | Kiém tra cudi ky

Tuan 34 (5/5-10/5) B2-34 | Bai tap vé bién dang cua vat ran.

Tuan 35 (12/5-17/5) B2-35 | Bai tap vé dinh luat Hooke

TP. HCM, Ngay 05 thang 09 nam 2024
TTCM

Lw Anh Huwong
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KE HOACH GIANG DAY BUOI 2 VAT LY KHOI 11
NAM HOQC: 2024-2025
(Ap dung cho céc 16p tw nhién — 1 tiét/tuan)

Tuan S6 tiét Néi dung giang day
Tuan 1 (02/9-07/9) B2-1 | Str dung db thi tim hiéu vé dao dong
Tuan 2 (9/9-14/9) B2-2 | Sir dung dd thi tim hiéu vé dao dong (tt)
Tuan 3 (16/9-21/9) B2-3 | Van dung phuong trinh dao dong diéu hoa
Tuan 4 (23/9-28/9) B2-4 | Van dung phuong trinh dao dong diéu hoa (tt)
Tuan 5 (30/9-05/10) B2-5 | Van dung nang lugng dao dong
Tuan 6 (07/10-12/10) B2-6 [Tim hiéu vi du thyc té vé dao dong tat dan-HTcong
huong
Tuan 7 (14/10-19/10) B2-7 | Bai tap tong hop chuong 1
Tuan 8 (21/10-26/10) B2-8 | Str dung do thi tim hiéu vé séng va su truyén song
Tuan 9 (28/10-02/11) B2-9 | Kiém tra gitta HKI
Tuan 10 (04/11-9/11) B2-10 | Tim hiéu cac dic trung vat ly cua song

Tuan 11 (11/11-16/11) B2-11 | Bai tap vé song dién tir

Tuan 12 (18/11-23/11) B2-12 | Bai tap giao thoa song

Tuan 13 (25/11-30/11) B2-13 | Bai tap giao thoa song (tt)

Tuan 14 (02/12-07/12) B2-14 | Bai tap song dung

Tuan 15 (09/12-14/12) B2-15 | Bai tap tong hop chuong 2

Tuan 16 (16/12-21/12) B2-16 | Kiém tra HKI

Tuan 17 (23/12-28/12) B2-17 | Sua tra kiém tra HKI

Tuan 18 (30/12-04/01) B2-18 | Hoan thanh chwong trinh HKI

Tuan 19 (13/01-18/01) B2-19 | Bai tap vé tuong tac tinh dién. Luc Culdng

Tuan 20 (20/01-25/01) B2-20 | Bai tap vé twong tac tinh dién. Luc Culdng

Tuan 21 (03/02-08/02) B2-21 | Bai tap dién truong

Tuan 22 (10/02-15/02) B2-22 | Bai tap dién truong

Tuan 23 (17/02-22/02) B2-23 | Bai tap dién thé. Thé ning dién

Tuan 24 (24/02-01/3) B2-24 | Bai tap dién thé. Thé nang dién

Tuan 25 (03/3-08/3) B2-25 | Bai tap V@ tu dién
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Tuan 26 (10/3-15/3) B2-26 | Bai tap vé ning luong tu dién

Tuan 27 (17/3-22/3) B2-27 | Kiém tra giita HKII

Tuan 28 (24/3-29/3) B2-28 | Bai tap vé dong dién va cuong do dong dién
Tuan 29 (31/3-05/4) B2-29 | Bai tap vé dién tré. Binh luat Ohm

Tuan 30 (07/4-12/4) B2-30 | Bai tap vé dién tro. Binh luat Ohm

Tuan 31 (14/4-19/4) B2-31 | Bai tap vé nguon dién

Tuan 32 (21/4-26/4) B2-32 | On tap kiém tra

Tuén 33 (28/4-03/5) B2-33 | Kiém tra cudi HKII

Tuan 34 (5/5-10/5) B2-34 | Tra stra bai kiém tra

Tuan 35 (12/5-17/5) B2-35 | Bai tap Vé ning luong dién va cong suat dién

TP. HCM, Ngay 05 thang 09 nim 2024
TTCM

Lw Anh Huong
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KE HOACH GIANG DAY BUOI 2 VAT LY KHOI 12
NAM HOQC: 2024-2025
(Ap dung cho céc 16p tw nhién — 2 tiét/tuan)

Tuan S6 tiét N@i dung giang day
Tuan 1 (02/9-07/9) B2-1 | Rén luyén bai tap dang 1 vé su chuyén thé cua vat chat
Rén luyén bai tap dang 2,3 vé su chuyén thé cua vat
B2-2 | chat
Tuan 2 (9/9-14/9) B2-3 | Rén luyén tong thé cac dang vé sy chuyén thé cua vat
chat
B2-4 | Rén luyén cac dang bai tap vé cac thang do nhiét o
Tuan 3 (16/9-21/9) B2-5 | Rén luyén bai tap dang 1 vé noi nang. Pinh luat 1 cua
nhiét dong luc hoc
B2-6 | Rén luyén bai tap dang 2,3 vé noi nang. Pinh luat 1
cua nhiét dong luc hoc
Tuan 4 (23/9-28/9) B2-7 | Rén luyén bai tap dang 1 vé nhiét dung riéng, nhiét
nong chay riéng, nhiét hoa hoi riéng
B2-8 | Rén luyén bai tap dang 2,3 vé nhiét dung riéng, nhiét
nong chay riéng, nhiét hoa hoi riéng
Tuan 5 (30/9-05/10) B2-9 | Rén luyén tong thé cac dang bai tap vé nhiét dung
riéng, nhiét nong chay riéng, nhiét hoa hoi riéng
B2-10 | Rén luyén bai tap dang 1 vé thuyét dong hoc phan tu
chat khi
Tuan 6 (07/10-12/10) B2-11 | Rén luyén bai tap dang 2,3 vé thuyét dong hoc phan tu
chat khi
B2-12 | Rén luyén tong thé cac dang bai tap vé thuyét dong
hoc phan tir chat khi
Tuan 7 (14/10-19/10) B2-13 | Rén luyén bai tap dang 1 vé dinh luat Boyle. Binh luat
Charles
B2-14 | Rén luyén bai tap dang 2,3 vé dinh luat Boyle. Dinh

luat Charles
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Tuan 8 (21/10-26/10) B2-15 | On tap kiém tra gitra HKI
B2-16 | On tap kiém tra gitra HKI
Tuan 9 (28/10-02/11) B2-17 | Kiém tra giita HKI
B2-18 | Kiém tra gitra HKI
Tuan 10 (04/11-9/11) B2-19 | Rén luyén tong thé cac dang bai tap vé dinh luat Boyle.
binh luat Charles
B2-20 | Rén luyén tong thé cac dang bai tap vé dinh luat Boyle.
binh luat Charles (tt)
Tuan 11 (11/11-16/11) B2-21 | Rén luyén bai tap dang 1 vé phuong trinh trang théi
khi 1y twong
B2-22 | Rén luyén bai tap dang 2,3 vé phuong trinh trang thai
khi ly tuong
Tuan 12 (18/11-23/11) B2-23 | Rén luyén bai tap dang 1 vé &p suat, dong ning phan
ter khi
B2-24 | Rén luyén bai tap dang 2,3 vé &p suat, dong nang phan
ter khi
Tuan 13 (25/11-30/11) B2-25 | Rén luyén bai tap dang 1 vé tir trudng
B2-26 | Rén luyén bai tap dang 2,3 vé tir truong
Tuan 14 (02/12-07/12) B2-27 | Rén luyén bai tap dang 1 vé lyc tir. Cam ung tu.
B2-28 | Rén luyén bai tap dang 2,3 vé lyc tir. Cam tng tir.
Tuan 15 (09/12-14/12) B2-29 | On tap kiém tra HKI
B2-30 | On tap kiém tra HKI
Tuan 16 (16/12-21/12) B2-31 | Kiém tra HKI
B2-32 | Kiém tra HKI
Tuan 17 (23/12-28/12) B2-33 | Cung co céc kién thic ¢ chuyén dé 1
B2-34 | Cung cb céc kién thic ¢ chuyén dé 2
Tuan 18 (30/12-04/01) B2-35 | Hoan thanh chuong trinh HKI
B2-36 | Hoan thanh chuong trinh HKI
Tuan 19 (13/01-18/01) B2-37 | Rén luyén tong thé cac dang bai tap vé lec tir. Cam
ung tu.
B2-38 | Rén luyén tong thé cac dang bai tap vé lec tir. Cam

ung tu.
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Tuan 20 (20/01-25/01) B2-39 | Rén luyén bai tap dang 1 vé hién tuong cam ¢ng tur.
Rén luyén bai tap dang 2,3 vé hién twong cam tng tir.
B2-40
Tuan 21 (03/02-08/02) B2-41 | Rén luyén tong thé cac dang bai tap vé hién twong cam
ung tu.
B2-42 | Rén luyén tong thé cac dang bai tap vé hién twong cam
ung tu.
Tuan 22 (10/02-15/02) B2-43 | Rén luyén bai tap dang 1 vé dong dién xoay chiéu.
B2-44 | Rén luyén bai tap dang 2,3 vé dong dién xoay chiéu.
Tuan 23 (17/02-22/02) B2-45 | Rén luyén bai tap dang 1 vé cau trdc hat nhan
B2-46 | Rén luyén bai tap dang 2,3 vé ciu tric hat nhan
Tuan 24 (24/02-01/3) B2-47 | Rén luyén bai tap dang 1 vé nang lugng lién két
B2-48 | Rén luyén bai tap dang 2,3 vé ning luong lién két
Tuan 25 (03/3-08/3) B2-49 | Rén luyén bai tap dang 1 vé phan tng phan hach, nhiét
hach
B2-50 | Rén luyén bai tap dang 2,3 vé phan tng phan hach,
nhiét hach
Tuan 26 (10/3-15/3) B2-51 | Rén luyén bai tap dang 1 vé phong xa hat nhan
B2-52 | Rén luyén bai tap dang 2,3 vé phong xa hat nhan
Tuan 27 (17/3-22/3) B2-53 | Kiém tra giira HKII
B2-54 | Kiém tra gitra HKII
Tuan 28 (24/3-29/3) B2-55 | Reén luyén bai tap dang 1 vé an toan phong xa
B2-56 | Rén luyén bai tap dang 2,3 vé an toan phong xa
Tuan 29 (31/3-05/4) B2-57 | Cung co céc kién thic ¢ chuyén dé 2
B2-58 | Cung c6 cé4c kién thirc ¢ chuyén dé 2 (tt)
Tuan 30 (07/4-12/4) B2-59 | Cung co céc kién thic ¢ chuyén dé 3
B2-60 | Cung co céac kién thirc ¢ chuyén dé 3 (it)
Tuan 31 (14/4-19/4) B2-61 | Cung c6 cé4c kién thirc ¢ chuyén dé 3 (tt)
B2-62 | Cung c6 cé4c kién thirc ¢ chuyén dé 3 (it)
Tuan 32 (21/4-26/4) B2-63 | Cung c6 cé4c kién thirc ¢ chuyén dé 3 (tt)
B2-64 | Cung cb cé4c kién thirc ¢ chuyén dé 3 (tt)
Tuan 33 (28/4-03/5) B2-65 | Cung co céac kién thirc ¢ chuyén dé 3 (tt)
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B2-66 | Cung co cé4c kién thirc ¢ chuyén dé 3 (tt)

Tuan 34 (5/5-10/5) B2-67 | Cung co céac kién thirc ¢ chuyén dé 3 (tt)
B2-68 | Cung cb cé4c kién thirc ¢ chuyén dé 3 (it)
Tuan 35 (12/5-17/5) B2-69 | Cung co cé4c kién thirc ¢ chuyén dé 3 (tt)

B2-70 | Cung cb cé4c kién thirc ¢ chuyén dé 3 (tt)

TP. HCM, Ngay 05 thang 09 nam 2024
TTCM

Lw Anh Huong
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8. Hwéng dan nghién ciru khoa hoc

Tang cuong thuc hién cong tac hudng dan hoc sinh nghién ciu khoa hoc o khdi 10 va 11,

tao co hoi cho cac em c6 dam mé héa hoc duoc tim hiéu sau vé cac noi dung kién thic thuc

tidn. Tir d6 hinh thanh niém dam mé khoa hoc va c6 dinh hudng nghé nghiép nam 12.

9. Noi dung khac
9.1. Dang Ky thi dua:

a. Vé thi dua gido vién:

T6 Vat 1y dang ky thi dua: Tap thé lao dong tién tién, cu thé:

STT | Hovatén Chirc vu Dang k_y Ghi chu
danh hiéu thi dua
1 Lu Anh Huong TTCM LDTT
2 Hoang Anh Tuyét GV LDTT
3 Hong Thi Nguyét GV LDTT
4 Hoang Thi Nga GV LDTT
5 Nguyén Quéc Gia Pinh GV LDTT
6 Lé Chau Dat GV LDTT
7 Nguyén Thanh Tuyén GV LDTT
b. V& hec sinh: To ding ki ti 1é bd mén trén trung binh nhu sau:
Khdi 10 Khoi 11 Khoi 12
70% 70% 70%
Cu thé nhw sau:
Khoi Giéi Kha Trung binh | Yéu-Kém
10 10% 20% 40% <30%
11 10% 20% 40% <30%
12 10% 20% 40% <30%
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9.2. Chwong trinh day hoc trai nghiém
- Cin ctr cong vin s6 4284/SGDDT-GDTrH ngay 09 thang 8 nim 2023 cua S& giéo duc va
dao tao vé viéc huéng dan nhiém vu gio duc trung hoc nam hoc 2023 — 2024.

- Can ctr van ban s6 3255/GDDT-TrH ngay 07 thang 9 nim 2017 vé hudng dan xay dung ké
hoach gido duc ngoai gio Ién 16p va cac hoat dong trai nghiém cua So Gido duc va Pao tao
- T4 Vat Iy trién khai céc hoat dong trai nghiém sang tao trong bo mén va té chic hoat dong
ngoai khoa «ché tao xe thé ning nudc» cho hoc sinh khéi 10 va lam cac md hinh sang tao

trong cac bai hoc.

9.3. Pinh hwéng va ké hoach hoat dong STEM.
- Can ctr Chi thi s6 16/CT-TTg ngay 04/5/2017 cua Thu tuéng Chinh pha vé viée ting cuong
nang luc tiép can cudc cach mang cong nghiép lan thu 4;
- Can ctr van ban s6 2998/GDDT-GDTrH ngay 18 thang 8 nim 2017cta S& Gido duc va Pao
tao V& huéng dan thuc hién cha dé day hoc theo dinh hudng gido duc STEM trong trudng;
- Céc chu dé day hoc theo dinh huéng gido duc STEM duoc xay dung nham két hop gitia
cac kién thuc lién mon dé giai quyét cac van dé thuc tién cudc séng véi cac thiét bi thuc hanh
don gian, ton it thoi gian va cong sic. Gido duc STEM ciing ¢6 thé to chac thanh mat cudc
thi trong pham vi nhom, 16p hodc toan truong.
- Trong cé4c budi sinh hoat to chuyén mén, thudng xuyén trao doi, rut kinh nghiém vé céac chi
dé c6 thé van dung phuong phép gido duc STEM. Phéi hop véi cac gido vién trong to va cac
bo mdn khéac thanh 1ap cau lac bo STEM, budc dau thu hat hue lugng chu yéu 1a cac hoc sinh
dam mé Vat ly thuc nghiém va nhitng em tham gia bdi dudng hoc sinh gioi va Olympic.
- T6 s& 16ng ghép céac chii dé day hoc theo dinh hudng gido duc STEM trong céc tiét thao
giang, thi gi4o vién gioi, dam bao khdng 1am anh hudng dén viéc thuc hién noi dung chuong
trinh day hoc cta bo mén.
- Nham thay dbi hinh thtc hoc tap Vat ly caa hoc sinh, pht hop véi xu thé méi ndm hoc 2024
-2025 thi t6 cling d& xuat mot sb tiét chinh khoa long ghép dinh hudéng gido duc STEM nhur

Sau.
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Hinh thac thuc hién

Dung cu

T6 chac thanh cudc thi «Xe
chay bang thuy luc» cho hoc
sinh hoc sinh k10. Dy kién vao
dau thang 4/2025.

V6 chai nudc, nap chai,
dia CD ci, thanh tre,

keo.... vat dung trang tri.

Long ghép trong bai hoc, chia
hoc sinh thanh nhom hudng
dan hoc sinh thuc hién . Chim
diém trén san pham da nop cua

hoc sinh.

Chanh, khoai tay, ca
chua, cac thanh nhém,

ddng, day dan, dén led.

Khéi | Néi dung kién thikc

10 Chuong 6. Nang
luong
Chuong 4. Dong dién
khong doi.

11 Tao pin dién hoa bang
cl quA.

DUYET BGH

TP. Thu Buc, Ngay 05 thang 9 nam 2024

TM. Té Vat ly
TTCM

Lw Anh Huwong
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