TRUONG THPT LE THANH TON CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TO VAT Li Péoc 1ap — Tw do — Hanh phiic

Vé hudng dan ndi dung KTDG cubi ki Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 27 thang 3 nam 2024
II nam hoc 2023 — 2024

DANH CHO HQC SINH
KHOI 10 CO LUA CHON CHUYEN PE

1. V& hinh thirc:
Tric nghiém va ty ludn ti 1€ 3:7.

2. V@ thoi gian va so lwong cau:
45 phut, vé1 10 cau, trong do:
. 6 cau ly thuyét tric nghiém (3 diém) va
. 7 cau bai tap tu luan (7 diém).

3. Vé néi dung:
Chuong 6 (bai 17), chuong 7 (bai 18, 19) va chuong 8 (bai 20, 21).
bam bao cac ndi dung cac noi dung dap img yéu cau can dat cua chwong trinh Gido duc
pho thong 2018.

4. Phan b s6 cau téng quat theo bai (du kién):

Bai hoc SO cauTrac | S6cau Tu
nghiém / 06 luan / 07

Chuong 6. Nang luwgng 2 2

Bai 17. Pong nang va thé niang. DLBT co ning 2 2
Chuong 7. Pong lugng 2 3

Bai 18. BDong luong va PLBT dong lugng 1 2

Bai 19. Céac loai va cham 1
Chuwong 8. Chuyén dong tron 2 2

Bai 20. Pong hoc ctia chuyén dong tron 1 1

Bai 21. DLH cua CD tron. Luc hudng tam 1 1

5. Vé minh hoa ndi dung:
Tham khdo tai liéu ho trg Hoat dong hoc ctia hoc sinh.
Tham khao Phu luc. “Minh hoa n¢i dung KTPG cudi ki I nam hoc 2023-2024” kém theo.



Phu luc.
Minh hoa ndi dung KTPG cubi ki II niim hoc 2023-2024
Phin TRAC NGHIEM:

Tham khao phén Tréc nghiém cua céic bai 17, 18, 19, 20, 21 trong tai li¢u hd trg Hoat dong
hoc cta hoc sinh khoi 10 hoc ky II ndm hoc 2023-2024.

Phin TU LUAN:

Bai 17. Dong nang va thé nang. DLBT co nang

Cau 17.1: Mot vat c6 khdi luong 2 kg dang chuyén dong thang déu véi van toc 54 km/h trong trong truong &
d6 cao 5 m so véi mdc thé ning & g =10 m/s2. Co ning cia vat?

Cau 17.2: Mot vat ¢6 khdi luong 1 kg, roi ty do tir d§ cao h = 50 cm xuéng dat, g =10 m/s?. Dong ning vat
trudc khi cham dat?

Cau 17.3: Mot vat khéi lugng 400 g duoc tha tir d6 cao h so vdi mat dat, g =10 m/s?. Sau khi roi 12 m, dong
nang ciia vt bang?

Cau 17.4: Mot con cé heo trong khi nhao 1on da vuot khéi mat bién t6i dd cao 5 m. Néu coi ca heo vuogt khoi
mit bién chi nho dong nang no6 cd vao lac roi mat bién, g =10 m/s2. Thi van tdc ca vao lac roi mat bién 142
Cau 17.5: Tir mat dit mot vat duoc ném 18n voi van tde dau 10 m/s, g =10 m/s?. O dd cao nao thé nang béng
dong nang? Thé nang bang 4 dong ning?

CAu 17.6: Mot hon bi khoi lugng 20 g ném théng dang Ién cao voi van tdc 4 m/s tir 40 cao 1,6 m/s so mat dat.
g =9,8 m/s?. DO cao cuc dai vat 1én duoc 1a?

CAu 17.7: Mot vat m duge ném 1én v6i van tée ban dau 6 m/s, g =10 m/s?. Khi lén do cao bﬁng § do cao cuc

dai d6i voi diém ném thi van toc 1a?

Cau 17.8: Mot vat 3 kg truot khong van toc dau tir dinh dbc dai 10 m, goc nghleng giita mat déc ma mit
phang ngang 13 30°, g = 10 m/s?. Bé qua ma sat. Tim co ning ciia vat & chan doc?

Cau 17.9: Mot vat khéi luong 1 kg, trugt voi van tdc dau 10 m/s tr dinh, mat phéng nghiéng cao 10 m, goc
nghiéng 30° so véi phuong ngang. Tim vén téc & chan doc?

Cau 17.10: Mot vat trugt khong ma sat tir dinh mat phang nghiéng khi di dugc 2/3 quing dudng theo mat
phang nghiéng thi ti sd giita ddng ning va thé ning cua vat 1a?

Bai 18. Dong lwgng va DPLBT djng lwgng

Cau 18.1: Hai vat c6 m;= 1 kg, m,= 3 kg ¢ van toc 1an luot 1a 3 m/s va 1 m/s. Tim téng dong lugng cua hé
néu 2 vat hop nhau 120°?

Céu 18.2: Tim tong dong lwong cia hai vat m,= 1 kg, m,= 2 kg; v,=v,= 2 m/s khi hai vat chuyén dong
vuong goc voi nhau?

Céu 18.3: Hé gém 2 vat c6 khdi lugng 200 g va 300 g van tde 1a v, = 3 m/s, v, = 2 m/s. Hai vét chuyén
dong cung chiéu. Do 16n dong lugng cua hé 1a?

Céu 18.4: Mot vién dan phao dang bay ngang v6i van toc 50 m/s Y d6 cao 125 m thi nd v& thanh hai manh
khdi lwong 1an luot 14 2 kg va 3 kg, manh nho bay thang dimg xuong dudi va roi cham dét vai van toe 100
m/s. Xac dinh d6 16n va hudng ctia van tdc manh 2 ngay khi dan n6. B qua stc can cua khong khi.

Céu 18.5: Mot vién dan dang bay ngang vdi van toc 100 m/s thi n6 thanh 2 manh kh01 luong 1a 8 kg va 4
kg, manh nho bay Ién theo phuong thang dimg véi van toc 225 m/s. Tim do l6n van téc manh thir hai?

Cau 18.6: Mot vién dan khi lugng m dang bay theo phuong ngang véi van toc 300 m/s thi nd thanh hai
ménh khéi lugng bang nhau va bay theo 2 phuong vudng goc nhau. Biét manh 1 bay chéch 1én tao phuong
ngang 60°. Do 16n van tdc manh 1 13 bao nhiéu?

Cau 18.7: Mot vién dan khéi lugng 3 kg dang bay thang dimg 1én cao véi van tdc 471 m/s thi nd thanh 2
manh. Manh 16n khéi lugng 2 kg bay theo hudng chéch 1én cao hop véi phuong thing ding 45° véi van tde
500 m/s, manh kia bay theo phuong nao? Van téc bao nhiéu?

D.S: 45°va 999,14 m/s.



Cau 18.8: Mot vién dan khoi lugng 3 kg bay theo phuong thing dimg véi van tée 150 m/s thi nd thanh 2
manh, manh 16n khoi lugng 2 kg hop voi phuong thang dimg 60°, v6i vén téc 150 m/s. Manh thir hai bay
theo phuong nao véi van toc bao nhiéu?

Bai 19. Cac loai va cham

Céu 19.1 M6t 6 t0 5 (tAn) dang chay véi van tde 20 (km/h) thi ting téc nhd dong co. Sau mot thoi gian, dat
van toc 92 (km/h). Tinh d6 bién thién dong lugng cua xe trong qua trinh ting toc do.

Cau 19.2: Qua bong bida khdi lugng 0,33 kg va cham vuong goc vao mat bén cia mat bida va bat ra cling
vuong goc. Tbe dod bong trudc va cham 1a 2,8 m/s va sau va cham 1a 2,5 m/s. Tim d¢ thay ddi dong lugng
cua qua bong bida?

Cau 19.3. Mot xe tai 2 (tAn) bit dau chuyén dong nhanh dan déu nhd mot luc kéo dong co. Sau 20 (s) thi dat
van téc 54 (km/h). Tinh xung lugng cua lyc kéo dong co. Tur d6 suy ra do 16n lyc kéo, biét luc can trung binh
tac dung 1€n xe 1a 350 (N).

Cau 19.4. Mot ngudi keo kién hang voi lyc 200 (N) theo phuong ngang, dang chuyen dong voi van toc 3,6
(km/h) thi gip mot mit san nim ngang, c6 hé sé ma sat truot 13 0,11. Sau 10 (s) ¢b ging kéo thi kién hang bi
dirng lai. Hoi khdi luong kién hang 13 bao nhiéu? Ly g = 10 (m/s?).

Cau 19.5: Bin mot vién dan khdi lugng 10 g vao mau gd 390 g dit trén mit phang nhan. Dan va gd ciing
chuyén dong véi van toc 10 m/s. Tim vén tc dan luc ban ra?

Cau 19.6: Mot vat co khdi lwong m;= 5 kg dang chuyén dong voi van tc 8 m/s dén va cham voi vat m,= 3
kg dung yén. Sau va cham, hai vat dinh vao nhau cung chuyen dong vai van toc bao nhiéu?

Céu 19.7: Hai xe lan nho khéi lwong 200 g va 800 g chuyén dong trén mit phang ngang nguoc chiéu nhau,
VOl van toc twong ing 4 m/s va 2,5 m/s. Sau va cham, hai xe dinh nhau va cung chuyén dong véi cling van
tdc. Xac dinh hudng va d6 16n cua van toc nay?

Cau 19.8: Mot khau dai bac nang 1 tan dugc ban khi ¢ trang thai ding yén. Sau khi ban gidt lui va vién dan
20 kg bay ra v6i van téc 54 km/h. Tim vén tdc gidt 1ui cia sung néu xem nhu cic van tdc nam ngang.

Céu 19.9: Khéi luong cua sing 14 4 kg va dan 1a 50 g, ltc thoat khoi nong sting dan c6 van toc 800 m/s. Van
toc giat 1ii cua sung 142

Cau 19.10. Mot ngudi ning 75 (kg) ti khau siing truong 5 (kg) vao vai va ngam ban thi nguoi ta do duoc
vién dan 16 (g) bay ra khoi nong véi toe do 300 (m/s). Tim toc do giat 1ui ciia nguoi.

Bai 20. Pong hoc ciia chuyén dong tron
Bai 21. PLH cua CD tron. Lwe hwong tam

Cau 2021.1. Dong ho treo tu:0'ng c6 kim gio, kim phut, kim gidy lan lugt dai 6; 9; 12 (cm). Cho rang kim quay
déu va truc quay ndm & cudi kim. Tinh toc do goc, toc do dai va gia téc h/tdm cia diém dau kim?

Cau 2021.2. Chiéu dai ciia kim phut ciia mot dong ho dai gép 1,5 1an kim gio ciia n6 . Hoi toe do dai

& dau kim phat gap may 1an toc do dai cua kim gid ?

Cau 2021.3. Mot banh xe ban kinh 60 cm quay déu 100 vong trong thoi gian 2s . Tim chu ky , tan s , toc do
goc, toe do dai ctia mot diém trén vanh banh xe.

Cau 2021.4. Mot canh quat quay véi tan s6 400 vong / phut . Canh quat dai 0,8m . Tinh toc do goc , toc do
dai ciia mot diém ¢ dau canh quat ?

Céu 2021.5. Banh xe cta 1 xe dap c6 dudng kinh 60 cm . Tinh van tdc ciia xe dap khi nguoi di xe dap cho
banh xe quay dugc 180 vong /phut.

Céu 2021.6. Mot 6 t6 c6 ban kinh vanh ngoai banh xe 1a 25 cm . Xe chay vé6i van toc 36 km/h. Tinh toc do
goc va gia téc hudng tim ctia mot diém trén vanh ngoai banh xe.

Céu 2021.7. Mot dia tron ban kinh 20 cm quay déu quanh truc cua nd. Dia quay mét vong hét dung 0,2 s. Tinh
toc do dai cua diém nam trén mép dia va mot diém nam cach mép dia 5 cm.

Céu 2021.8. Mot vat chuyén dong theo vong tron ban kinh 100 cm véi gia tdc hudng tim 4 cm/s? - Tinh chu
ky chuyén dong cua vat do.

Cau 2021.9. Xac dinh gia téc hudng tdm ctia mot chit diém chuyén dong trén mot dudng tron ban kinh 4m
v6i toe do dai khong d6i 8 mys.



Cau 2021.10. Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai bat, mdi vong hét 90 phut. V¢ tinh bay
& d6 cao 320 km so véi mat dat. Biét ban kinh cia Trai DAt 1a 6380 km. Tdc d6 va gia tbc hudng tim cia vé
tinh 1a bao nhiéu?

Céu 2021.11. Mot 6-t6 c6 khdi lwong 2,5 tin chuyén dong tron déu véi tée do dai la 6,28 m/s. Quy dao c6
ban kinh 1a 10 m. Tinh lyc hudng tam.

Céu 2021.12. Mot vat c6 khdi luong 4 kg chuyén dong tron déu tc do 12 vong /phut. Biét ban kinh quy dao
r =20 cm. Tinh téc d6 dai ciia chuyén dong va lyc hudng tm tac dung 1én vat.

Cau 2021.13. Mot vat c6 khdi lugng m = 300g dugc dit trén mot dia tron ban kinh 80cm. Khi dia quay quanh
truc théng ding qua tam cua no thi théy vat quay déu theo dia vai van tde v = 500 cm/s. Vat duoc dat cach ria
ctua dia 20cm. Tinh d¢ 16n luc ma sat nghi gitra dia va vat.

Cau 2021.14. Ta biét lyc hut ciia Trai Dat 1én Mit Tring dong vai trd luc hudng tim duy tri chuyén dong tron
déu cia Mt Trang quanh Trai Dat. Biét Mt Tring quay quanh Trai Dat mot vong hét 27,32 ngay va khoi
lwong Trai Dét 1a 6.10%kg. Hay tinh khoang cach tir tam Mat Trang dén tam Trai Dat.

Cau 2021.15. Mot vat nho khoi lugng 150 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 1,5 m véi téc do 2
m/s. DY 16n lyc hudng tam gay ra chuyen dong tron la bao nhiéu?

Cau 2021.16. Mot vat nang co khoi lugng 4 kg dugce budc vao dau mot soi day dai L = 1,2 m. Nguoi ta dung
mot may co dé quay dau con lai ctia day sao cho vat ning chuyén dong tron déu. Biét lyc cang t6i da dé day
khong dut co gié tri bang 300 N. Dé day khong dit, vat duoc phép quay véi toc do t6i da 1a bao nhiéu?

Ciu 2021.17. Mot chiée xe dap 20 kg, chay véi toc do 40 km/h trén mot vong dua c6 ban kinh 100 m. Do 16n
luc hudng tam tac dung lén xe béng bao nhiéu?

Céu 2021.18. Dé mot vat c6 khoi luong bang 12 kg chuyen dong tron déu trén quy dao c6 ban kinh 0,4 m véi
téc do 8 m/s thi luc hudng tam phai c6 d6 16n gan nhét véi gid tri bang may?

Céu 2021.19. Mot vat khdi luong 200 g dit trén mit ban quay va cach truc quay 40 cm. Khi ban quay vdi tde
dd 72 vong/min thi vat van nam yén so voi ban. Tinh d 16n luc ma sat nghi cua ban tac dung 1én vat.

Cau 2021.20. Ban kinh Trai Dat 1a 6400 km. Tinh d6 16n lyc hap dan tic dung 1én vé tinh khdi lwong 600 kg
chuyén dong tron déu quanh trai dit & d6 cao bang ban kinh trai dat, liy g = 9,8 m/s2.



