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1. it van dé

Thé duc thé thao (TDTT) truong hoc 1a mot bd phan quan trong cia toan bd
cong tac gido duc, muc dich phat trién thé chat nang cao tam voc va thé trang 1a co
sO phat hién tuyén chon dao tao nhan tai the thao cho xa hoi.

Can ctr vao chu truong, dudng 161, quan diém phat trién TDTT cua Viét Nam
da dugc x4c dinh 13 yéu t quan trong trong chinh sach phat trién kinh té xa hoi cua
dat nude nhiam bdi dudng va phat huy nhan t6 con ngudi, ting cudng thé luc tim
voc, tudi tho ctia ngudi Viét Nam, lanh manh hoa 16i séng cua thanh thiéu nién. Phat
trién TDTT la trach nhiém cua cac cip Uy dang, Chinh quyén, cac Boan thé, cac to
chtrc xa hoi va toan thé nhan dan. Nganh TDTT git vai tro nong cot trong thuc hién
cac chinh sach phat trién TDTT cua Dang va Nha nudec. ... “Danh ngudn luc thich
dang dé hinh thanh hé théng dao tao tai nang thé thao véi doi ngii ké can doi dao va
c6 chét luong, 1am tién dé cho budc phat trién dot pha vé thanh tich trong mot sd
mén thé thao...., trién khai nghién ctru cac van dé Iy Tuan va thuc tién t6 chirc, quan
1y, co ché hoat dong TDTT trong diéu kién mdi diy manh nghién ctru ing dung khoa
hoc cong nghé Y hoc thé thao phuc vu tuyén chon dao tao VDV...., quan tam cong
tac thong tin khoa hoc véa chuyén giao khoa hoc céng nghé TDTT..., c6 quy hoach
dat cho TDTT & cac truong hoc, xa phudng, thi tran, khu cong nghiép chi trong xay
dung co s& vat chat phuc vu cho viéc tap luyén ctia nhan dan; quan tdm xdy dung
khu vui choi giai tri trong linh vue TDTT”.... (Trich Nghi quyét B chinh tri s6
08/NQ-TW, ngay 01 thang 12 nam 2011 vé viéc tang cuong sy lanh dao cua Dang
tao buéc phat trién dét pha manh mé vé TDTT dén nam 2020).

Qua d6 sy nghiép TDTT nudc ta dd co nhitng bude tién bo rd nét, nhidu noi
dung hinh thirc hoat dong da dang phong phu cac nghi quyét chi thi dd dugc quan
triét va di vao cudc song cua nhan dan gop phan tich cuc vao thanh tyu chung cua
cong cudc doi méi va phat trién dé nang cao thé luc, tdm voc va tri tué cua nguoi
Viét Nam. Cung véi phong trao “Toan dan rén luyén than thé thao guong bac Ho vi
dai”, cong tic GDTC va TDTT trong truong hoc dd c6 nhiéu chuyén bién tich cuc
thé hién ¢ ndi dung GDTC chinh khoa.

2. Nhan dinh:

TDTT ciing 14 mot cdng tac cach mang, tirc 14 Chu tich Hb Chi Minh da dat
TDTT ngang hang véi cac cong tac khac nhu chinh tri, tu tudng, to chirc, vin hda,
giao duc... Bai, cong tac TDTT c6 nhiém vy nghién ctru phuong phap va thyc hanh
thé duc trong toan qudc nham nang cao stc khoe cho nhan dan va cai tao ndi gidng
Viét Nam.

Chi sau gan 5 thang doc Tuyén ngdn doc lap, trong thé nudc dang dimg trudc
muén van kho khin, véi bon bé cong viéc cap bach, H6 Chi Minh, trén cuong vi
Chu tich Chinh phu 1am thoi nuéc Viét Nam Dan chu Cong hoa, di ky Sac 1énh s6
14-SL ngay 30-1-1946, thanh 1ap Nha Thé duc Trung wong (thudc B Thanh nién),
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va Séc 1énh sb 33-SL thanh 1ap Nha Thanh nién - Thé duc, thudc Bo Qudc gia gido
duc ctia Chu tich H6 Chi Minh. Pay 1 diéu chua ting c6 trong lich st dan toc Viét
Nam ké tir truéc cach mang Thang Tam nam 1945. Cung ngay, Bac viét bai “Sic
khoe va thé duc” dang trén bao Ciru quoc kéu goi toan dan tap thé duc, duoc coi la
mdc thoi gian chinh thie khai sinh nganh TDTT céch mang nudc nha.

Vi céch viét ngan gon, van phong binh di, ndi dung bai bao cé gia tri dinh
hudng ca trudc mat va chién luge 1au dai cho nganh TDTT ciing nhu toan dén ta
dudi ché do méi. H6 Chi Minh khang dinh: “Giit gin dan cha, xay dung nudc nha,
gay doi sébng méi, viée gi cling can ¢6 stitc khoe méi thanh cong... Mdi mot ngudi
dan manh khoe, tirc 12 gop phan cho ca nude manh khoe”. Nguoi khuyén mdi ngudi
dan: “MJdi ngay luc nga day, tap mot it thé duc. Ngay nao ciing tap, khi huyét luu
thong, tinh than day du, nhu vay 14 sirc khoe...”. Theo Ngudi, tap TDTT khdng chi
c0 y nghia vdi strc khoe cho c& nhan ma con cé y nghia chinh tri, cAch mang. Boi,
chi ¢6 sitc khoe méi dem lai cho con ngudi c6 cude sdng hanh phic, 6 stc lao dong,
cong tac, chién dau va hoc tap tot. Khoe con dé phuc vu To qubc va phung sy nhan
dan.

Do @6, ren luyén stc khoe la yéu nudc, la trach nhiém cta nguoi dan yéu
nude. Trong Loi kéu goi toan dan tap thé duc, Nguoi thé hién rd quan diém: “Mdi
mot ngudi dan yéu 6, tic 13 ca nude yéu, mdi mot nguoi dan manh khoe, tic 13 ca
nudc manh khoe. Vay rén luyén tap thé duc, bdi b strc khoe 1a bon phan cua mot
ngudi Yéu nudc... Dan cuong thi quoc thinh. T6i mong dong bao ai cling gang tap
thé duc... tap luyen the duc, bdi bo strc khoe 13 bon phan ciia moi ngudi dan yéu
nuée. Viée d6 khong tén kém, kho khan gi, gai trai, gia tré, ai ciing nén lam va ai
cling lam duoc”. Va Nguoi chii trrong: “Ching ta nén phat trién phong trao TDTT
cho rong khap”.

Dic biét, Cha tich Ho Chi Minh rat coi trong gido duc thé chat cho thé hé tre,
vi rang, “Tuong lai cta thanh nién ttrc 12 tuong lai cia nude nha”. Nguoi yéu cau:
“Nha nudce can phai chi trong dic biét viée gido duc thanh nién vé dac duc, tri duc
va thé duc”, trong do, gido duc thé duc I tién dé dé phat trién cac mit gido duc
khac”. Nguoi can dan thanh nién: “Phai rén luyén than thé cho khoé manh. Khoé
manh thi méi du site tham gia mot cach déo dai, bén bi nhitng cong viée ich nude
loi dan”®,

Déi véi cac luc luong néng dan, céng nhan, can bo nghiép vu, quan ly, cac
nha khoa hoc, van nghé sy..., theo Hb Chi Minh, day la nguon nhan lyc dong ddo va
doi hoi phai c6 chit lugng cao, do d6, muédn lao dong san xuét tét, cong tac va hoc
tap tot thi can co strc khoé. Mubn giir strc khoé thi nén thuong xuyén tap thé duc.
Ngudi ciing chu truong: Day manh phong trao TDTT trong quan doi, 1am cho quan
d6i ching ta c6 thé chat khoé, tinh than khoé dé 1am tron moi nhiém vu.

Chu tich HO Chi Minh, cling ludn quan tam déq cong tac d6i ngoai cua TDTT,
coi day phuong tién quan trong dé giao luu, doan két, hiru nghi gitra Viét Nam va
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cac nude trong cong dong qudc té. Ciing nhu, moi hoat dong ddi ngoai & trong nude
hay quoc té déu phai dat muc tiéu doan két, hiru nghi 1én hang dau.

Nhitng quan diém, chi truong vé TDTT ctua H6 Chi Minh di ¢6 vil, dong vién
toan dan, toan quan ta day Ién phong trao tap luyén TDTT sau rong ngay tr nhitng
ngay dau gianh dugc chinh quyén cach mang cho den cac giai doan khang chién,
kién quéc sau nay, nhat Ia trong giai doan hoi nhap quéc té.

3. Van dung quan diém ciia Chi tich H6 Chi Minh:

Pang va Nha nudc ta lubn quan tdm sau sic dén sy nghiép TDTT cua nuge
nha. Trong qua trinh 13nh dao cach mang, nhat I trong thoi ky hoi nhap quoc té,
Dang ta da c6 nhleu chu truong, hoach dinh chinh sach quan trong vé TDTT géan véi
diéu kién kinh té - x4 hoi cu thé cua dat nudc. Pai hoi dai biéu toan qudc lan thir X
ciia Dang xéac dinh phat trién TDTT la mot noi dung quan trong, trong do nhan manh:
“Pay manh hoat dong TDTT ca vé quy mo va chat lugng. Khuyén khich va tao diéu
kién dé toan xa hoi tham gia hoat dong va phét trién TDTT. Phét trién manh thé thao
quan chiing, thé thao nghiép du... Lam tot céng tac giao duc thé chat trong truong
hoc. Mé rong qua trinh chuyén nghiép hda thé thao thanh tich cao. P6i méi va ting
cudng hé thong dio tao van dong vién tré”. Pai hoi ciing dit ra yéu cau phai to chirc
sap xép lai bd may quan 1y nha nude va tang cuong cong tac x& hoi hda quan 1y, hoat
dong TDTT, nham khuyén khich céc cAc t0 chirc ngoai cong lap tham gia cac hoat
dong TDTT, dau tu kinh doanh co s luyen tap, thi diu: “Phan dinh rd trach nhiém
co quan quan ly hanh chinh nha nude Vva C4c tb chirc lién doan, hiép hoi thé thao.
Chuyén giao hoat dong tac nghiép vé thé thao cho cac to chirc Xa hdi va cac co so
ngoai cong 1ap thuc hién”. Chu truong cua Pai hoi dd mé ra hudng phét trién moi
cho nganh TDTT, ting budc dat dugce nhitng thanh tuu quan trong.

Cu thé hda chi truong ciia Pang, ngay 3-12-2010, Thi tuéng Chinh phi da
ky Quyét dinh s 2198/QD-TTg phé duyét Chién lwgc phét trién thé duc, thé thao
Viét Nam dén nam 2020, trong d6 dat ra cac muc tiéu quan trong huéng dén xay
dung va phét trién nén TDTT nudc nha nang cao stc khoe nhan dan, nang cao chat
lugng ngudn nhan luc phuc vu su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hda dat nudc,
tang tudi tho ciia ngudi Viét Nam..

Ngay 1-12-2011, B6 Chinh tri ban hanh Nghi quyét sd 08-NQ/TW vé “Tang
cu’ong sw 1anh dao cua Pang, tao budc phat trién manh mé vé the duc, thé thao dén
nam 2020, tiép tuc khang dinh: Phat trién TDTT I mot yéu cau khach quan cua xa
hoi, la trach nhi¢m cua cac cap uy dang, chinh quyen va nhan dan; gop phan nang
cao chat lugng cudc sdng cuia nhan dan; giao duc y chi, dao durc, xay dung 16i sdng
va moi truong van hoa lanh manh; cing cb khoi dai doan két toan dan; mé rong quan
hé hitu nghi va hop tac qudc té.

Trén nén tang phét trién ctia TDTT va nhitng thanh qua thu duoc, Pai hoi XI
cta Pang tiép tuc nhan manh chu truvong: “ Pau tu cho TDTT la dau tu cho con
nguoi, cho sy phét trién ctia dat nude”, vi thé cac cap, cac nganh can phai “tao moi
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truong, va diéu kién dé phat trién vé nhan cach, dao dtc, tri tué, nang luc sang tao,
thé chat, tdm hon”. Theo d6, Nha nudc phai thuong xuyén ting cuong hoan thién
cac van ban phap luat, chinh sach vé chi ngan sach va huy dong cac ngudn luc xa
hoi dé dau tu xay dung co so vat chat TDTT.

Nho d6, trong nhitng ndm gan day, nhiéu co s¢ TDTT cdng lap duogc cing c;
sd luong cac co so ngoai cdng lap tang nhanh véi nhiéu loai hinh méi. Phong
trao “Toan dan rén luyén than thé theo guwong Bac Ho vi dai” ngay cang duoc mo
rong da dang vé hinh thirc, gop phan cai thién doi séng vian hda, tinh than cua nhan
dan. Hoat dong TDTT ctia ngudi cao tudi, nguoi khuyét tat dugc quan tam. Cong tac
gido duc thé chat trong nha truong c6 nhitng chuyén bién tich cuc ca vé hinh thirc 13n
ndi dung. Thé thao thanh tich cao dat dugc nhiéu két qua, mot sb mon da vuon toi
trinh d6 chau luc va thé gidi. Hop tac qudc té vé thé thao duogc ting cuong, vi thé cua
thé thao Viét Nam duoc nang cao, nhat 1a & khu vuc Dong - Nam A,

Bén canh nhiing két qua dat duoc ciing con nhitng han ché co ban, d6 1a: Sy
lanh dao, chi dao cta cap ty dang, chinh quyén ddi véi cong taic TDTT ¢ mot so dia
phuong va nganh chua day du, thiéu cu thé va thudng xuyén. Phong trao TDTT,
nhat 1a & ndng thdn, mién ndi va cac khu cong nghiép chua thyc chat. Co sd vat chat,
trang thiét bi thé thao truong hoc, khu dan cu con thiéu thén, chua dap ung du nhu
cau gi4o duc thé chat va tap luyén thé duc thé thao cta nhan dan. Luc luong cong
tac vién, hudng dan vién TDTT co so con thiéu, mong. Hé thong t6 chic nganh
TDTT chua 6n dinh, d6i ngii can bd, co sé vat chat va khoa hoc, cong nghé chua
dap tmg yéu cau. Cac ngudn lyc dau tu cho TDTT con han ché.

4. Giai phap:

Thwr nhat tiép tuc ting cudong sy 1anh dao, chi dao cua cac cap uy dang,
chinh quyén déi véi cong tac TDTT. Cu thé hda tinh than Nghi quyét s6 08-
NQ/TW cua B¢ Chinh tri vé “Tdang cuong si 1anh dao cia Dang, tao budc phat
trién manh mé vé TDTT den nam 20207, véi tinh than cu thé, sang tao va quyét
tdm cao hon nita. Phat trién phong trao “Toan dan ren luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dai” theo huéng tang cuong nang luc t6 chirc hoat dong TDTT cua gia
dinh, cong dong gan Vi viée t6 chirc cac hoat dong véan hda va du lich nham phét

trién cac mon thé thao truyén thong, dan tdc, dong thoi hudng dan vé chuyén mon
va huy dong cac nguon luc dé nhan dan rén luyén TDTT.

Thir hai, d6i méi to chirc, ndng cao hiéu luc quan 1y cua Nha nuéc, nhit 14
nang lyc trién khai thyc hién cac chinh sach, ké hoach TDTT. Pay manh cai cach
hanh chinh va phén cap quan ly TDTT. Phat trién cac t6 chirc x& hoi va mo 10ng
giao luu, hop tac qudc té trén co sd binh dang, gilp d& 1an nhau dé phat trién su
nghi¢p TDTT.

Thir ba, nang cao chit luong, hiéu qua gi4o duc thé chat va hoat dong thé thao
trong trudng hoc - bo phan quan trong cua phong trao TDTT. Thyc hién “Dé an tong
thé phat trién giao duc thé chat va thé thao truong hoc”’; phat trién manh cac hoat
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dong thé thao cua hoc sinh, sinh vién, bao dam muc tiéu phat trién thé lyc toan dién
va k¥ ning van dong co ban cua hoc sinh, sinh vién, gép phan dao tao nang khiéu
va tai nang thé thao. Doi méi chu’(mg trinh va phuong phap gido duc thé chat, gin
v6i gido duc tri thuc, dao duc, giao duc quoc phong, gido duc strc khoe va ky nang
song cua hoc sinh, sinh vién. Mé rong va nang cao chit luong dao tao, bdi dudng
d6i ngii gi4o vién, hudng dan vién thé duc cho truong hoc.

Thit tur, nAng cao chat lugng hoat dong TDTT quan chung thong qua phong
trao “Toan dan rén luyén than thé theo girong Bac Ho vi dai”; gan viéc chi dao phat
trién phong trao TDTT véi cudc van dong “Toan dan doan ket Xay dung doi song
van héa o co'so” va chuong trinh xay dung ndng thon méi, xay dung khu do thi van
minh. Phét trién phong trao TDTT ngudi €ao tu01 nguoi khuyet tat va ngu:cn lao
dong tai cac khu cong nghiép. Bao ton, phét trién cac mon thé thao dan toc va phat
huy ban sic van hoa dan toc trong cac hoat dong TDTT. Chli trong phét trién TDTT
trong luc lugng vii trang dap ung yéu cau xay dung luc lugng vii trang cach mang
chinh quy, tinh nhug, tirng budc hién dai.

Thir ndm, nang cao hiéu qua dao tao tai nang thé thao, chu trong doi ngii ké
can 0 chat luong. Cung c6 va phaét trién c4c trudng, 16p nang khiéu & céc tinh, thanh
pho M¢ rong quy mo va hién dai hda cac trung tam huan luyén thé thao qubc gia.
D61 méi t6 chuc, quan Iy thé thao thanh tich cao theo hudng chuyén ngh1ep Uu tién
dau tu cua Nha nudc va huy dong cac ngudn luc x& hoi hd tro cho cac co so dao tao
van dong vién cac mon thé thao, nhat la nhitng mén trong diém. Pau tranh khic phuc
nhimg hién tuwong tiéu cuc trong TDTT. Sira chita, nAng cip co so vt chat, trang
thiét bi tai c4c Trung tdm huan luyén thé thao qudc gia phuc vu cho céc doi tuyén.
Podng thoi, chi trong cong tac gido duc chinh tri, tu tedng va hoc tap van hoé cho
cac van dong vién thé thao tai cac Trung tdm hudn luyén thé thao qubc gia.

Thir sdu, nang cao chat luong dao tao, bodi dudng can bd nghién ciru, tmg dung
tién bo khoa hoc va cong nghé va doi ngli chuyén gia dau nganh, giao vién, huan
luyén vién, can bd quan Iy cé du pham chét, nang luc dap img yéu cau phat trién su
nghiép TDTT. Xay dung to chirc va bé tri can bo co pham chat va nang luc dé 1anh
dao, quan ly cong tac TDTT. Tang cudng hop tac qudc té trong dao tao, boi dudng
va tao diéu kién thuén loi cho céc t6 chirc xa hoi va tu nhan tham gia dao tao, boi
dudng can bg, van dong vién TDTT. Téang cudng phéi hop vai cac co quan béo chi,
truyén thdng trong cong tac thong tin tuyén truyén dua tin cac hoat dong TDTT; day
manh hoat dong tuyen truyén, gi4o duc, tao sy chuyén bién siu sic vé nhan thtc cua
cac cap, cac nganh va toan xa hoi déi voi cong tac TDTT./.

5. Bac HO - tAm gwong sang vé rén luyén sirc khée, tip luyén TDTT.

Khong chi kéu goi toan dan ren luyén stre khoe, Bac Hb con 1a mot tam
guong sang vé tinh than tir giac rén luyén sirc khoe mot cach tich cuc va sang tao
dé phuc vu T6 qudc, phuc vu nhan dan.
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Sinh th&i Bac HS tirng néi: “Mo&i mét ngudi dan yéu, tire 1a cd nudc yéu, mdi mdt ngudi dan
manh khoe, tirc 1a ca nudc manh khoée. Viéc rén luyén tap th€ duc, bdi b8 sirc khoe 13 bén phan

ctia moi ngudi dan yéu nudc”.

Sinh thoi Bac HO timg néi: “Mdi mot ngudi dan yéu, tirc 1a ca nude yéu,
mdi mot nguoi dan manh khoe, tic 1a ca nudc manh khoe. Viée rén luyén tap thé
duc, bdi bo strc khoe 14 bon phan
ctia moi nguoi dan yéu nudc”. 3

Ngay tir nhitng nam song | -'«Q\
tai Phap, Bac HO da c6 y thuc lo | .
gilt gin strc khoe dé hoat dong i
cach mang lau dai. Vao mua dong ¥
lanh gid, trude khi di 1am, Bac da
lay hai vién gach dat vao 10 bép
ctia khach san noi thué tro dé
chiéu vé léy vién gach ra, boc bao
cii 1am tam 16t ném nam cho d&
rét. Trong thoi gian & nudc Nga,
vao mua Dong rét mudt, Bac

T
..I Y £ 'I' "’

Bdc Ho tap vo cung cac canh vé.
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tay khong, két hop véi tap cac loai o SV TR _' :r \
ta va day thun... Con & Van Nam * O RN R A 8
(Trung Qudc), trong nhiing noi & IRy i § g S o
chat chdi cua nguoi dan lai phai
hoat dong bi mat & nhiéu dia diém,
Bac HO van tap thé duc, van dong
thuong xuyén két hop voi don dep
trong nha,trong vuon.

Hb van déu dan day som tap thé duc R A o q"““ 1‘41

Bac H6 tir Trung Qudc vé nude
ngay 8/2/1941 va luu lai trong
viing rimg nai Cao Bang. Lic &
hang PicPé, lac & lan Khuodi Nam,
khi vao vung rirng nui can ctr du
kich Lam Son, bat ctr & dau Bac
déu duy tri nép an, 0, sinh hoat,hoc
tap déu dan. Bdc Ho choi béng chuyén véi cdc chién si bdo vé.

Bac c6 thoi quen tranh dn qua no, rén luyén than thé vao budi sang, khong ngi
trua, va budi chiéu Nguoi di 1am vudn, véc cti cho dong bao trong xom... Céc vi 1o
thanh cach mang con ké lai, thoi ky chuan bi Hoi nghi Trung wong Pang lan thir 18
nam 1941, sang nao, Cu Ho cling di dén cac 1an goi moi nguoi cung day tap thé duc
bén dong Khu01 Nam, rdi danh mot luc tang gia va di tam sudi roi sau d6 méi bat
tay vao cong viéc nghién ciru, viét lach tai liéu.

Luc ¢ Liéu Chau (Trung Quéc) Bac HO Van tap luyén thé duc déu din, nhiéu
hom Bac tap Thai Cuc quyén va chay bo 4-5 km, roi xudng song tim cho du c6 nhiéu
hém troi rat gia rét. Nho rén luyén stc khoé thudng xuyén nhu vay, nén Bac di qua
duoc con hiém nghéo trong 1an 6m ning trude khi Tong khoi nghia Thang Tam nam
1945 n6 ra. Khi vé Ha Noi thoi ky 1945 - 1946, mic du cong viée qua bé bon, Bac
Ho van giit né nép diy som tap thé duc.

Nhan rd tdm quan trong va thiét thue cia TDTT nén trén cuwong vi Cha tich
Chinh pht 1dm thoi nude Viét Nam doc lap, H6 Chi Minh da ky Sac 1énh sé 14
ngay30/1/1946 thanh 1ap Nha Thé duc Trung wong trong B Thanh Nién, Nguoi
hiéu rd van dé thé duc rat can thiét dé tang bo stc khoé qudc dan va cai tao noi giéng
Viét Nam".

Cudi thang 3/1946 tu tay Bac Hd viét 1oi kéu goi toan dan tap thé duc. Loi
kéu goi nay lan dau tién dugc dang trén bao Ctru Qubc sd ra ngay 27/3/1946. Bo 1a
coi ngudn khai phat cua phong trao "khoé vi nudc" duoc Nha thé duc Trung wong
phat dong s6i ndi khap dat nudc ta trong nam 1946.

Trong 10i kéu goi, Bac Ho cin din ching ta: “MJdi ngay luc nga day, tap mot
it thé duc. Ngay nio ciing tap, khi huyét luu thong, tinh than day du, nhu vay 14 sic
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khoe... Tu t61, ngay nao ciing tap”. Chinh Bac Ia tim guong sang vé tap thé duc dé
mdi ching ta noi theo. Bac thudng xuyén cing can bd, chién si rén luyén thé luc
bang cach chay, di bd, boi 101, leo nui, danh bong chuyen. ..

Bdc khong chi thuwong xuyén luyén vo, choi bong chuyén ma con cham chi tap boi.

Nhiéu lan, Nguoi dén cac dia diém tap luyén & Nha Pao xio (Cung van hoa
Htru nghi hién nay), Quang truong Nha hat Lon, SVD SEPPO (San Hang Day hién
nay)... ngay tir sang sém dé dong vién cac 16p huan luyén thé thao-quan su phd
thong. Ngay 8/3/1946, Bac da da qua bong danh dy, mo man tran dau giira d6i Thanh
nién ctru quoc Hoang Di¢u va Bg1 V¢ quoc Poan.

Trong thoi ky 1954-1975, Bac da danh nhiéu thoi gian quan tdm dén thé duc
thé thao: xem thi ddu bong da hiru nghi giira hai d6i Ha Noi va Khmer tai SVD Hang
Day (6/1957), du L& khanh thanh san Hang DAy va tran diu bong da gitta DT Phnom
Penh (Campuchia) va Ha Noi (24/8/1958), téi du PH Boi 16i thiéu nién mién Béc
lan I (1958, bé boi Ba Pinh), du 18 bé mac Dai hoi thé duc thé thao Tha d6 lan I
(1961), tiép cac doan thé thao nudc ngoai. ..
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Bdc HE di cbng téc 3 chi€n khu Viét Bic

Dii la mét ngwoi linh dgo, la nguoi dieng dau nha nwdéc nhung Bdc ciing
cham chi cdn mdn rén luyén thé chit nhw nhitng ngwoi binh thwong. Chinh
nhitng hanh dpng dé di khién Bdc tré nén gan giii gian di véi chiing ta hon rit
nhiéu.

Ngay 19/12/1966, khi tiép cac doan VDV doan TTVN tham du GANEFO
chau A thing 1oi tré vé (c6 cac danh thé Tran Oanh-bén sung, Tran Hitu Chi-dién
kinh, Vii Thi Sen-boi...), Bac di cin dan: “Panh giic My gian kho kho khin nhu
vy, nhung quan va din ta c6 quyét tam danh thang. Cac chau phai quyét tim dat
thanh tich, cao hon nita. Muén vay phai doan két, gitp d& nhau trong tip luyén va
thi d4u, phai c6 gang that nhiéu dé xtmg dang 1a nhitng VDV cua dan toc anh hing”.

Sy quan tdm ctia Chu tich H6 Chi Minh da tao nén mot nén thé thao Viét Nam
mang tinh hi¢n dai, khoa hoc, tién tién va giau ban sic dan toc, dong thoi thanh qua
ay da tao nén vi thé ctia thé thao Viét Nam trong khu vuc va trén thé giéi.

Dic biét, khong chi kéu goi toan dan rén luyén sue khoe, Bac Ho con 1a mot
tAm guong sang veé tinh than tu giac rén luyén stc khoe mot cach tich cuc va séng
tao dé phuc vu T6 quoc phuc vu nhan dan. Viéc tap luyén thé duc, thé thao ctia Bac
ludn 12 tim guwong mau myc nhat cho chung ta hom nay va cac thé hé con chau noi
theo.

Luc sinh thoi Bac Ho rat quan tim dén sy nghiép phat trién van hod gido duc,
y té, thé duc thé thao. Nguoi khiang dinh vin héa gido duc, y té, thé duc thé thao 13
nhing thé hién sinh dong cho by mat ciia mot dat nudce, trinh d6 van minh cta mot
qudc gia va tinh wu Viét ciia mot ché do xa hoi. Trén thyc té thi chung ta ciing thay
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sttc khoe cia con ngudi 1a vén quy, mudn cé cudc séng hanh phuc thi didu can thiét
dau tién cling phai 1a stc khoe.

MGi day, trong khi suu tAm cac vin ban c6 lién quan dén sy nghiép TDTT
thoi ky con trimg nude trong giai doan 1945 -1946, cac nha nghién ctru lich st TDTT
Viét Nam da c6 duoc 10 kéu goi toan dan tap thé duc cua Ho Chu tich dugc ding
tai trén to Ctru qubc thang 3/1946. Bac Ho da viét: " Tu tdi ngay nao toi cling tap"
Ho6 Chu tich 13 tAm guong trong sang vé nhiéu linh vuc, dic biét 14 tri tué 151 lac, 161
séng lanh manh va tinh than rén luyén than thé dé giit gin sirc khoé va nang cao thé
lrc nham phung sy T6 quéc va Nhan dan. Ai ciing biét, nam 1991, thay gido Nguyén
Tat Thanh di Phan Thiét d&é day hoc tai truong Duc Thanh. Ong gido Nguy@én Tat
Thanh khang day vin hoé don thuan, dng con khéo Iéo tuyén truyén long yéu nuée
cho con tré va 6ng cling day hoc tro tap luyén TDTT. Sang sang, thay glao Thanh
thuong dan hoc tro ra bo séng hay bai bién dé tap thé dyc. Ctr thor nam mdi tuan,
6ng giao Thanh lai danh ra mot so thoi gian dé day hoc trd tap nhay cao, nhay xa, xa
don, kéo co, nhay day... Chinh thay gidoThanh sang nao ciing tap thé duc va di bd
hang gio trén cac duong phé ciia Thi xa Phan Thiét.

"Bay gio ching ta déu biét, do nhan rd tam quan trong va thiét thuc ctia TDTT
nén trén cuong vi Chu tich Chinh phu Iam thoi nude Viét Nam doc lap, Ho Chi Minh
dd ky sic 1énh s 14 ngay30/1/1946 thanh 1ap Nha Thé duc TW trong B6 Thanh
Nién, Nguoi hiéu rd van dé thé duc rat can thiét dé tang bd stc khoé quoc dan va cai
tao nOi giéng Viét Nam". Cubi thang 3/1946 tu tay Bac Ho viét 161 kéu goi toan dan
tap thé duc. Loi kéu goi ndy 1an dau tién duogc tang trén bao Ctru Qudc sb ra ngay
27/3/1946. Do 14 coi ngudn khai phét cua phong trao "khoé vi nudc" duoc Nha thé
duc TW phéat dong s6i ndi khap dat nude ta trong nim 1946. Ky niém 115 nam ngay
sinh ctia Nguoi, ching ta that xdc dong va tu hao nhéc lai tim guong rén luyén than
thé dé bao vé strc khoé, tang cuong thé luc dé phuc vu loi ich cia Cach Mang va cua
Nhan dan ctua Nguoi. Bac Ho vi Cha gia cta dan toc, Nguoi 1a biéu tuong ca cia tri
tué va luong tri con ngudi Viét Nam trong thé ky XX, Nguoi ciing di khai sinh ra
nén TDTT cach mang & nudc ta ngay tir nhitng ngay dau chinh quyén nhan dan con
tring nude. Cong lao ay, vinh quang ay, khong bao gio phai mo trong ky tc cua
nhan dan ta.

Cung ngay ky Séc 1énh 38, Bac Ho co bai viét dang trén bao Ctru qubc vai
nhan dé “ Strc khoé va thé duc”. Trong bai viét nay Béac phan tich rd tAim quan trong
ctia strc khoe ciing nhu vai trd cta thé duc thé thao ddi véi strc khoe con ngudi. Va
cling trong bai viét nay Bac di kéu goi tit ca moi ngudi can phai tap thé duc thuong
xuyén. Day 14 101 kéu goi toan dan tap thé duc dau tién ctia Bac HO dudi ché do méi
— ché d6 x4 hoi chu nghia.

Khi dén du L& khai mac Dai hoi Thanh nién Ha Noi vao ngay 26 thang 5 nam
1946, tai Pai hoi nay di phat dong L& hoi thanh nién van dong va Bac Ho da duoc
Ban to chitc moi chdm ngon lira phat dong phong trao Khoe vi nudc. Sau 1& phat
dong nay, phong trao Khoe vi nudc tir Ha Noi d lan téa ra khap moi mién dat nudc.
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Huéng toi ky niém 75 nam Ngay Thé thao Viét nam (27/3/1946 — 27/3/2021), tim
hiéu vé nhirng su kién cua Bac HO véi thé dyc thé thao chung ta co thé khéng dinh
rang Bac HO chinh 14 nguoi khai sinh ra nganh Thé duc thé thao cach mang Viét
Nam, khong chi vy Bac con chinh 13 ngudi khéi xudng phong trao thé duc quan
chung dau tién voi khau hiéu cach mang Khoe vi nude.

Nhiing tu tudng chi dao cua Bac dbi v6i nganh thé duc thé thao nudc nha
duoc thé hién ¢ tAm vi mo vira mang tinh chinh tri su sdc, vira mang tinh dinh huéng
cu thé. Theo quan diém ctia Bac thi mdi céng dan déu phai c6 stc khoe: Khoe vi
nude, khoe dé phuc vu T quéc, phung su nhan dan. Rén luyén strc khoe 1a yéu
nudc, la trach nhiém cua nguoi yéu nude. D6 1a quan diém chinh tri, cach mang .
Bac viét: “Giir gin dan chi méi; xay dung nudc nha, gay doi sdng mai, viée gi clng
can c6 strc khoe méi 1am thanh cong. Mdi mot ngudi dan yéu 6t, tire 13 ca nude yéu,
mdi mot ngudi dan manh khoe, tirc 1a ca nudc manh khoe.Vay rén luyén tap thé duc,
boi bo stre khoe 14 bon phan ciia mot ngudi yéu nude. .. Dan cudng thi qubc thinh.
T6i mong ddng bao ai ciing gang tap thé duc” ( trich 10i kéu goi toan dan tap thé
duc).

Bac Ho khong chi kéu goi toan dan tap thé duc ma chinh Bac ciing 13 tim
guong tu rén luyén strc khoe va thé duc, thé thao cho cac thé hé chung ta hoc tép.
Bac kéu goi: “T6i mong rang dong bao ai cling ¢ gang tap thé duc. Tu t6i ngdy nao
cling tap” va diéu ndy da thanh nép sinh hoat ciia Nguoi.

Trong bét cr diéu kién, hoan canh nao Bac Hd ciing rit quan tim dén viéc tip
thé duc dé rén luyén stc khoe ban than. Vao nhiing ngay dau nam 1941, sau khi bon
ba khip nim chau bon bién dé tim (duong ciru nudce, Bac HO6 tro vé hoat dong trong
nudc va & tai hang Pic Po (Cao Bang). Mot trong nhitng cong viée duoc Bac quan
tam d6 1a chuan bi nhiing diéu kién dé rén luyén strc khoe. Tai diy Béac da dip mot
nén dat dé tap thé duc budi sang. Khi vira duoc ra khoi nha ti Qudc dan Pang Trung
Hoa, Bac Hb di tap leo nui dé rén luyén strc khée. Bac viét:

“ Nai 4p 6m may, may ap nui,

Long song guong sdng bui khong mo;
Bo6i hoi dao budc Tay Phong Linh
Trong lai tro1 Nam nhé ban xua”

 Trich trong “ Nhat ky trong tu” cua Hd Chi Minh do Nha xuit ban pho thong
xuat ban nam 1971, trang 118.

Nho cham chi tap thé duc, rén luyén strc khoe ma Bac Ho cua chung ta khi
da “ sau mudi tudi van con xuan chan” va du di 60 tudi nhung Bac van o thé di bo
duoc 50, 60km mot ngay. Khi Bac sang tham hiru nghi chinh thirc nuée Cong hoa
An D6 vao nam 1958, Bac di 68 tudi nhung Ngudi van leo 379 bac cau thang 1én
tham thap Cutapmina. Khi 1én dén dinh thap Cutapmina, 6 d cao 73 met, Bac vay
hoa chio nhiing nguoi ban cua dat nudc An P9 va ngam nhin Thi d6 Niu Déli.
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Nghién ctru tai liéu vé Béc, ta bét gip nhiing trang viét, birc anh ghi lai cac hoat dong
tap luyén (nhu quyén, dudng sinh, danh bong chuyén, boi 161) cua Bac chic trong
chung ta khong ai khoi bdi hoi, xac dong va cam phuc su rén luyén stc khoe cia
Nguoi.

Bac Hd cua ching ta luén dau dau nhé vé mién Nam ru0t thit, Bac néi: “ Mién
Nam ludn trong trai tim t6i” nhung trong sudt cudc doi lam cach mang ctia minh
Bac cling chua mét 1an duge dén thim mién Nam, mot nira tri tim thuong yéu cta
T6 qudc. Co mdt dip vao mua xuan nam 1968, trong nhimg ngay dong bao va chién
sT mién Nam tong tdn ndi day nham danh d6 dé quéc My xam luoc (Tét Mau Than
nam1968), Bac da dé nghi BO Chinh trj bé tri de Nguoi di tham dong vién dong bao
va chién si mién Nam. Bo Chinh tri hira s& sap X€p dé Bac thim mién Nam néu
Nguoi c6 strc khoe tot. Va dé chuan bi co stre khoe t6t cho chuyén di, Bac da ting
cudng rén luyén sitc khoe: “Hoi d6, mdi ngay Bac tap hanh quan tir 5 dén 10km, co
hom tang 1én 20km duong rung, bang deo, vuot song. Bac cling deo ba 16 nang
25kg...” (theo 101 ké cua dong chi Vit Ky - Thu k¥ riéng ctia Bac).

’ Pé ghi lai hinh anh luyén tap cua Bac trong dip ndy nha tho Viét Phuong da
viét:
“... Ngoai bay nhim, B4c van thuong ném bong
Cai gat tan thudc 14 da tir 1au thoi khong néng trén ban
MJi ban mai Bac luyén chan nhu ngay xua tap tréo sudn nii ving
Con biét 1ong Nguoi quyét dén voi mién Nam...”

Hon 50 nim Bac di di xa, nhung tu tudng chi dao ctia Ngudi vé moi phuong
dién thi van con nguyén gia tri. Trong cong cudc xay dung va bao vé dat nude hién
nay, toan Pang, toan dan ta dang tiép tuc ddy manh viéc hoc tdp va lam theo tu
tudng, dao duc, phong cach Ho Chi Minh. Di véi linh vue thé thao, Hoc tap va lam
theo Bac theo quan diém: “Dan cuong thi qudc thinh”, muén vay thi toan dan phai
rén luyén stre khoé, tap luyén thé thao dé tro thanh nhitng ngudi Khoe vi nude, khoe
dé phung su T qudc, phuc vu nhan dan. TAm guong rén luyén than thé cua Bac 1a
mot thye tién sinh dong, mot bai hoc qui bau d¢ mdi nguoi trong ching ta ¢6 the hoc
tap va noi theo, gop phan minh vao céng cudc xay dung mét dan toc, mot dat nudc
gidu vé vat chat, van minh vé van héa, manh mé vé thé chat va tinh than.

Phong trao rén luyén than thé theo tdm guong Bac HO vi dai hém nay dang
ngay mot lan téa rong khap trén moi mién dat nudc. Ngoai cac mon the thao thanh
tich cao thi nhimg nim gin day S& Vian héa, Thé thao va Du lich ciing rat quan tAm
dén cac mon thé thao quan chung dé van dong phong trao toan dan tap thé duc, rén
luyén strc khoe. Cac san choi, bai tap thé thao ngoai viéc duoc Nha nudc dau tu thi
cling duoc x3 hoi hoa kha nhiéu. Co rat nhiéu san cé nhan tao mini, phong tap gym,
yoga, thé duc nhip diéu, thé hinh,...do tu nhan mo ra dé cho nhan dan dén tap thé
thao, rén luyén strc khoe. Vao sang sém va chiéu tdi cac cong vién, vuon hoa, quang
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truong ciing tip nip ngudi tap luyén thé thao. T4t ca nhimg hinh anh ay da néi 1én
phong trao rén luyén suc khoe theo tAm guong Bac Hb vi dai ¢ dia phuong ngay
cang khoi sic. Hy vong phong trao tap thé duc thé thao rén luyén sirc khoe sé tiép
tuc duoc Dang, Nha nude quan tdm va nhan dan nhiét tinh ung ho dé xay dung mot
dan toc, mot dat nudc Viét Nam khong nhitng hung cudng vé kinh té ma con hung
cudng ca vé thé chat va tinh than danh bai moi hiém hoa thién tai, dich bénh sanh
vai cing véi cac cudng qudc nam chau trén thé gidi theo di nguyén ctia Nguoi.

6. Loi ich ciia viéc tap luyén TDTT déi véi hoc sinh.

Chung ta thuong nghi rang, luyén tap thé duc thé thao (TDTT) don gian chi
1a dé thu gifin va rén luyén co bip, tuy nhién, thuc té cho thay luyén tdp TDTT con
c¢6 nhiéu loi ich khéc nira. Vi chua biét dén tac dung cta viéc tap luyén TDTT nén
nhleu nguoi chua coi trong viée tap luyén TDTT. Tam li ngai luyén tap TDTT ciing
t6n tai & mot bd phan khong nho HSSV. Bai viét nay gidi thiéu mot s loi ich cua
viéc luyén tap TDTT, qua do6 giap cac em c6 y thirc hon trong viéc rén luyén TDTT
nham nang cao strc khoe.

M@t la: Thé duc thé thao gép phin hinh thanh nhdn cdch hoc sinh

Cai quy nhat cia mdi con ngudi 1a stc khoe va tri tué. Co strc khoe tot s& tao
diéu kién cho tri tu¢ phat trién duoc tét hon va nguoc lai. TDTT giup HSSV ¢6 duoc
suc khoe tot, tir do, ¢ thé hoc tap tot va tham gia cac hoat dong & nha truong dat
hi¢éu qua cao hon. TDTT gop phan nang cao chat lugng giao duc gitp cac em trd
thanh con nguoi c6 ich cho xa hoi.

Khi tham gia cdc hoat dong TDTT doi hoi hoe sinh phéi c6 tinh ky luat cao,
tinh than va trach nhi€m trudce tap thé, tdc phong nhanh nhen, sy c6 gang, tinh that
tha, trung thyc.... Chinh vi vdy, TDTT gop phan gido duc dao dirc va hinh thanh
nhan cach hoc sinh. Tap luyén TDTT thuong xuyén c6 ké hoach gitp cac em c6 mdt
nép song lanh manh vui tuoi, hoc tap va lam vi¢c khoa hoc.

Hai 1a: Tdc dung ciia TDTT dén co thé

~ Tap luyén TDTT thuong xuyén, dung phuong phap khoa hoc s€ lam cho co
thé phat trién, thé hién & sttc nhanh, strc bén d¢ dan hoi va linh hoat cua co tang 1én.

- Lam ting hé thong mién dich:

Nhiéu nghién ctru chi ra rang nhiing nguoi 16n tudi tap thé duc diéu do 6
gio/tudn thi kha ndng mién dich giong nhu luc ho 20 tudi.

- T6t cho tim:

Tién si William Kraus — giao su cua Dai hoc Y Duke noi: “Tham chi ban chi
tap it nhung diéu d6 mdi ngay clng s€ t6t cho tim. T4p it con hon 1a khong bao gio

tap va tap nhiéu hon mot chit thi tot hon 1a tap it.” Tap thé duc 1am giam cholesterol
LDL — thuong gay nghén dong mach. Thé duc thé thao lam giam stress cho tim,
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Chuyvén dé: Tap luyén TDTT theo gwong Bdc Ho T6 Thé Duc — Quéc Phong
nang cao d§ nhay insulin, nang cao chirc nang co tim, giap mau luu thong dén tim
de dang va gitup han ché sy hinh thanh méu cuc.

- Giup ban c6 mét than hinh thon tha:

Céac nha nghién ctru cho biét néu muon giit viing can ning ctia minh thi mdi
ngay nén tap thé duc it nhat 30 phut. Hay kién nhan va tap thuong xuyén. Ban s€ co
duoc mdt voe dang ban muodn.

- Lam giam stress

Khéng ai c¢6 thé nghi ngd tac dung nay. Nhitng thay d6i vé tim 1y c6 thé xay
ra do sy thay d6i ctia norepinephrine dopamine hay setonin — la nhiing hormone ¢
anh hudng dén tdm trang va mc d6 budn phién. Qua trinh tap luyén ciing lam giam
su cang co dem lai cam giac dé chiu hon cho ban. Strc khoe c6 vai tro vo cling quan
trong ddi v6i ching ta.

- Tap thé duc 1am chim qua trinh ldo héa, ting tudi tho

Sau rat nhiéu nghién ctru, trong nhiéu nim, ngudi ta da dua ra két luan 1a khi
tham gia mot mon thé thao thudng xuyén sé gitp ting tudi tho va lam chdm qua trinh
130 hoa ctia con ngudi. Van dong lam cham sy 130 hoa cua cac té bao, giup chung ta
tré 1au hon va séng tho hon.

- Tap thé duc giup ting cuong tri nhé
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Viéc thuong xuyén van dong sé glup con ngu’orl giam bét su tram cam, tang
cudng tri nhd, sy tip trung va kha ning tiép thu kién thirc moi. Ngoai ra, tap thé duc
con lam ch@m qua trinh thoai hoa cua ndo bg, giip ngan ngua bénh Alzheimer
(chtrng mat tri nhd & nguoi gia).

- Tap thé duc thwong xuyén sé& gitip con nguwdi hanh phic hon

Viéc tap thé duc thuong xuyén sé kich thich co thé san xuét cac loai hormone
¢6 loi cho ndo, gitp lam giam cac con dau, cing thang va khién tAm trang con ngudi
tré nén phén chén. Khong chi ¢o nhiéu loi ich vé thé chat, van dong thuong xuyén
con giup ich rat nhiéu trong viéc cai thién tinh than cua con ngudi va tét cho nhimg
ngudi mic cac chimg bénh tam 1y.

Dé o duoc ‘mot sirc khoe t6t khong phai la diéu khé khin ma né nim trong
su lya chon ctia mdi ngudi. Hay tap luyén | thé thao ngay tir bay gid, ban s& cam thay
thay d6i ting ngay; s& c6 mot sure khoe t6t, mot tinh than thoai mai hon va khi c6
stc khoe va tinh than thoai mai ban s& 1am duge nhiéu diéu ma minh mong mudn.

7. Két luin:

Ngay nay, khi xa hoi ngay cang phat trién thi vai tro cia TDTT ngdy cang
duoc nang cao. Poi véi cac nude phat trién, viéc tap luyén TDTT dién ra hang ngay
mot cach khoa hoc va trd thanh mot diéu thiét yéu trong cude song. O nudc ta, ngay
tir khi mo1 gianh duogc doc lap, Bac HO da ra 101 kéu goi toan dan tap luyén TDTT.
Trong d6, Nguoi day: “Mdi mot ngudi dan yéu 6t, tic 1a 1am cho ca nude yéu ot
mot phﬁn. Mbi mot nguoi dan manh khoé, tirc 1a gop phén cho ca nudc manh
khoé...”.

Bén canh cac loi ich trén, viéc danh thoi gian van dong moi ngay s€ giup
ching ta ting cudng cac mdi quan hé trong xa hoi, giam stress, gitp cudc song trd
nén lac quan va tu tin hon.

Vi vay, viéc danh thoi gian tap luyén TDTT déu din hang ngay theo mot ché
do va phuong phap phu hop voi stre khoe va tudi tac 1a viéc 1am hét stc can thiét.
Viay, cac em con chan chir gi nita ma chua bat dau thuc hanh di. Hy vong rang, doc
xong bai viét ndy, cac em s& thuong xuyén luyén tap TDTT dé dat duoc thanh cong
trong cudc song.

* CAU HOI VIET BAI THU HOACH

Cau 1: Suy nghi ciia anh/ chj sau khi hoc vé chuyén dé “Tép luyén TDTT
theo gwong Bac Ho”.

Céu 2: Anh/ chi h@y néu y nghia, lgi ich ctia viéc tip luyén TDTT thwong
Xuyén?
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