BAI TUYEN TRUYEN VE CONG TAC PHONG, CHONG HIV/AIDS

1. Dinh nghia
HIV duoc viét tat cua cum tir “Human Immunodeficieny Viramrus” ¢ nghia la
Virus gy suy giam mién dich ¢ nguoi. AIDS duge viét tat tir “Acquired
Immunodeficieny Syndrom” hoiac SIDA viét tit t “Syndrome
d’ Immunodeficiece Acquise” c6 nghia 1a “Hoi ching suy giam mién dich mac
phai”. Pic diém sinh hoc ctua HIV 14 sau khi xAm nhép co thé con ngudi, virus
s& phat trién nhan 18n trong hé mién dich va pha huy céac té bao mién dich. Khi
cac té bao mién dich suy giam, s€ tao thuén loi cho su xudt hién cua cac bénh
nhiém tring co hoi, va gy ra cac triéu chimg lién quan va cac bénh 1y khoi u.
Nguyén nhan chinh giy tir vong & ngudi nhiém HIV 14 do cac bénh nhiém triung
co hoi. Tuy nhién, do chua c6 vaccin phong bénh va do nhiing hanh vi nguy co
dan dén tinh trang lay lan bénh trong cong déng, anh huodng dén kinh té, xa hoi
clia moi qudc gia, vi vay HIV/AIDS dang 1a mdi quan tdm ciia nén y té toan cu
2. Tac nhan gay bénh
HIV la cac ARN virus, thudc ho Retroviridae
Hinh thé va ciu tric: HIV ¢6 hinh cau, dudng kinh 80 — 120 nm, gom 3 16p: vo
ngoai, vo trong, nhan virus
3. Dich té hoc
% Cac phwong thirc 1ay truyén
« Lay qua dwong tinh duc
Virus HIV c¢6 rat nhiéu trong chat dich sinh duc ctia ngudi bi nhiém. Do vay,
virus HIV ¢6 thé xdm nhdp vao mau ban tinh qua co quan sinh duc. Viéc sinh
hoat tinh duc du c6 giao hop hay chi tiép xtic co quan sinh duc déu c6 kha ning
1ay nhiém.
o Lay qua dwong mau
HIV c6 rat nhiéu trong mau nguoi nhiém. Do vay viéc ding chung bom kim
tiém, dung cu y té khong qua tiét tring v6i ngudi nhiém HIV, truyén méau cia
ngudi nhiém HIV déu 1am 1ay nhiém HIV.
Riéng vé ma tily, ban than né khong sinh ra HIV nhung nguoi nghién ma tiy dé
dang bi 1ay nhiém HIV khi dung chung bom kim tiém v&i ban nghién hodc bom
kim tiém tai tu diém ban thudc.
. LAy truyén me sang con
Ty 1& tré em sinh ra bi nhiém HIV tir nhitng ngudi me bi nhiém HIV 14 25-30%.
HIV c6 thé lay tir me sang bé qua nhau thai khi bé trong bung me, qua mau va
chat dich ciia me khi sinh hodc qua sira me khi me cho con bu. Tré so sinh nhiém
HIV thuong khong sdng duoc qué 3 nim.
< Nhirng dic diém dich t& hoc ciia nhiém HIV/AIDS
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« Nhiém HIV la triung sudt doi: Khac v6i cac nhidm khuan khac, mam
bénh chi ton tai mot thoi gian ngén trong co thé, HIV mét khi da tich hop
vao bd gen cua té bao chu s& tOn tai 1au dai. Tham chi sau khi tir vong,
HIV van tiép tuc séng trong tir thi vai ngay, do vy, ngudi nhidém HIV van
c6 thé truyén bénh cho nguoi khac

« Dich HIV la mt dich 4n: Nhiém HIV dién bién qua nhiéu giai doan tir
so nhiém qua giai doan ctra sb, dén giai doan nhiém HIV khong c6 triéu
chtng, roi hach sung to dai dang toan than va cudi cung 1a cac biéu hién
cua AIDS. Thoi gian trung binh khoang 10 — 15 nam, luén c6 kha nang
1ay nhiém cho ngudi khéc.

« Dich HIV/AIDS la dai dich ciia toan cau: Nhiing ca bénh dau tién duoc
phét hién & M. Theo s6 liéu UNAIDS tinh dén cudi nam 2021, Thé gidi
hi¢n c6 khoang 38,4 tri¢u nguoi nhiém HIV. Tai khu vuc chau A — Thai
Binh Duong, tinh dén ndm 2021 ¢6 5,7 triéu nguoi nhiém HIV. Trong nam
2021, ¢6 260.000 ngudi nhiém méi trong d6 co6 khoang 14.000 1a tré em
duéi 15 tudi, 128 ngan ngudi tir vong do AIDS. Ddi twong méi duoc phat
hién nhiém HIV chu yéu 1a nam quan hé tinh duc dong gidi (chiém 53%).
Tai Viét Nam, ké tir ca nhiém dau tién dugc phat hién nam 1990 tai thanh
phé HO Chi Minh, tinh dén thang 10/2022, theo bao céo cua céc tinh, thanh
phd truc thudc Trung wong thi ca nude c6 220.580 ngudi nhidm HIV hién
dang con song va 112.368 ngudi nhiém HIV da tir vong. Dich tap trung
cha yéu & khu vuc Pong Nam Bo va Pong bang song Ctru Long chiém
gan 80% sd ngudi nhiém méi phat hién trén toan qudc (thanh phé H Chi
Minh chiém hon 1/4 s6 nguoi nhiém méi phat hién trén toan qudc) va chi
yéu ¢ d6i tuong nam gidi (trén 80%).

4. Cac giai doan nhiém HIV
% Giai doan so nhiém (con goi 1a thoi ky cira sd)
Thoi gian kéo dai tir 2 dén 6 thang, co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém
HIV cho két qua am tinh (vi thé trong giai doan nay dé lay bénh cho ngudi khac
néu quan hé tinh dyc khong an toan).
< Giai doan nhiém HIV khéng tri¢u chirng
Thoi gian tir 5 dén 7 nam, co thé van khée manh binh thuong. Xét nghiém cho
két qua duong tinh.
% Giai doan can AIDS
Vin khong c6 biéu hién dic trung, xét nghiém cho két qua duong tinh.
¢ Giai doan AIDS
Cé cac triéu chung sau:
o Gay sut (giam trén 10% trong lugng co thé ).
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. Sot,ia chay, ho kéo dai trén 1 thang.

« Xuét hién nhiéu bénh nhu: ung thu, viém phéi, lao, viém da, 16 loét toan
than.

o Nguoi bénh nhanh chéng tir vong tiy theo diéu kién chim soc va diéu tri

5. Piéu tri baing ARV
Thudc khang HIV (tén tiéng Anh: Antiretroviral viét tat 1a ARV) 1a nhém céc
thudc c6 men sao chép nguoc c6 kha nang trc ché sy phat trién cua HIV. Sir dung
thudc ARV hién nay véi 2 muyc dich: Diéu tri HIV va Dy phong lay nhiém HIV
< Du phong lay nhiém HIV bing thuéc ARV
La sir dung thuéc ARV dé du phong 1ay nhiém HIV. Dy phong bang thudc ARV
thuong dugc st dung trong cac trudng hop sau:

« Du phong trude phoi nhiém HIV: (Pre-Exposure Prophylaxis — PrEP): La
str dung thudc ARV cho nguoi chura nhiém HIV nhung ¢6 hanh vi nguy co
cao lay nhiém HIV dé du phong lay nhiém HIV. Pay 1a bién phap du
phong chu dong.

« Du phong sau phoi nhiém HIV: (Post-exposure prophylaxis — PEP): La str
dung thudc ARV cho nguoi 4m tinh véi HIV bi phoi nhiém véi HIV dé du
phong 1ay nhiém HIV (vi dy kim tiém dam, rach bao cao su khi quan hé
tinh duc v.v..).

< Diéu tri bing ARV dé dy phong lay nhiém HIV
La st dung thudc ARV diéu tri cho nguoi d3 nhidm HIV dé dat duoc va duy tri
lwong vi rat HIV thdp dudi ngudng phat hién (< 200 ban sao/ml mau), tir 6
khéng con nguy co 13y truyén HIV cho ngudi khac qua dudng tinh duc. (Khong
phat hién = Khong lay truyén; K=K).
Thudc ARV sir dung trong diéu tri cho ngudi nhiém HIV ludn két hop 3 loai
thudc khac nhau.
V&1 nguoi da duge chan doan nhiém HIV, sir dung thudc ARV va tuan tha diéu
tri tbt s& ¢ tac dung:

. Giam nguy co mic cac bénh nhiém tring co hoi va t vong lién quan toi
HIV: Thuéc ARV ngan chan sy nhan Ién cua vi rat. Do dé duy tri dugc
tinh trang binh thuong cia hé mién dich, giam nguy co méc cac bénh
nhiém trung co hdi va giam tir vong lién quan dén HIV.

« Du phong lay truyén HIV sang nguoi khac: Khi diéu tri ARV, lugng vi rat
HIV trong mau rat thap, do viy giam nguy co lay truyén HIV tir nguoi
nhiém HIV ra nhitng ngudi khac trong cong dong

« Du phong lay truyén HIV tir me sang con: Khi phu nit mang thai dwoc
diéu tri ARV sém, HIV trong mau s& bi tc ché & mirc dudi ngudng phat
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hién, do vay giam nguy co 1ay truyén HIV tir me sang con trong qué trinh
mang thai, khi sinh va sau khi sinh.
6. Phong bénh
< Phong lay truyén HIV/AIDS qua dwong tinh duc
Thuc hién cac hanh vi tinh duc an toan cho mdi c4 nhan thong qua viéc thuc hién
ba chitr A, B, C cua cudc séng tinh duc cua mdi c4 nhan:
o A: Abstinence: khong quan h¢ tinh duc
« B: Be faithful: chung thuy véi mot ban tinh subt cudc doi
o C: Condom: bao cao su: luén str dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc
< Phong lay nhiém HIV/AIDS qua dwong mau
o Khong ti€ém chich ma tuy.
e Chi truyén mau va cac ché phém mau khi that can thiét, va chi nhan mau
va cac ché pham mau da xét nghiém HIV.
o Chi sir dung bom kim ti€m vo trung. Khong dung chung bom kim tiém.
Str dung dung cu da ti¢t trung khi phﬁu thuat, xam, x6 16, cham ctru. ..
o Tranh tiép xtc truc tiép voi cac dich co thé cua ngudi nhiém HIV
« Dung riéng d6 dung c4 nhan: dao cao, ban chai ring, bAm mong tay, ...
< Phong lay nhiém HIV/AIDS tir me sang con
« Giao dyc va tu van cho moi phu nir ¢ tudi sinh dé vé nguy co dé bi lay
nhiém HIV va kha ning bi 1dy nhiém HIV cho con tir ngudi me nhiém
HIV
o Tu van nén xét nghiém HIV trudc khi két hon, trude khi quyét dinh co
thai, khi c6 thai hodc trudc khi dé dé ap dung cac bién phap du phong lay
truyén HIV tir me sang con

Nguon: CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS - BO Y TE

Sau ddy la mét so hinh anh
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