TRUONG THPT HOANG HOA THAM
Bai tuyén truyén:

THUOC LA, THUOC LA DBIEN TU; CAC TAC HAI CUA THUOC LA
DPIEN TU; LUAT PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA

Hut thudc 14 13 nguyén nhan gy bénh va tir vong cua rat nhiéu bénh. Ctr hat
mdi diéu thude 13 ty minh 1am mat di 5,5 gidy cudc séng. Tudi tho trung binh cua
ngudi hit thude 14 ngdn hon so véi nguodi khong hit thude tir 5-8 nam. Hat thude 14
s& gdy ra nhiéu bénh va lam ting ty 1& tir vong tir 30-80%.

Ai ciing biét hut thudc 14 ¢6 hai cho sirc khoé. Tuy nhién, ty 1¢ nguoi hut thude
1a dang c6 xu huong tang 1€n, déc biét ¢ cac nudc dang phat trién. Co nhiéu nguyén
nhan khac nhau, nhung da s6 1a do su hiéu biét mot cach cu thé vé tac hai ctia khoi
thudc 14 con han ché, kién thirc chua day du. Didu d6 xut phat tir viéc thiéu cac bién
phap tuyén truyén gido duc vé thudc 1a va tac hai cua thude 14 d6i véi stic khoé con
nguoi.

HUT THUGC LA DAN DEN
CAI CHET TU TU VA DAU DON

1.Thuoc 14 13 gi ?

- Thudc 14 1a san pham duoc san xudt tir toan bo hodc mot phan nguyen
liéu thudc 14, cac dang: Thudc 14 diéu; thude 1ao; xi ga; thude 14 dién tir; thude 14
nung néng..

- Nguyén liéu thudc 1a: La cdy, cong 14, va cac nguyén liéu thay thé khac dé
san xuat thuoc la.

2.Thudc 14 dién tir 13 gi?

- Thude 14 dién tar: Con goi la Vape 1a mot thiét bi dién tir str dung pin dé lam
nong dung dich chtra nicotin, huong liéu, propylenne glycol va glycerin thyc vat.
- Thudc 14 dién tir con c6 rat nhiéu tén goi: “e-cigs,” “e-hookahs,” “mods,”

29 ¢

“but vape,” “vapes” ... Mot s0 thudce 1a dién tir dugc san xuat dudi dang thude dicu
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truyén thong, xi ga hay ong diéu, co loai gidng cay bat, 6 USB va nhitng vat dung
thuong ngay khac.

Nhiéu thiét bi TLET c6 hinh déng nhd gon tong tw USB nén dé x&m nhép véo méi truong hoc duong

Cdc mau thuéc ld dién tir : Hinh dang nhé gon nhw USB; dang biit...
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- Thudc 14 dién tir hién nay len 101 vao truong hoc bang cach gia dang son moi,
USB, bit, hodc dang hinh khau stng...véi nhiéu huong vi hap dan nhu vani, nuée
hoa, ga ran, hoa qua (chu01, xoai, dau, cam, tao, nho), keo (nhu keo anh dao, keo
bong gon, keo chocolate, bac ha)... N6 duoc vi nhu "Cam bd~y hwong vi".

3. Cac thanh phan trong dung dich thudc 14 dién tir c6 thé giy ra 4 tic hai
dudi day:

- Nicotin trong thude 14 dién tir 1a chat gay nghién, nguyén nhan gay bénh tim,
mach, ho hap, ung thu.

-Tiép xuc nicotin & tré vi thanh nién s€ anh hudng xau dén nao bd, hoc tap kém
va roi loan tdm than.

- Propylenne glycol khi dun nong tao thanh propylenne oxide Ia chat gay ung thu.

- Glycerol gbc thuc vat khi dun nong dén hoa hoi sé tao ra acrolein gy kich tng
duong ho hap trén.
- Nhiéu nguoi van lam twong thuoc lé dién tir khéng gay hai vi khi hit vao khéng
toa ra khoi hay co chira mui kho chiu nhw hut thuoc la thong thuong. Tuy nhién, mirc
do nguy hiém cua san pham nay chang kém gi thuoc la diéu thong thuong.

4. Hau qua khi sit dung thudc 14 dién tir:

- Tang nguy co chan thuong do nd thiét bi;

- D¢ bi nghién nicotin lam giam suc khée, giam tri tu€ , roi loan tdm than
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- Céc chat trong dung dich khi dun ndéng dén hoa hoi gay doc cho co thé
- Nguy co pha tron ma tiy vao dung dich gay nghién ma thy.

5. Luit Phong, chéng tic hai ciia thudc 14

- C6 hiéu lyc thi hanh tir ngay 1/5/2013.

- Theo Luat phong chong tac hai cua thudc 14 thi tac hai cta thudc 14 13: anh hudng
c0 hai cua viéc san Xuat str dung thudc 14 gy ra cho strc khoe con ngudi, méi trudng
va su phat trién kinh té - xa hoi

- Theo lut phong, chdng tac hai cua thudc 14, nhitng hanh vi bi nghiém cam la:
+ Nguoi chua da 18 tudi str dung, mua, ban thudc 14.

+ Str dung nguoi chua da 18 tudi mua, ban thude 14.

+ Bén, cung cap thudc 14 cho nguoi chua du 18 tudi.

- Nhiing dia diém bi cam hoan toan thudc l4:

+ Co s y té; tat ca cac co sé gido duc (trir truong Cao dang, Pai hoc chi cdm
trong nha).

+ Co s¢ chdm soc, nudi dudng, vui choi, giai tri danh riéng cho tré em;
+ Co s& hoac khu vuc c6 nguy co chay, no cao.
+ Cac phuong ti¢n giao thong 0 t6, tau bay, tau dién.

- Str dung thudc 14 trong truong hoc s&€ bi xur phat hanh chinh theo nghi dinh
177/2020 : Tir 200.000d dén 500.000 &

- Hanh vi moi, du d6 nguoi khég st dung thudc 14 s& bi xir phat hanh chinh theo
nghi dinh 177/2020 : 1.000.000 d dén 3.000.000 d

- Hanh vi ban, cung cép thudc 14 cho nguoi dudi 18 tudi s& bi xtr phat hanh chinh
theo nghi dinh 177/2020 : 3.000.000 d dén 5.000.000 d

Thude 1a dién tur, 1a ke giét nguoi tham lang, 1a tac nhan gay ra biét bao nhiéu
bénh tat, van tung ngay, tung gio dau doc ca thé gidi ndy, can phai duoc loai khoi
moi tru:ong song cua con nguoi. Moi nguot hdy “ Noi khong voi thuéc 14, thuéc la
dién tir”’ va can phai tranh xa , dé khong bi mé hoac, 161 kéo badi thube 14 dién tur, dé
xady dung mdt thé hé tré khoe manh, han ché bénh tat, gop phén nang cao chét lugng
cudc séng, chét luong giéng noi, dan toc.

Céc ban hoc sinh nén nhan biét sém nhirng tac hai cua thudc 14 dién tir véi strc
khoe dé tranh xa khoi thudc c6 thé gay chét ngudi nay. La hoc sinh - Nhing cong
dan nho tudi cac em hay “ Nghi tich ciee - Hoc cham ngoan - lam viéc tot - Song ¢
ich” va “Khéng hit thudc vi sitc khée ciia ban than va nhitng nguoi than yéu



NHUNG PIA DIEM

CAM HUT THUOC LA ¥

(Theo Thong tu'sé 11/2023/TT-BYT ngay 11/5/2023 clia B4 Y té ¢ hiéu luc tir ngay 01/8/2023)

O 1 | bia diém CAM HOT THUGC LA hoan toan trong nha va trong pham vi khuén vién

aaby < « Co s& cham séc¢, nudi
- Cosdyté - Co sd giao duc dudng, vui choi, giai tri
danh riéng cho tré em;
- Co sd hoac khu vuc ¢é nguy co chay, né cao theo quy dinh tai Phu lucsé Il
Danh muc co s& c6 nguy hiém vé chay, né ban hanh kém theo Nghi dinh sé
136/2020/ND-CP ngay 24/11/2020 ctia Chinh pht.

O 2| Diadiém CAM HOT THUOC LA hoan toan trong nha

- Noilam viéc trong nha cua co quan hanh chinh nha nuéc,
don vi su nghiép céng lap, doanh nghiép, t6 chiic chinh tri, té
chic chinh tri - xa héi, té chic xa héi, té chiic xa héi - nghé
nghiép va noi lam viéc clia cac cd quan, t8 chuc, don vi khac,
trir cac dia diém quy dinh tai muc (1) va (4) ctia Infographic nay.

- Khu vuc trong nha ctia cac dia diém coéng cdéng: co s& dich vu
an udng, co s& dich vu vui chai giai tri, nha ga, bén tau, bén xe, : g5 Ao
co sd ton gido, tin ngudng, trung tam hoi nghi, trung tam thuong - i
mai, chg, nha hat, nha van héa, rap chiéu phim, rap xiéc, cau lac

bd, nha thi dau thé thao, san van déng, nha sinh hoat céng déng 4 2¥" <
va cac khu vuc sinh hoat chung ctia khu chung cu va dia diém (@} @ ..’ D

céng céng khac, trir cac dia diém quy dinh tai muc (1) va (4) cia oy
Infographic nay.

O 3| Phuong tién giao théng cdng cong CAM HUT THUGC LA hoan toan

- Oté
- Tau bay
- Tau dién

4 | Pia diém CAM HUT THUGC LA trong nha nhung dugc phép 6 noi danh

> riéng cho ngudi hit thudc la

« Khu vuc cach ly ctia san bay

- Quan bar, quan karaoke, va truong

« Khach san, nha nghi, nha khach, khu nghi duéng
(resort) va co s& luu tra du lich khac

- Phuong tién giao thong céng cdng la tau thuy, tau hoa.




S  vEu CAURIENG

P01 V(1 CACDIA DIEM CAM HOT THUOC LA (IL‘I)

(Theo Théng tu's6 11/2023/TT-BYT ngay 11/5/2023 ctia B4 Y té ¢6 hiéu luc tir ngay 01/8/2023)

O Péi véi dia diém CAM HOT THUGC LA hoan toan trong nha

va trong pham vi khuon vién

- Coé bién tai khu vuc khuén vién.

- Dia diém la co sy té: Ti thiéu dat bién tai khu vuc kham
bénh, buéng bénh, cang tin, nha an.

- Dia diém la co s& gido duc: Téi thiéu dat bién tai hoi
trudng, phong hop, phong lam viéc, khu vuc phong hoc,
phong bao vé, thu vién, phong da nang, cang tin, nha an,
khu vuc phong nghi néi tra, ban tra.

- Pia diém la co's& cham s6c, nudi dudng, vui chai, giai tri
danh riéng cho tré em:

Téi thiéu dat bién tai phéng hop, phéng sinh hoat chung,
nha an, phong nghi va cac khu vuc can thiét khac cé tré em.

- Dia diém la co s& hoac khu vuc ¢é nguy co chay, né cao:
dat bién tai nai 6 chita nguén nguy co chay né.

O Déi véi dia diém CAM HOT THUGC LA hoan toan trong nha

- Toi thiéu dat bién & phong lam viéc, hoéi trudng, phong
hop, phéng bdo vé, cang tin, nha an. ® e
+ Trudng hop dia diém nay <6 khu vuc ngoai trdi, khuén n s
vién dugc phép hat thudc la thi vi tri dugc phép huat thudc
I4 can cach xa clra ra vao, 16i thoat hiém, clra sé dé bao dam .

khéi thuéc khéng dnh hudng dén cac dia diém nay.

Doi véi phuong tién giao théng céng cong
CAM HUT THUOC LA hoan toan
- Bién dugc dat & vi tri phia khoang lai dé

moi ngudi ngdi trong phuaong tién giao théng
cbéng cdng dé quan sat, & vi tri cac clia lén xudng.
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P01 V01 CACPIA PIEM CAM HUT THUOC

(Theo Thong tu'so 11/2023/TT-BYT ngay 11/5/2023 cia Bo Y té co hiéu luctir ngay 01/8/2023)

D di véi dia diém CAM HUT THUGC LA trong nha nhung D UCOC PHEP €O NOI

9 DANH RIENG CHO NGUOI HOT THUOGC LA

Cé bién v@inoi dung chidan |6
di dén khu vuc danh riéng cho LSI DI KHU VUC HUT THUOC
ngudi hat thudc 1a.

(*) Noi danh riéng cho ngudi hat thudc la can dap Ung cac yéu cau:
- Coé bién véi ndéi dung khu vuc dugc hat thuéc la.

Qh

KHU VUC HUT THUSC

Tu wan midn ph col nghkéen hudc i 1300 608

- Phéng danh riéng cho ngudi hat thudc la: Bao dam
rieng biét, co thong khi riéng; khong mad cda, thoat, thai
khi sang cac phong, khu vuc khéng hat thudc la, hanh
lang dung chung vai cac phong khac;

- Co vat dung dé chira dau mau, tan thudc 1a;

- Cé thiét bi phéng chay, chira chay theo quy dinh cua
phap luat vé phong chay, chia chay.

Khach san, nha nghi, nha khach, khu nghi duéng
O (resort) va co'sé luu tri du lich khac

- Toi thi€u dat bién tai sanh, quay |é tan, khu vuc chung,
cac phong luu trg;

- Noi danh riéng cho ngudi hat thuéc la (néu cé): khong
b6 tri tai sanh chung, khong bé trilam noi luu tra cho
ngudi khong huat thudc la.

O Tauthuy:

Noi danh riéng cho ngudi hatthudc |1a bé tritrén boong
tau hoac bé tri phong riéng dap ng cac yéu cau quy dinh
tai muc (%) cdaa Infographic nay.

O Tauhoa:
Noi danh riéng cho ngudi hatthudc |a nén bé tri phia cudi
doan tau, khong bé tri tai khu vuc tiép ndi gitra 02 toa
hanh khach.
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