NHUNG THONG TIN CO BAN VE HIEN MAU NHAN PAO

Hién mau theo chi dan cta thay thude khong c6 hai cho strc khoe. M6 1an hién mau co
thé ctru duoc tinh mang cua nhiéu ngudi bénh...

1. Mdi ngudi c6 bao nhiéu mau trong co thé?

Luong mau trong co thé mdi ngudi khoang tir 70 - 77ml/kg can nang, nhu vy mdi ngudi
trudng thanh khoe manh c6 khoang trén 3.5 lit mau.

2. Hién m4u c6 hai khong?

- Hién mau theo huéng dan cta thay thubc khong c6 hai cho stic khoe, diéu d6 da duoc
ching minh bang céc co s¢ khoa hoc:

- Nguoi khoe manh mdi 1an hién khong qua 9ml/kg can ning s& khong anh huong téi stc
khoe. Nhu vy ngudi 45 kg c6 thé hién tir trén 350 ml mau mdi lan.

- Mau c6 nhiéu thanh phan, mdi thanh phan chi c6 thoi gian song nhét dinh va luén luén
dugc ddi méi hang ngay. Vi du: Hong cau sdng dugc 120 ngay, mdi ngay tiy xwong sinh
ra khoang 200 ty hong cau thay thé cho nhirng hong cau da chét. Nhitng thanh phan khéc
nhu bach cau, tiéu cau, huyét tuong ciing thudng xuyén duoc thay thé va doi moi.

- M&i nam trén thé gidi c6 hon 80 tridu nguoi tham gia hién mau, ho hoan toan khoe
manh va luén mong mudn duoc tiép tuc hién mau ctru nguoi bénh.

3. Khi hién mau cé thé bi nhiém bénh khong?

Khong, vi tat ca vat lidu va dung cu dung cho léy mau nhu: Tui léy mau, kim, bong, gang
tay.. déu dam bao vo tring, chi str dung mot 1an, vi vay khong thé 1ay bénh cho ngudi
hién mau.

4. Hién mau c6 loi gi?

Hién mau khong chi ciru séng duoc tinh mang ngudi bénh ma con mang lai strc khoe cho
nguoi hién méau. Khoa hoc da chimg minh hién méu nhiéu lan c6 thé giam nguy co @
dong sit, giam nguy co mac cac bénh tim mach. La cach dé mdi nguoi kiém tra va tu
giam sat strc khde ctia minh.

5. Ai ¢6 thé hién mau dwoc?

- T4t ca moi ngudi khoe manh, thuc sy tinh nguyén va dam bao cac diéu kién sau:

+ Tudi tir 18 dén 60 doi v6i nam, 18 dén 55 di véi ni.

+ Can nang: nam va nir trén 45 kg.

+ Khoang céch giira 2 1an hién méau 1a 12 tuan.

+ Khong c6 nguy co cao lay nhiém HIV va cic bénh lay qua dudng miu.

6. Ai khong nén hién mau?



- Ngudi da nhiém hoic thyc hién hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV, viém gan B, viém
gan C va cac bénh lay qua duong mau.

- C6 cac bénh man tinh: Tim mach, huyét ap, tam than, tan tat...

7. Tai sao khi tham gia hién mau lai cin phai cé thé CCCD?

- Mbi don vi mau déu phai c6 hd so, trong d6 c6 cac thong tin vé nguoi hién mau.

- Theo qui dinh, viéc c6 thé CCCD 1a mét yéu cau bét budc trong qui trinh hién mau dé
dam bao tinh xac thyc thong tin va quyén loi vé ngudi hién méu.

8. Chuén bi nhw thé nio dé hién mau an toan?

- Pém trude khi hién mau khong nén thirc quéa khuya.

- An nhe (it dam, it m&), khong nén uéng rugu, bia trude khi hién mau.

- Chuén bi tdm 1y 6n dinh thoai méi...

- Xin mang theo gidy to tiy than khi tham gia hién mau (Thé CCCD, hoic gidy phép lai
xe, ho chiéu...).

9. Chim séc sau hién mau nhw thé nao?

- Giit ché d6 an uéng, sinh hoat binh thuong.

- Han ché cac hoat dong géng strc doi hoi nhiéu thé luc nhu: da bong, tap thé hinh, khong
leo tréo cao...khong thire qué khuya, khong udng rugu bia.

- Tang cudng st dung céac chat dinh dudng bo mau: thit, gan, trimg, sita; dung thém céc
thudc cung cép sit néu c6 thé.

- Han ché st dung ruou, bia trong ngay dau sau khi hién mau.

10. Quyén lgi ciia ngwoi dwoc tham gia hién mau

- Puoc kham, tu van stc khoe.

- Puoc cip Gidy ching nhan tham gia hién mau.

- Nhan qua luu niém.

- Puoc hd trg mot phan chi phi di lai.

- Co an nhe tai cho.



HINH ANH CAC PONG CHI LANH PAO LANH PAO PANG, NHA NUOC, BO
NGANH, POAN THE TRUNG UONG HIEN MAU NHAN PAO

Trung tuéng Tran Quéc T8, Thir trudng Bé Céng an tham gia hién méu dau tién

Trung tudng Nguyén Hai Trung — Gidm déc Céng an Thanh phd Ha Néi cho biét mét trong nhiing muc tiéu cda
phong trao thi dua dac biét 14n nay 13 t6 chirc da dang céc hoat déng vi céng dong, gitp d& nhan dén trén dia
ban cé hoan cénh khé khén, t6 chirc hoat déng hién mau tinh nguyén.



B6 trudng Bo Cong thuong Nguyén Héng Dién truc tiép tham gia hién mau.

PGS.TS Nguyén Trudng Son- Thir truéng B6 Y té ciing cac déng chi lanh dao céc
Vu/Cuc/ Pang uy, Poan Thanh nién thudc BS Y té tham gia hién mau tinh nguyén sang
ngay 4/3



TS Nguyén Minh Loi- Phé Bi thu Thuong truc Dang uy Bé Y té tham gia hién méu
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PGS.TS Nguyén Thi Lién Huwong — Cuc trudng Cuc Quan ly Méi truong Y té, B6 Y
té tham gia hién méu
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Ong Tran Véan Dat (bén phai), Quyén Vu truéng Vu Gido duc Chinh tri va Hoc sinh Sinh vién tham gia hién
mau cting dong nghiép cda minh Ia 6ng Nguyén Sinh Thanh, Chanh Van phong Dang, Poan thé.



