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Chim séc mit hoc dwong niam hoc 2024-2025

Cin cr thong tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nim
2016 quy dinh vé cdng tac y té truong hoc cua Bo Y té va B Gido duc - Pao tao;

Cin cr cong vin lién tich sb 8898/LT-YT-GDPT ngay 9 thang 9 nim 2016 cua
Lién So Y té - So Gido duc va Pao tao vé viéc trién khai thong tu lién tich s6
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT cua Bo Y té va Bo Gido duc va Pao tao;

Can ct Cong vian s6 7162/SGDDT-CTTT ngay 05 thang 11 nam 2024 cia S¢ Giéo
duc va dao tao vé hudng dan thuc hién nhiém vu hoat dong thé thao va y té truong hoc
nam hoc 2024-2025;

Thuce hién ké hoach s6 387/KH-UBND-BCP ngay 18 thang 11 nim 2024 cta Ban
chi dao y té truong hoc vé ké hoach thyc hién cong tac y té trudng hoc nam hoc 2024-2025.

Dé thuc hién tét chwong trinh cham séc mat hoc duong nam hoc 2024-2025, Ban
chim séc sic khoe truong THPT Hoang hoa tham xay dung ké hoach cham séc mét hoc
duong nam hoc 2024-2025 véi cac noi dung nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Tang cuong bao vé, gido duc va cham soc stc khoe hoc sinh. Bao déam cho hoc sinh
duoc phat trién toan dién vé thé chat, tinh than; nang cao stc khoe caa hoc sinh phong,
chéng bénh tat hoc dudng trong truong hoc.

Truyén thdng gido duc sicc khoe, nang cao nhan thic cua giéo vién, nhan vién, cha
me hoc sinh trong viéc bao vé, gido duc va cham sdc mat cho hoc sinh.

2. Muc tiéu cu thé

Nang cao nhan thac caa hoc sinh, gio vién, cha me hoc sinh vé chim séc mat va
phong chdng tat khic xa (can thi, vién thi, loan thi).

Phan dau 100% hoc sinh & tat ca cac 16p déu duoc kiém tra thi luc it nhat 1 1an/nam
hoc, nham phét hién nhitng em ¢6 thi luc kém dé chuyén dén co sé chuyén khoa mat can
thiép diéu tri.
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100% hoc sinh ¢6 thi luc kém phai dén co so chuyén khoa mat diéu tri, hoc sinh biét
sir dung bang tu do thi luc dé phat hién tat khac xa.

I1. NOI DUNG THUC HIEN

1. Cong téc té chic

- Lap ké hoach hoat dong chwong trinh mat hoc duong nim hoc 2024-2025.

- T6 chirc khdm sirc khoe do thi luc cho hoc sinh.

- Tham gia 16p tap huin chim s6c mat hoc duong khi bénh vién to chic.

- B4 tri vi tri thich hop dé treo bang thi lyc va bang hudng dan dé kiém tra thi luc
cho hoc sinh (chon noi da nh séng, khdng qua téi hoic qua chéi ning; noi hoc sinh thuong
tap trung dé treo bang ty tam soét thi lyc. Gan bang thi hrc vao tudng sao cho mép dudi
bang cach mat dat 1.2m ké 1 vach bang muc mau khéng phai hoic dan decal, bing keo
mau trén mit dat cach bang 4m 12 vi tri hoc sinh s& dang kiém tra thi luc).

2. Cong tac truyén thong
- Truyén thdng gi4o duc suc khoe mit cho hoc sinh va gido vién.
- Treo, dan tranh anh truyén théng vé mat ¢ goc truyén théng cia truong.

- T6 chire noi chuyén truyén thdng cho giéo vién, nhan vién va hoc sinh bang nhiéu
hinh thic (tuyén truyén dudi co, trong tiét sinh hoat chi nhiém, hoat dong trai nghieém,
long ghép cac mdn hoc):

+ V& cach chim soc mat;

+ Phong chdng tat khic xa;

+ T4c hai cua tat khiic xa néu khong deo kinh hoidc khong deo kinh dang do;
+ Phong tranh chan thuong mit;

+ Tu thé ngdi hoc, bé tri géc hoc tap tai nha;

+ Céc thoi quen c6 hai cho mit.

- Chi dan noi treo bang ty do thi luc va huéng dan hoc sinh tu do thi lyc.

I1. TO CHUC THUC HIEN

- Ban lanh dao nha truong xay dung ké hoach va phan cong trach nhiém cong viéc
cu thé cho cac thanh vién trong viéc trién khai, thuc hién chuong trinh chdm séc mét hoc
duong nam hoc 2024-2025.

- Tuyén truyén gido duc cho tat ca gi&o vién, nhan vién, hoc sinh va cha me hoc sinh
biet veé chuong trinh cham s6c Mat hoc duong.

- Lap sb theo ddi kham mat, két qua do thi luc cho cac em hoc sinh, dic biét 1a cac
em c6 thi luc kém va dang deo kinh.
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- Thong béo vé gia dinh két qua do thi lyc va huéng dan phu huynh dua con em
minh di kham tai cic co s¢ c6 chuyén khoa mat néu hoc sinh ¢6 thi luc chua dat (thi luc
nho hon 7/10).

- Két hop voéi gido vién cha nhiém va gido vién bo mén cac treong hop hoc sinh
ngdi khong dung tu thé dé théng bao vé gia dinh nhac nha thém cho hoc sinh.

- Tuyén truyén phé bién cho céc em biét cac yéu t6 gay can thi dé phat hién kip
thoi nhitng treong hop can thi va cach phong ngtra bénh can thi nhu:

+ Pam bao noi hoc du &nh séng, ngdi hoc phai dang tu thé .

+ Khéng nén thirc qua khuya dé doc sach, choi game.

+ Han ché thoi gian xem ti vi, choi dién tir tir may tinh.

+ Khong doc truyén chir qué nho, hinh anh lem nhem.

+ An udng day du cac chat nhat 1a thyc pham c6 chta vitamin A nhu gan dong vat,
triing g4, vit, cac loai rau qua c6 mau do nhu cam, ca chua, du du, ca rot, bi do... va cac
loai rau mau xanh luc nhu rau ng6t, rau dén, rau muong, ...

-Dé nghi véi gido vién chi nhiém hoan d6i vi tri ngdi hoc trong mdi hoc ky.

Trén day 1a ké hoach chiam soc mat hoc dudong nam hoc 2024-2025 cua truong
THPT Hoang Hoa Tham. Bé nghi can bo, gido vién, nhan vién, Cha me hoc sinh, hoc sinh
va c4c bo phan co lién quan can ct nodi dung trién khai thuc hién nghiém tdc, hiéu qua./.

Noi nhan: KT. HIEU TRUONG

- Phong CTTT (dé blc). 2 " ’
- Can bo, GV, NV va HS, O HIEU TRUONG

- bang Website truong.
- Luu: VT.
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