SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH DPoc 1ap - Tw do - Hanh phc
TRUONG THPT
HOANG HOA THAM
S6: 175/KH-HHT Thanh phé Ho Chi Minh, ngay /79 thang 72 nam 2024
KE HOACH

Truyén thdng, gi4o duc sic khée trong truwong hoc
Nam hoc 2024-2025

Cén cu thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngdy 12 thang
5niam 2016 cua lién Bo Y té va Bo Giéo duc va dao tao quy dinh vé cong tac y té
truong hoc;

Can ctr cong vin s6 8898/LT-YT-GDPT ngay 9 thang 9 nam 2016 cta So
Y té va So Gido duc va dao tao vé trién khai Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-
BYT-BGDDT cta Bo Y té va Bo Gi4o duc va dao tao;

Can ctr Cong vin s6 7162/SGDDT-CTTT ngay 05 thang 11 nam 2024 cua
S¢ Gido duc va dao tao vé huéng dan thuc hién nhiém vu hoat dong thé thao vay
té truong hoc nam hoc 2024-2025;

Thuc hién ké hoach s6 387/KH-UBND-BCD ngay 18 thang 11 nam 2024
cua Ban chi dao y té truong hoc vé ké hoach thuc hién cong tac y té truong hoc
nam hoc 2024-2025.

Truong THPT Hoang Hoa Tham xay dung ké hoach truyén théng gido duc
suc khoe nam hoc 2024-2025 nhu sau:

1.Muc dich yéu cau:

- Nang cao nhan thuc cua hoc sinh trong phong chdng bénh tat hoc duong,
phong chong cac dich bénh trong trudng hoc, gop phan giam ti 1€ mac bénh, kiém
soat han ché mot so yéu to nguy co ctia cac bénh tat hoc duong pho bien hién nay.

- Nang cao nhan thirc dang dan thay doi hanh vi c6 lgi cho stc khoe dé cac
em phat trién toan dién veé thé chat, tinh than, sirc khoe tot dé hoc tap.

- Cung cap nhitng kién thiic co ban vé chdm soc st khoe ban dau, vé phong
chong dich bénh, an toan thuc pham, an toan truong hoc phong chong tai nan
thuong tich... va c6 nhimg hanh dong tich cyc, nhitng hanh vi tot cung gop suc
thuc hién tot cong tac y té truong hoc.

2.N¢i dung:

- Kién toan to truyén thong (T2G).

- Str dyng cac tai ligu truyén thdng gido duc suc khoe véi ndi dung phu hop
Vi ting nhém doi tugng va diéu Kién cu thé trong nha truong.
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- T6 chirc truyén thdng, gi4o duc stc khoe cho hoc sinh trong budi sinh
hoat dudi co, sinh hoat 16p, sinh hoat ngoai khoa va cha me hoac nguoi giam ho
trong cac budi ndi chuyén chuyén dé vé cac bién phap phong chdng dich, bénh
truyén nhidm; phong chng ngé doc thuc pham; dinh dudng hop Iy; hoat dong thé
luc; phong chdng tac hai cua thudc 14; phong chéng tac hai cua ruou, bia; phong
chéng bénh, tat hoc duong; cham soc ring miéng; phong chdng cac bénh vé mat;
phong chéng tai nan thuong tich va cac chién dich truyén théng, gido duc khéc
lién quan dén cong tac y té truong hoc do nganh y té, nganh gido duc va cac ban
nganh dia phuong phat dong.

- Long ghép céc noi dung gido duc suc khoe, phong chéng bénh tat trong
cac gio giang.

- T6 chuc cho hoc sinh thuc hanh cac hanh vi vé sinh ca nhan, vé sinh in
truong, dinh dudng hop ly; ren luyén thé luc; cham soc raing miéng; cham sdc mat
thong qua céc hinh thic, mo hinh phu hop.

- Thuc hién goc truyén thdng giéo duc sic khoe co du 4 noi dung (thong
tin, thong bao, thu tin, thu gian) sao cho phu hgp véi tirg doi tugng va thoi diem.

3.Poi twgng truyén thong gido duc sic khoe:

- Ban lanh dao nha trudng, nhan vién y té truong hoc, gido vién, nhan vién.
- Hoc sinh.

- Cha me hoc sinh (CMHS).

4.T6 chirc thuc hién:

- Kién toan t truyén thong gido duc strc khoe cua truong (T2G), hoan chinh
goc truyen théng gido duc suc khoe.

- Lap ké hoach truyén thong giéo duc strc khoe ca ndm hoc phan bo va to
chuc thyc hién truyen thong theo tung thang cac chuong trinh cong tac y te truong
hoc theo ke hoach tirng thang.

- T6 chuce truyén théng, gido duc siic khoe cho hoc sinh va cha me hoc sinh
hoac nguoi giam ho vé cac bién phap phong chéng dich, bénh truyén nhiém;
phong chéng ngd doc thuc pham; dinh dudng hop ly; hoat dong thé luc; phong
chbng tac hai cua thudc 14; phong chéng tac hai cua rugu, bia; phong chéng cac
bénh, tat hoc duong; cham soc ring miéng; phong chéng cac bénh vé mat; phong
chéng tai nan thuong tich va cac chién dich truyén thdng, gido duc khac lién quan
dén cong tac y té truong hoc do So' Y té, S¢ Gido duc va Dao tao phat dong.

- Tiép nhan va st dung hiéu qua céc tai liéu truyén théng tir tuyén quan va
thanh phé.

- Phéi hop véi Poan thanh nién, Chi doan gido vién truyén thdng vé giéo
duc Dan sd, gigi tinh va binh dang giéi cho hoc sinh trong cac hoat dong ngoai
khoa, sinh hoat dudi cd; truyén thdng vé bao vé sirc khoe hoc sinh thong qua céc
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hoat dong tuyén truyén vé phong chbng thudc 14, ma tiy, HIV-AIDS trong trudng
hoc.

- T6 chwe cho hoc sinh thyc hanh cac hanh vi vé sinh ca nhan, vé sinh moi
truong, phong chdng dich, bénh truyen nhiém; phong chng ngo doc thuc pham;
dinh dudng hop Iy; hoat dong thé luc; phong chbng tac hai cua thudc 14; phong
chéng tac hai caa ruou, bia; phong chéng bénh, tat hoc duong; chim soc ring
miéng; phong chéng cac bénh vé mat; phong chdng tai nan thuong tich thong qua
cac hinh thicc, mo hinh phua hop.

- Trong d6 trong tdm 14 truyén thong phong chdng cac bénh hoc dudng nhu
cong veo cot sdng, tat khic xa, ting cuong truyén thong vé ché do dinh dudng
cho hoc sinh béo phi, suy dinh dudng... va dich bénh truyén nhiém theo huéng
dan cua nganh Y té; Nghi dinh sé 69/2011-ND-CP ngay 8/8/2011 cua chinh phu
vé viéc Quy dinh xir phat vi pham hanh chinh vé Y té dy phong, méi truong Y té
va phong, chéng HIV/AIDS; Luat phong chong tac hai thudc 14; cong tac truyén
thong céc bién phap phong chéng lay truyén HIV/AIDS.

Trén day 1a ké hoach thyc hién cua nha truong cin cir vao ké hoach thuc
hién cong tac y té truong hoc nam hoc 2024-2025 cua S& Gido duc va Pao tao.
Trong qua trinh thuc hién nha truong s& bo sung dé cho ké hoach phl hop véi yéu
cau cdng viéc tirng thoi diém dé thuc hién tét nhiém vu nam hoc 2024-2025./.

Noi nhan:

- Bang Website truong
- Phong CTTT;

- Phong y té;

- Luu: Vén thu.
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LICH TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

Nam hgc 2024-2025

(Ban hanh kém theo Ké hoach s6....... /KH-HHT ngay .....thang......nam 2024)
STT Néi dung Thoi DPoi S6 | Baocdo | Ghi
gian Hinh thirc twong | lwong vién cha
Truyén thdng vé Sinh hoat dudi c& | Hoc Ban giam
Phong  chdng | Thang | Trang wed truong | sinh, hiéu
1 |bénh Sét xuat|9/2024 | Bang TTGDSK | gido 2436 | GVCN
huyét;  phong vién, Nhan
chéng dich dau nhan vién Y té
mat do vién
Chuong  trinh | Thdng | N6 chuyén dudi | Hoc sinh GVCN
VSMT - Nuéc — | 10/2024 | co, g6c  truyén Nhan
2 | PCDB thong GDSK 2400 | viény té
Phong  chdng
dich bénh Sai
Chuong trinh | Thang | Pho bién trong gid | Hoc
mét hoc duong | 11/2024 | sinh hoat 16p sinh,
An toan thuc Géc TTGDSK giao 2400 | GVCN
3 | pham Trén trang wed | vién, Nhan
trudng nhan viény té
Vvién
Chuong  trinh NOi chuyén dudi | Hoc Co Lanh
4 |phong  chéng | Thang | san trudng sinh, GV
HIV/AIDS 12/2024 | Goc truyén théng | GV, 2400 | GDCD-
GDSK CNV TLTN
Phong  chong Bang truyén | Hoc
5 |ngo doc thuc thong GDSK, phé | sinh,
phamtrongngady | Thang | bién trong gio | GV, 2400 | T6T2G
tét. Dau hiéu | /2025 | sinh hoat CNV
ngo doc, cach xir
tri khi bi ngo doc
Bang truyén | Hoc sinh
6 | Chwong trinh | Thang |thong GDSK, pho
dinh dudng 2/2025 | bién trong gio 2400 |T6T2G
sinh hoat
Bang truyén | GV,
7 | Chuong trinh | Thang | thong GDSK, phd | CNV va | 2400 | To T2G
phong chéng lao | 3/2025 | bién trong gio | hoc sinh
sinh hoat
Chuong  trinh Pho bién trong
8 |nhahocdudong |Thang | gid sinh hoat 16p, | Hocsinh | 2400 | T6 T2G
Huong ung tuan | 4/2025 | goc TTGDSK
1& quéc gia vé
nudc sach va vé
sinh moi truong




Chuong  trinh
khac (Thuoc I3,
vi thanh nién)

Théng
5/2025

NO6i chuyén dudi
co, goc TTGDSK

GV,
CNV va
hoc sinh

2400

Bao cao
vién
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