TRUONG THPT HOANG HOA THAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: SINH HQC Doc lap - Tw do - Hanh phic

KE HOACH KIEM TRA CUOI Ki 1 - NAM HOQC 2024 - 2025

MON SINH HOQC 11
1. Thoi diém kiém tra: Tuan 17 (tir 21/12/2024- 26/12/2024)

2. Thoi gian lam bai: 45 phut
3. Hinh thirc kiém tra: Trdc nghiém theo 3 phdn
4. Noi dung: cdc yéu cau can dat tiv bai I - bai 10
5. CAu truc:
- Mirc d6 dé: 45% Nhan biét; 35% Thong hiéu; 20% Van dung.
- Tong diém: 10 diém, gdbm 28 céu. Trong do:
+ Phan I: (Dang tric nghiém nhiéu lya chon = TNNLC) gém 18 cau TNNLC = 4,5 diém
+ Phan II: (Dang tric nghiém Pung/Sai = TNDS) gbm 4 ciu = 4,0 diém.
- Hoc sinh chi lya chon chinh xdc 01 y trong 01 cdu hoi duoc 0,1 diém;
- Hoc sinh chi lva chon chinh xac 02 y trong 01 cdu hoi dwoc 0,25 diém;
- Hoc sinh chi lya chon chinh xdc 03 y trong 01 cdu hoi duoc 0,5 diém;
- Hoc sinh lya chon chinh xdc ca 04 y trong 01 cdu hoi duwoc 1,0 diém.

+ Phan III: (Dang tric nghiém tra 1oi ngdn = TNTLN) gom 6 cau = 1,5 diém.

6. Bing ma tran, dic ta:



MA TRAN KIEM TRA CUOI Ki 1
MON SINH HOQC 11 (CANH DIEU)

Mire d§ nhan thirc — Dang cau héi
. ) Trac nghiém nhiéu | Tric nghiém Ding/Sai Ut ngrt;gr: o [
TT|Chu dé |Pon vi kién thire
i lwa chon (TNNLC) (TNpS) (TNTLN)
N.Biét |T.Hiéu | VD |[N.Biét| T.Hiéu | VD [N.Biét|T.Hiéu| VD
Bai 1. Khai quat |4 g
veé trao do1 chat va 1 NT? 1
chuyén hoa nang VD2
luong
Bai 2: Trao doi
nude va khoang INT1 1vD2
& thuc vat
Bai 3: Nhan té
anh huong dén|1NT1 1
trao ddi nudc va 1THI-21\/py
Chii d& khorf\rlg o.thl_rc vat
1.TpC | Bal 4 Quang 1NT1 |2 TH1-2|1 VD1
va hop ¢ thuc vat )
, | Chuyén | Bai 50 HO hap o 1NT1 |2 TH1-2|1 VD1
hoéa thuc vat
niang | Bai 6: Dinh 1 NT1
lwgng | dudng va tiéu 1TH1-2 1TH1-2|1 VD2
o sv. hoa & dong vat
Bai7:Hohép o |[1NTL
dong vat INT2 [1TH1-2
Bai 8. Hétudn |1 NT1
hoan & dong vat | INT2 1 NT1 |2 TH1-2|1 VD1
Bai 9. Mién dich |1 NT1
& ngudi va dong | AINT2 [1TH1-2 INTL [1TH1-2
vat
Bai 10. Bai tiet |1 NT1
va can bang ndi | INT2 1 NT1 |2 TH1-2|1 VD1
moi
Téng s6 cau 12 4 2 4y 8y 4y 2 2 2
2 g ez M: | an: [am:] av): [(v): 2,0 (v: | evin:[evin: | (x):
Tong 50 diém 30d | 1,0d [05al10a| a |10d]05d] 054|054
dT;’:gg S0 cau/diem tirng dinh 18 cAu /4.5 diém | 4 cAu (16 ¥) /4.0 diém | 6 cau/ 1.5 diém
Téng tirng mirc 49 nhan thirc: |Nhan bidt: [+1V+VI1 |Thong hidu: H+V+VITT|[Van dung: HH1+VI+1X
=45d =35d =20d

Cha y: (Nhan thac sinh hoc: NT / Tim hiéu thé gii séng: TH/ Van dung kién thic, ki ning da hoc: VD)

- NT1: Nhan biét, ké tén, phat bleu, néu duoc cac d6i tuong, khai niém, quy luat, qua trinh song.

- NT2: Trinh bay dugc cac dac diém, vai trd ctia cac ddi tugng va cic qua trinh séng bang cac hinh thire biéu
dat nhu non ngit noi, viét, cong thirc, so dd, biéu do, . ;

- NT3: Phan loai dwgc cac doi tugng, hi¢n tuong séng theo céc ti€u chi khac nhau.



- NT4: Phan tich dwoc cac dic diém cua mot dbi twong, sy vat, qua trinh theo logic nhat dinh.

- NT5: So sanh, lwa chon dugc cic d6i twong, khai niém, cac co ché, qua trinh séng dira theo céc tié chi nhit
dinh.

- NT6: Giai thich duwgc moi quan h¢ gitra cac sy vat va hién tuong (nguyén nhan — két qud, cau tao — chirc
nang, ...)

- NT7: Nhan ra va chinh sitra dwgc nhirng diém sai; dua ra dugc nhirng nhan dinh c6 tinh phé phan (phan
bién) li€én quan to1 chu dé trong thao luan.

- NT8: Tim dwoc tir khéa, sir dung dwoc thuit ngir khoa hoc, két ndi duoc thong tin theo logic c6 ¥ nghia,
1ap duoc dan y khi doc va trinh bay cac van ban khoa hoc; st dung duogc cac hinh thirc ngdn ngir biéu dat
khac nhau.

- TH1: D& xuit van dé lién quan dén thé gi¢i sdng: dic ra dugc cac cau hoi lién quan dén van dé; phan tich
duoc boi canh dé dé xuat van d¢; dung ngon ngit cua minh bi€u dat dugc van de da de xuat.

- TH2: Pwa ra phan doan va xay dwng gia thuyét: phan tich dugc van dé dé né duoc phan doan; xay dung
va phat biéu duogc gia thuyét nghién ctru.

- TH3: Lap ke hoac thwe hién: xay dung dugc khung logic ndi dung tim hié€u; lya chon dugc phuong phéap
thich hop (quan sat, thuc nghiém, di€u tra, phong van, hoi ctru tu liéu...); 1ap duoc ké hoach trién khai hoat
dong nghién ctru [goi chung 1a ‘thiét ké nghién ctru].

- TH4: Thuc hién ke hoach [vd: Thuc hi¢n nghién ctru]: thu thap, luu trir dwgc dir li€u tir két qua tong quan,
thuc nghiém, diéu tra; danh gia duoc két qua dua trén phan tich, xtr Iy cac dir liéu bang cac tham s6 thong ké
don gian; so sanh duoc két qua véi gia thuyét, rut ra két luan va di€u chinh (n€u can); dé xuat dugc y kién
khuyén nghi van dung két qua nghién ctru, hoac van dé nghién ctru ti€p.

- TH5: Viét, trinh bay bzo cdo va thio luin: sir dung duoc ngdn ngir, hinh v&, so dd, biéu bang dé biéu dat
qua trinh va két qua nghién ctru; viét dugc bao cao nghién ctru; hop tac duoc véi ddi tac bang thai do ling
nghe tich cuc va ton trong quan diém, y kién danh gia do nguoi khac dua ra dé tiép thu tich cuc va giai trinh,
phan bién, bao vé két qua nghién ctru mot cach thuyét phuc.

- VD1: Giai thich thuec tién: giai thich, danh gia duoc nhitng hién tuwong thuong gip trong tu nhién hoic
trong do1 song, tac dong cua chung dén phat trién bén virng: gidi thich, danh gia, phdn bi¢n dugc mot s6 mo
hinh cong nghé & murc d6 phu hop.

- VD2: C6 hanh vi, thai d thich hop: dé xuit, thuc hién mot sé giai phap dé bao vé stc khoe ban than, gia
dinh va cong dong; bao vé thién nhién, mdi truong, thich ing véi bién doi khi hau, dép Gmg yéu cau phat trién
bén viing.



MON: SINH HQOC 11 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

BANG PAC TA PE KIEM TRA CUOI KY |

.| Ponvi Mike dd kién thire, ki ning can kiém tra, danh gia Dang thic
TT | Chade | .z ; -
kién thirc NLC| P/S | TLN
- Néu dugc khai niém tu dudng va di dudng.
- Néu duoc céc phuong thic trao doi chat va chuyén hoa
B 1: nang luong. Lay dugc vi dy minh hoa. '
Khai quét | - P_hém tich duoc val‘trc‘) cua sinh vat tu dudng trong s_lnh
vé trao ddi g!(’y!. Dua vao so d6 chuyén hoa nang lugng trong sinh
chit va gigi, mo ta duoc tom tit ba giai doan chuyén hdaning | 2NB
chuyén lwong (tong hop, phan giai va huy déng nang luong). 1vD
héa ning Trinh bay dugc moi quan he glua trao d6i chat va
lwong chuyqn h(_)a nang luong & cap té bvqo va co thé. Neéu dugc
i cac dau hiéu dac trung cua trao doi chat va chuyén héa
nang luong. Phan tich dwoc vai tro caa trao doi chat va
chuyén hoéa niang lwong ddi vai sinh vat.
Bai2: | - Trinh bay dwoc vai tro ciia nudc ddi voi co thé thuc vat.
Trao doi | - Néu duogc khai ni¢m dinh dudng ¢ thuc vat va vai tro
nudc va | sinh Ii ctia mot sd nguyen t6 khoang dbi voithuce vat.
khoang ¢ Quan sat va nhan biét dugc mot s biéu hién cua cly do
thuc vat | thiéu khoang.
- Duya vao so dd, mo ta duge qua trinh trao ddi nudce
Chu dé trong cdy, gobm: hap thy nudc 6 1é, van chuyénnude &
1. TPC than va thoat hoi nudc ¢ la.
va - Trinh bay duoc co ché hap thy nuéc va khoang ¢ té bao
chuyén [6ng hat caa ré. Néu duoc su vén chuyén céc chét trong INB
1 | hoa cdy theo hai dong: dong mach go va dong mach réy. Trinh 1VD
ning bay dugc dong luc van chuyén nude va khoang trong cay.
lwgng & Neéu dugc sy van chuyén cdc chat hitu co trong mach ray
Sv. cung cap cho cac hoat dong song cua cdy va du trit trong
cay. Trinh bay dugc co ché dong mé khi khong thyc hién
chirc ning diéu tiét qua trinh thoat hoi nuéc.Giai thich
duoc vai tro quan trong cua sy thoat hoi nudc déi voi doi
song cua cay.
- Néu dugc cac ngudn cung cip nitrogen cho cay. Trinh
bay duoc qua trinh hap thu va bién doi nitrate va
ammonium ¢ thuc vat.
Bai 3: - Giai thich duoc su can béng nudc va vige tudi tiéu hop
Nhanté | li; cac phan Gmg chdng chiu han, chéngchiu ngap Ung,
anh chéng chiu man cta thuc vat va chon gidng cay trdng cd
hudng kha ning chdng chiu.
déntrao | - Phan tich dugc mot sé nhan t6 anh huong dén trao doi
ddi nude | nude. Trinh bay dugc cic nhan t6 anhhuong dén qua trinh | INB
va dinh dudng khoang & cay. Ung dung kién thirc ndy vao 1TH
khoang ¢ | thyec tién. - Phén tich dugc vai tro cua phan bén doi voi 1VD
thyc vat | nang sut cay trong Thong qua thyc hanh, quan sat dugc
cau tao cuia khi khong ¢ 1a. Thyc hién dugc cac thi nghiém
chting minh sy hat nudc ¢ r&; van chuyén nude o than va
thoat hoi nude ¢ 1a. Thuc hanh tudi nudecham séc cay,
trong cay thuy canh, khi canh.




Bai 4:
Quang
hop ¢ thuc
vat

Phat biéu dugc khai niém quang hop ¢ thyc vat. Viét
duoc phuong trinh quang hgp. Néu dugc vai tro cua
quang hop & thuc vat.

Trinh bay dugc vai trd cia sic td trong viéc hip thy ning
luong anh sang. Néu dugc cac san pham cua qué trinh
bién d6i ning luong anh sang thanh ning lwong hoa hoc
(ATP va NADPH)

Néu dugc cac con dudng dong hod carbon trong quang
hop. Chung minh dugc su thich nghi cua thyc vat C, va
CAM trong diéu kién méi truong bat loi

Néu dugc vai tro ciia quang hop & thuc vat (vai tro d6i
v6i cdy, sinh vat va sinh quyén)

Trinh bay dugc vai tro cua san phiam quang hop trong
tong hop chat hiru co (chu yéu 1a tinh bot), d6i v6i cay
va ddi véi sinh gioi.

Phén tich dugc mbi quan hé giita quang hop va ning
suét cay trong. Phan tich dwoc anh hudng ciia cac didu
kién dén quang hop (4nh sang, CO, nhiét d6)

Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc mot
s6 bién phap ki thuét va cong nghé ning cao ning suit
ciy trong.

-

Bai 5:
H6 hap ¢
thuc vat

Néu duoc khai niém ho hép o thuc vat

Trinh bay duogc so d6 cac giai doan ctia ho hip & thuc
vét. Phan tich dugc vai trd ctia ho hp & thyuc vat.

Phén tich dugc anh huong cua diéu kién méi truong dén
hé hép ¢ thuc. Van dung dugc hiéu biét vé ho hap giai
thich cac van dé thuc tién (vi du: bao quan hat va nong
san, cdy ngap ung s€ chét,....)

Phén tich duoc mbi quan hé giita quang hop va ho hap.

Thuc hanh dugc thi nghiém ho hap o thuc vat.

Bai 6:
Dinh
dudng va
tiéu hoa
¢ dong
vat

- Trinh bay duogc cac giai doan cua qua trinh dinh dudng.

— Dya viao so d6 (hodc hinh anh), trinh bay duoc hinh thirc
tiéu hod & dong vat. Van dung duoc hiéu biét vé dinh
dudng trong xay dung ché d6 an ubng va cac bién phap
dinh dudng ph hop & mdi lta tudi va trang thai co thé.

— Van dung duoc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac
bénh vé tiéu hod. Giai thich duoc vai trd cua viéc su
dung thyc pham sach trong doi sdng con nguoi.

INB
1TH

1TH
1vD

Bf'}li 7: Hb
hap ¢
dong vat

— Phan tich dugc vai tro ctia ho hap & dong vat: trao doi
khi voi méi trudng va ho hip té bao.

— Dua vao hinh anh, so do, trinh bay dugc cac hinh thic
trao d6i khi. Giai thich duoc mot $6 hién twong trong thuc
tién lién quan dén ho hap & dong vat.

— Van dung hiéu biét vé ho hip va trao doi khi dé phong
cac bénh vé duong ho hap. Giai thich dugc tac hai caa hut
thudc 14 va 6 nhiém khong khi dbi véi strc khoe. Trinh
bay duoc ¥ nghia ctia viéc cAm hut thude 14 va xir phat
ngudi hut thude 14 ¢ noi cong cong. Giai thich duogc vai
tro ctia luyén tap thé duc, thé thao ddi véi sirc khoe. Tim
hiéu dugc cac bénh vé dudng ho hip.

2NB
1TH

Bai 8. H¢
tuan hoan
o0 dong
vat

— Trinh bay duoc khai quat hé tudn hoan trong co thé dong
vat. Néu duoc mot sb dang hé tuan hoan va dya vao hinh
anh, so d6 phan biét duoc cac dang hé tuan hoan & dong
vat. Trinh bay duogc ciu tao, hoat dong cua tim, su phu

2NB




hop gitta cdu tao va chirc ning cta tim. Giai thich dugc
kha nang ty phat nhip gdy nén tinh ty dong cua tim.

— Dua vao hinh anh, so dd mé ta dugc ciu tao va hoat
dong cua hé mach. Mo ta dugc qua trinh van chuyén
mau trong hé mach. Néu dugc hoat dong ctuia tim mach
duoc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich.

— Trinh bay dugc vai tro cua thé duc, thé thao ddi v4i hé
tudn hoan. Ké duoc cac bénh thudng gip & hé tuan hoan.
Trinh bay duoc mot sb bién phap phong chéng cac bénh
tim mach. Phan tich dugc tac hai ctia viéc lam dung
ruou, bia dbi vai stc khoe con ngudi, dic biét 1a hé tim
mach. Panh gia dugc y nghia cta viéc xtr phat nguoi su
dung ruoqu, bia khi tham gia giao thong.

Bai 9.
Mién
dich &
nguoi va
dong vat

— Néu duogc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay
ra cac bénh & dong vat va nguoi.

— Giai thich dugc vi sao nguy co mic bénh & nguoi rt 16n
nhung xac suét bi bénh rat nho.Phat biéu duoc khai
niém mién dich. M6 ta dugc khai quat hé mién dich &
ngudi: cac tuyén va vai tro ctia mdi tuyén.

— Phan biét dugc mién dich khong dac hiéu va dic hiéu.
— Trinh bay dugc co ché méc bénh va co ché chdng bénh
¢ dong vat. Phan tich dugc vai tro cia viéc chu dong

tiém phong vaccine. Giai thich dugc co so cua hién
tuong di tmg voi chat kich thich, thtc an, co so khoa
hoc cua thtr phan ung khi tiém khéng sinh.

— Trinh bay dugc qua trinh pha v& hé mién dich cia cac
tac nhan gy bénh trong co thé ngudi bénh: HIV, ung
thu, bénh tu mién. Diéu tra viéc thyc hién tiém phong
bénh, dich bénh trong truong hoc hodc tai dia phuong.

2NB
1TH

INB
1TH

Bai 10.
Bai tiét
va can
bang noi
moi

— Phat biéu duoc khai niém bai tiét va trinh bay vai tro cua
bai tiét. Trinh bay dugc vai tro ciia than trong bai tiét va
can bang ndi mdi. Trinh bay duoc cac bién phap bao vé
than. Van dung dugc kién thire bai tiét dé phong va
chéng mot sb bénh lién quan dén than va bai tiét.

— Néu duoc cac khai niém: ndi moi, can béng dong.

— Néu duge tam quan trong cua viée xét nghiém dinh ki
cac chi s6 sinh hoa lién quan dén can bang ndi moi. Giai
thich duoc cac két qué xét nghiém. Ké tén duge mot sb
co quan tham gia diéu hoa can bang néi méi. Dya vao

2NB

so do, gii thich dugc co ché chung diéu hoa ndi moi.
Tong so cau

18




TRUONG THPT HOANG HOA THAM MAU PE KIEM TRA CUOI KI | (2024- 2025)
Té: Sinh Hoc MON: SINH HQC 11
Thoi gian lam bai: 45 phat

I. Phan I: (Dang trac nghiém nhiéu lya chon = TNNLC) gom 18 cau = 4,5 diém (0,25 diém/1 cau.)
- Hoc sinh chi lya chon 1 phwong an dung (4,B,C,D).

1) NHAN BIET
Bai 1: 2NB
1) (NB)

2) (NB)

Bai 3: INB
3) (NB)

Bai 6: INB
4) (NB)

Bai 7: 2NB
5) (NB)

6) (NB)

Bai 8: 2NB
7) (NB)

8) (NB)

Bai 9: 2NB
9) (NB)

10 (NB)

Bai 10: 2NB
11) (NB)
12) (NB)

2) THONG HIEU
Bai 3: 1TH

13) (NB)

Bai 6: 1TH

14) (NB)

Bai 7: 1TH

15) (NB)

Bai 9: 1TH

16) (NB)

3) VAN DUNG

Bai 1: 1vD

17) (VD)

Bai 3: 1VD

18) (VD)

I1. Phan II: (Dang tric nghiém Dung/Sai = TNDS) gém 4 ciu = 4,0 diém.
- Hoc sinh chi lya chon chinh xdc 01 y trong 01 cau hoi duoc 0,1 diém;
- Hoc sinh chi lva chon chinh xac 02 y trong 01 cdu hoi duoc 0,25 diém;
- Hoc sinh chi lya chon chinh xdc 03 y trong 01 cdu hoi duoc 0,5 diém;
- Hoc sinh lya chon chinh xdc ca 04 y trong 01 cdu hoi duoc 1,0 diém.

Bai 4:

Céu 1:



a) (NB)
b) (TH)
c) (TH)
d (VD)
Bai 5:
Céu 2:
a) (NB)
b) (TH)
c) (TH)
d (VD)
Bai 8:
Céu 3:
a) (NB)
b) (TH)
¢) (TH)
d (VD)
Bai 10:
Céu 4:
a) (NB)
b) (TH)
c) (TH)
d (VD)
I11. Phan III: (Dang tric nghiém tra loi ngan = TNTLN) gom 6 cau = 1,5 diém. (0,25 diém/1 cau.)
1) NHAN BIET
Bai 2: INB
Céau 1: (NB)
Bai 9: INB
Céau 2: (NB)
2) THONG HIEU
Bai 6: 1TH
Cau 3: (TH)
Bai 9: 1TH
Cau 4: (TH)
3) VAN DUNG
Bai 2: 1vD
Cau5: (VD)
Bai 6: 1VD
Céau 6: (VD)



