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Thuye hién cong tac Y té trwdng hoe nim hoc 2024 - 2025

Cén clr Thong t lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang
5 nam 2016 ctia Bd Y té va B Gido duc va Dao tao quy dinh vé cong tac y té
trudng hoc;

Can ¢t vao ké hoach nim hoc 2024-2025 ctia truong THPT Hoang Hoa
Tham;

Cin ctr vao két qua thuc hién cong tac y t& trudmg hoc nim hoc 2023-
2024. Ban Chi dao Y té truong hoc Truong THPT Hodng Hoa Tham xay dung
ké hoach thuc hién cong tac y té truong hoc nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

1. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

Tﬁng -::l.:rorng cong tac gido duc, bao v¢ va chdm soc sirc khoe hge sinh
trong cdc co s¢ giao duc mém non, gido duc phd théng, gido duc thuong xuyén
bio da]n cho t:at ca hoc sinh trén dja ban quary duge phat trién, chim séc toan
dién vé the chat, tinh than, tri tué va hanh vi 16i séng, gop phén giam ty 18 mic
bénh, klem soat va han ché céc yéu td nguy co phat sinh va gia ting cua céc
bénh tru}fcn nhiém; phét hién sém bénh tét hoc dudng phd bién hién nay nhim
néng cao strc khoe dé hoc sinh hoc tép, rén luyén.

- A
2. Yéu cau

Céan b, gido vién, nhan vién, hoc sinh trong cdc trudng hoc trién khai,
thyc hién ding theo Ké hoach cong tac y té truong hoc ndm hoc 2023 - 2024;
trang bj kién thirc, thai d§ thyc hanh ding vé chim séc toan dién cho hoe sinh;
chit dong theo doi, tam soat va phat hién sém céc truong hgp mic bénh hojc
nghi ngd mic bénh dé duge chuyén tuyén didu tri kip thoi.

IL. NHIEM VU

1. Tiép tuc trién khai thyre hién cdc quy dinh vé cong tdc y t& trudmg hoc
tai Thong tu lién tich 56 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 ndm

2016 quy dinh vé cong téc y té trudng hoc trong cac co s¢ gido duc. Piy manh
cong tac chuyén déi sb trong quan ly sirc khoe hoe sinh.

2. Tb chire 1dng gheép, tnen khai hi¢u qua Chuong trinh “Sirc khoe hoc
duong giai doan 2021 - 2025”; D& an dam bio dinh dudng hop Iy két hqp ting
cudng hoat dong thé lue cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao sire khoe,
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dur plmng bénh ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phdi léc nghén man
tinh va hen phe quan giai doan 2018 - 2025; Chuong trinh *Y té truong hoc
trong cdc co s& gido duc mam non, phé théng gén véi y té co s& giai doan 2021-
2025”.

3. Tap hudn cong tac td chire bita in hoc dudng két hop ting cuong hoat
dong thé luc cho tré em, hoc sinh; hd trg nha truong trong cong tac té chire cac
hoat dong quén ly, bao vé va chiam soc sirc khoe hoc sinh.

4. Ung dung cong nghé ky thuat s6 Edutech 4.0 dé theo dai, quan ly sirc
khoé hoc sinh trong truong hoc, so sirc khoe dién tir.

111. CHI TIEU

- Trudng thanh ldp, kién toan Ban Cham séc strc khoe hoc sinh, phin
cong nhiém vu cu thé tung thanh vién.

- Pon vj cung cép sudt in cong nghiép, cantin khong dé xay ra ngd doc
thue pham.

- Phan ddu dat ty 18 100% hoc sinh tham gia bao hiém y té,

- 100% hoc sinh thue hién kiém tra sirc khée vao dau nim hoc dé danh gia
tinh trang dinh dudng va strc khoe hoc sinh.

- Nha truong va Tram Y té phuong 7 phdi hop vé cong tac y té truong
hoc.

- Nhén vién y té trudng duge bdi dudng, tip hudn chuyén mén vé céng
tac y té truong hoc.

- Nha truomg bao dam diéu kién lam vige t5i thiéu cho cong tac y té
truong hoc: phong lam viée, giuong, trang thiét bi, dung cu so cép ciu thong

lhumg, thube thiét yéu va ngunn kinh phi trich lai tir bao hiém y té danh cho
chim séc sirc khoe ban dau doi voi hoc sinh.

IV. NQI DUNG HOAT DONG

1. Cong tiae quan 1y sire khoe hoe sinh

Té chire cac hoat déng quan ly, bao vé va cham soc sirc khoe hoc sinh
theo quy dinh. Thuc hién céng tac kiém tra sirc khoe ban dau hoc sinh, thue hién
bao cdo tinh trang sic khoe hoc sinh vao co so dir liéu nganh. Lép va ghi chép

vio s6 kham bénh, sb theo déi sirc khoe hoc sinh, sé theo ddi tfing hop tinh trang
strc khoe hgc sinh va thong bao dén cha me hoc sinh trong nam hoc.

2. Cong tac so' cip ctru ban diu tai trudng

Phdi hop Hoi Chit thip dé cling cdp td chiic cic 16p tap hudn so ci, cip
ctru cho hoce sinh va can bd, gido vién, nhan vién tham gia hoat dgng chir thap do
trong truong hoc. ]

a) Dién kién so cip ciru

-Phong y té trudng hoc theo quy dinh tai Théng ur lién tich s6 13/2016/TTLT-

BYT-BGDDT.
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- Trang thiét bj: Quyét dinh s6 1221/QD-BYT ngady 07 thang 4 ndm 2008 cuia
Bo truong B Y té ban hanh danh myc trang thiét bj, thude thiét yéu ding trong phong
y té hoc dudng cia cdc truong tiéu hoc, trung hoc co so, trung hoc phd théng, trudng
phd thong ¢6 nhiéu cip ln;uc

b) Nhin vién y té dn.g én trdach va cd cluyén min y 1@

¢) Ngi dung So cilp cteu thieong gip:

- Cép ciru co ban (C-A-B).

- Dj viit dudmg thd & tré em.

- Tai nan thuong tich thudng giip: tai nan giao thong, ngd, bong, dién gigt va
ngd doc, dubi nude.

- Pau thit ngue.

- Ngat.

- Cim méu va bang bo vét thuong.

- S6t, dau diu, dau bung,...

3. Cong tac phong, chdng dich bénh, bénh hoc dwong

- Tiép tyc trién khai thyre. hién cac vin ban chi dao, huéng dan clia nganh
Y 6, 11gdr1h gido duc dao tao vé cong tac phong, chdng dich bénh (COVID—!Q
Sét xuat huyét, tay chan miéng, Soi, Rubella, Cam A, Pdu mua khl .) va cac
b¢n11 khong lay nhiém trong truong hoc'. Phéi hop chit ché vai y té dia phuong
dé td chirc cac hoat dong truyén thong, gxa{) dyc ning cao nhan thic, kién thire,
k§ nang phong chéng dich bénh, bao vé sic khoe cho hoc sinh. Trién khai hiéu
qué céc ndi dung, tai liéu hudng dan cham séc mét va nha hoc dudng.

- T6 chirc giam sat, phét hi¢n sém tré bénh trong trudng hoc va chuyen
tuyén diéu tri kip thoi, Phéi hop y té dia phuong, t6 chic tr uyen llmng cho gido
vién, phu huynh vé dic didm, cach nhan biét cac diu hidu cta bénh va cac bién
phap phong, chéng; cach cham séc, theo ddi strc khoe cho tré méc bénh tai nha.

- Tiép tuc thue hién Ké h::mch s6 3256/KH-GDDPT-CTTT ngay 09 thang 9 nim
2018 ciia S& Gido duc va Pao tao vé& thyc hién Chién luge qubce gia phong, chéng bénh
khong 1iy nhiém nganh Gido dyc va Pao tao Thanh phé Hd Chi Minh giai doan
2018-2025.

- Thudng xuyén khai thong cﬁmg ranh, tuyét d6i khéng dé nude ti dong, tao
didu kién cho ling quing phat trién. Vé sinh ngogi canh, v¢ sinh nha tolet, v¢ sinh
nuoc thai — rac thai, vé smh}mmc ding cho dn udng, sinh hoat ¢4 nhén, sinh hoat
chung; cdc diéu kién trang thict bi cho vi¢e thyre hién v¢ sinh ca nhin hoc sinh.

Ting cudng truyén thong vé céch phong, chéng céc loai dich bénh; ting cudng
kiém tra, gidm st va ngin ngira ¢ higu qua cac dich bénh ldy lan anh hucmg dén sirc
khoe hoe sinh. Phéi hop voi tram Y té phudng 7 thuc hi¢n tiém ching viie xin phong
bénh (néu c6) va cac bién phép chii déng phong, chdng dich bénh.

Thye hién gidm sat va bao cao day du kip thoi khi cé dich bénh xay ra
trong trirong hoc.
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4. Cong tac truyén thong, gido duyc sire khde
- Bién soan, str dung céc tai lidu truyén thong gido dyc sirc khoe voi noi

dung phu ]mp voi tirng nhom déi twong va diéu kién cu thé cia timg don vi.
Long ghép céc ndi dung gido dyc sirc khoe, phong chéng bénh tit trong céc gio
giang.

- 'lruyen théng, gido duc sirc khoe cho hoc sinh va cha me hodc nguoi
gidm hd vé cac bién phap phong chdng dich, bénh tr uycn nhiém; phong chéng
11g-;} doc thuce phim; dinh dudng hop ly; hoat dong thé lue; phong chéng tac hai
cta thude 1a; phong chéng tac hai cia rugu, bia; phﬂng chong bénh, tat hoc
dudng; cham s6c rang migng; phong chnng céc bénh vé& mét; phong chéng tai
nan thuong tich va cac chién dich truyén thong, gido dyuc khac lién quan dén
cong tac y té truomg hoc do Bo Y té, Bo Gido duc va Dao tao phat dong.

- T chitc cong tac tlu}’en thong vé glao dyc Dan sb, gi6i tinh va binh
ding gidi cho hoc sinh; dua ndi dung Dan s, sirc khoe sinh san vao cac hoat
dong ngual khoa cho hoc sinh (Truyen thong, smh hoat dudi co, Cau lac bd, sin
choi, goc than thién...). Té chirc truyén thnng vé bao vé strc khoe hoc sinh, sinh
vién thdng qua céc hoat dong tuyén truyén vé phong chéng tac hai thudc 14, ma
tay, HIV-AIDS trong truong hoc.

- T chirc cho hoc sinh thue hanh cac hanh vi v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh moi
trudng, phong chdng dich, bénh uuyen nhiém; phong chéng ngd doc thue pham;
dinh dudng hgp ly; hoat dong thé luc; phong chéng tac hai cua thudc 14; phong
chéng tac hai ctia ruou, bia; phong chong bénh, tat hoc dudng; cham séc rang
mlt;ng, phong chdng céc bénh ve mit; phong chdng tai nan thuong tich théng
qua cdc hinh thirc, m6 hinh pht hop.

- Thyre hién gdc truyén thong gido duc sire khoe cha trudmg ¢6 da 4 ndi dung 4T
(thong tin, thdng bao, thur tin, thur gidn).

5. Cong tac nwde sach - vé sinh moi trudong
- Bdo dam nudc uong, nudce sinh hoat:

+ Truong hoc cung cap du nude udng cho hoc sinh, t6i thiéu 0,5 lit vé
mia he, 0,3 lit vé& mia dong cho mot hoc sinh trong mét budi hoc;

+ Truong hoc cung cap du nudce sinh hoat cho hoc sinh, tdi thiéu 4 lit cho
mét hoc sinh trong mt;}t budi hoc; néu diing hé théng cap nuée biang duong ong
thi mdi voi sit dung tdi da cho 200 hoc sinh trong mét budi hoc;

+ Nha truong st dung nguc-n nuac uong cho hoc sinh tir cong ty TNHH
Lavie .

- Cong trinh vé sinh

+ Trién khai hiéu qua D& 4n dam bao co s¢ vit chét cho churong trinh gido
duc mim non, gido duc phé thong giai doan 2017 - 2025, cbng trinh vé sinh ding
theo quy dinh hién hanh, cé ché rira tay v6i nuée sach, xi phong hodc dung dich sat
khuén khac



5

+ Bao dam méi truong truong hoc xanh - sach - dep - an toan. Téang
cudng cong tdc nude sach va vé sinh moi trum1g trong trudng hoc, chi trong
viéc gilr gin v¢ sinh ca nhén, vé sinh moi tr wdng; xdy dung, huéng din st dung
va bao quéan céc cdng trinh clp nude va cong trinh vé sinh trong tr chmg hoc; bao
dam du nude udng cho hoc sinh, nude sinh hoat va diéu kién nha vé sinh trong
truong hoc.

+ Phat dong sau rong trong tht ca cac hoc sinh chién dich xay dung mdi
truong vé sinh, sach s&, ngan nap; dac biét 1a tai cdc khu nha vé sinh hoc sinh.
Qua do, gop phan giao duc 1 tmng 5 pham chét cua hgc sinh trong chuong trinh
gido duc tong thé 1a tinh than trach nhiém, trach nhi¢m trong gilt gin vé sinh
chung.

+ Thye hién khao sat sur hai long cua hoc sinh doi véi cong trinh vé sinh
tai don vi vao mdi hoc ky trong timg nam hoc. Trén co s& do, ban lanh nha
truong cé phuong phap khéc phuc han ché, ton tai.

- Thu gom va xur ly chat thai

+T rw:rng hoc ¢ hé théng cdng ranh thodt nudc mua, nude théi sinh hoat,
khong dé nude & dong xung quanh trudng 16p; co hé th{mg thodt nude riéng cho
khu vuec phong thi nghiém, co s& thye hanh, phong y té, nha bép, khu vé sinh,;

+ Nha truong hoc hop ddng voi Dich vu Cong ich Quan Binh Thanh thu
gom, x1t 1y chét thai, rac thai sinh hoat..

6. Thwe hién cac chuwong trinh y té trong trwdng hoc

- Thue hién Quyét dinh 56 4659/QD-BGDDT ngay 14 thang 12 niam 2021
cua Bo Gido dyuc va Pao tao ban hanh Ké hoach thure hién “Chuong trinh Stre
khoe hoc dudng giai doan 2021 - 2025”; Quyét dinh s6 945/QD-BGDDT ngay
06 thang 4 ndm 2022 cia B§ Gido duc va Dao tao ban hanh K¢ hoach thue hién
Chuong trinh Y té lrm:rng hoc trong cdc co s¢ gido dyc mam non va phé thong
gén véi y té co so giai doan 2021- 2025 theo Quyct dinh sb 85/QD-TTg ngay 17
thang 01 ndm 2022 cua Thu tun‘ng Chinh phu; Ké hoach s0 716/KH-BGDDT
ngay 28 thang 6 nam 2022 cua B Gido duc va Dao tao vé théng tin, tuyén
truyén Chuong trinh Strc khoe hoc dudng giai doan 2021-2025.

- Tiép tuc thue hién hiéu qua Quyet dinh sé 41!QE} -T'Tg ngay 08 thang 01
nim 2019 ctia Thu tuéng Chinh phi vé phé duyét Pé 4n bao dam dinh dudng
hop ly va ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoe sinh, sinh vién dé nang
cao sitrc khoe, dy phong b¢nh ung thu, tim mach, déi thao duong, bénh phbi tic
ngh&n man tinh va hen phé quan giai doan 2018 - 2025.

7. Piam bdo diéu kién co siv vit chat

7.1. Phong Y té truong hoc

- Truong hoc ¢6 phong y té riéng, bio dam dién tich, & vi tri thuan tién
cho cong tac so clru, cap clru va chiam soc sire khoe hoc sinh.

- + Phong dugc trang bj 03 gurf:rng khdm bénh vi luu bénh nhén, ban lam vige,
ghé, ti dung dung cu, thiét bi lam vige thong thuong; cén, thude do, huyét dp ké, nhiét
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- Phét thuéc sit cho hoc sinh nir (néu c6)

11/2024

- Lap ké hoach va thuc hién truyén théng phong chong
dau mit do.

- So ciru va xir Iy mot sé bénh thong thudmng.

- Két hgp t chirc khir khudn khudn vién truomg- 16p
hoc phong chéng djch bénh.

- Trién khai céng tac thyc hién Bao hiém y té cho hoe
sinh ndm hoc 2023-2024 theo Luit BHYT.

- Lip ké hoach va trién khai cong tic kham sirc khoe
cho CB-GV-NV trudng

- Kiém ké va thanh ly thudc hét han.

- Truyén théng phong chéng djch bénh.

- Tién hanh lam danh sach tham gia Bio hiém tai nan
cta hoc sinh va CB-GV-NV.

- Nhip dir liéu ddu nim cia hoc sinh 1én co s&r dir lidu
nganh

12/2024

- Truyén thong phong Eh'uing dich bénh tfﬁng nha
trudng.

- Kiém tra vé sinh mdi trudmg, 16p hee.

- So ciru va xir Iy mét s bénh théng thudng.

- Kiém tra An toan thuc phim.,

- Lap danh sich HS tham gia BHYT ndp va nhjp dir
liéu vé BHXH Quén Binh Thanh.

- Kiém ké va thanh ly thubc hét han.

- Két hgp tb chie khir khudn khuén vién trudmg - 16p
hoc phong chdng dich bénh.

- Bdo cdo so két cong tac y té HKI nam hoc 2023-
2024,

01/2025

- Truyén théng phong chéng djch bénh, bénh (At trong
nha trudng.
- Thure hién vé sinh khir khuén 16p hee
Kiém tra vé sinh mdi trudng, 16p hoc.
So ciru va xir Iy mot sb bénh théng thudng.
Kiém tra An toan thue phﬁm.
Kiém ké va thanh Iy thudc hét han,
Tiép doan kiém tra lién nganh y té vé cong tdc y té
trudmg hoc,

02/2025

-’l‘ruyfin thong phong chéng dich bénh, bénh tdt trong

nha trudng.
- Kiém tra An toan thic phﬁm.

- Thue hién vé sinh khir khuén 16p hoc.
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- Kiém tra vé sinh moi trurdmg, 16p hoc.,

So ctru va xir Iy mét s6 bénh thong thudng.
Lép bang dy trit mua thude va vt wr y té HKII,
Kiém ké va thanh Iy thube hét han.

Tiép doan thanh tra y té trirdmg ho.

Truyén théng phong chéng dich bénh, bénh tt trong
nha trudmng,
- Thye hién vé sinh khir khuin 16p hoc.
3/2025 - Kiém tra vé sinh moi tr wrong, 16p hoc,
- So clru va xir Iy mét sb bénh théng thuong,.
- Kiém tra An toan thue phim.
- Kiém ké va thanh Iy thude hét han,

- Truyén théng phong chéng dich bénh, bénh tit trong
nha trudmg,

- Thue hién vé sinh khir khuin 1op hoc.
4/2025 - Kiém tra v¢ sinh méi trudng, 16p hoc.
- So clru va xir ly mét sé bénh thén g thudmng.,
- Kiém tra An toan thyrc pham. °
- Kiém ké va thanh ly thude hét han. /

- Truyén thong phong chéng dich bénh, bénh Lt trong
nha trudng.

- Tong két cong tac y té hoc duong ndm hoc 2023-
2024,

- Ra sodt lai s6 thube tén va nhitng dung cu y té phyc
vu cho cdng tac chim séc sire khoe ban ddu cho hoc
sinh.

- Bdo cdo tong két,

5/2025

- Trén day 1a ké hoach thue hi¢n cong tac y té trudng hoc ndm hoc 2024-
2025 ca tr ucrng THPT Hoang Hoa Thédm. D& nghi cdc bg phan lié 0’1 Auan trién khai
thue hién dé goép phén thuc hién t6t nhiém vy nam hoc 2024-2025¢

Neoi nhin:

- Phong CTTT
- Phong y té

- Luvu: VP







