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KE HOACH
Phong chéng djch bénh truyén nhidm nim hgc 2024-2025

Can cir théng tue lién tich s6 13/2016/TTLT-B YT-BGDDbT ngay 12 thding 5
nam 2016 cua lién B ¥ 16 v Bo Gido duc va dio fao quy dinh vé céng tac yié
truong hoc;

Can cik cong vin s6 5402/SGDPT-CTTT ngay 29 thang 8 néim 2024 ciia S
Gido duc va Pao tao vé tang cuong phong chong dich Soi frong cde co s gido
duc.

~ Truong THPT Hoang Hoa Tham xay dyng ké hoach hoat déng phong,
chong djch bénh truyén nhiém trong truong hoe ndm hoc 2024-2025 vai cde ndi
dung sau:
I. MUC TIEU CHUNG: ;

Khéng ché kip thoi, khong dé djch bénh bing pht, 26p phin bao v cham |-
séc va néng cao siic khoe hoc sinh va dgi ngi cin bé quan ly, gido vién, nhan
vién,

IL MUC TIEU CU THE

Gidm sét chit che, phat hién som, dap tmg nhanh va xit Iy trigt dé cac &
dich, giam s6 mac va tir vong cac bér}h truyén nhiém, nggn chin kip thoi bénh
dich truyén nhiém nguy hiém khéng dé xam nhap vao nha trudng,.

Tiép tuc ting cudng hoat dong phong chéng dich, gidm sat phat hign sém
dé khoanh viing, cach ly, xir Iy 4 dich kip thoi, han ché ti da ca bénh chuyén
nang, tr vong,

Tang cudmg cong téc truydn théng, nang cao nhan thire, thay dbi hanh vi
cta hoc sinh, cia doi ngli can bé quan 1y, gido vién, nhin vién va cha me hoc sinh
vé cdng tic phong chong dich bénh,

Néng cao nhan thiic va k¥ ning phong chéng dich bénh ctia hoc sinh, cdn
b, gido vién va cong nhin vién trong céc trirdng hoe, chudn bi san sang tmg phé
v6i dién bién cua dich bénh truyén nhiém,

Ngan chiin khéng dé dich bénh truyén nhidm gay dich dic biét nguy hiém
nhur sot xuat huyét, S&i, dich hach, ctim A(H7N9) x4m nhép vao truong hoc. Kiém
sodt tot cac dich bénh luu hanh trong trudng, dic biét giai dogn hién nay tai Thanh



2

phé Hb Chi Minh nhu s6t Xut huyét, dau mét do, ddu mua khi, COVID-19, tay
chdn miéng, sot rét,...

Xac dinh cong téc phong chéng dich bénh truyén la nhiém vu quan trong
trong timg don vi trudng hoc. T6 chire tt hoat dng phong chéng dich bénh nhim
dam béo sitrc khée va an toan cho can b9, gido vién, nhén vién va hoc sinh trong
thoi gian cong téc, hoc tap tai truong,

Truyén théng phong ‘bénh, vé sinh méi truong, kiém sodt bénh & truong
hoc, phéi hop véi nganh y té trong viée kiém soat ving nguy co, xir ly triét dé cac
0 dich nho, khong dé dich lan rong.

I1I. CAC CHI TIEU CHINH:
. 100% bénh, dich bénh méi phat sinh duge phét hi¢n, phéi hop co so y 1é
diéu tra va xur Iy kip thoi.
100% 6 dich dugc phét hién, xtr Iy kip thei, khéng dé dich bénh bung phat
trong co s& gido duc.

IV.CAC GIAI PHAP THU'C HIEN:
1. T chive chi dao, diéu hanh
_ Trién khai thyc hién nghidm tuc, kip thoi va quyét liét cac chi dao ciia céc
cap..

Tham muru béo cdo Tram y té Phuong 7, Uy ban nhén dan Phudmg 7, Trung
tam Y té Quén Binh Thanh, Phon g Gido dyc va dio tao Quén vé céc ca bénh dich
mdi phat hién nham phbi hop, didu tra, c6 bién phép xir 1y thich hop.

Phéi hop v6i Trung tim Y té Quén Binh Thanh tuyén truyén cbng tac
phong, chéng dich bénh dén cén b0, gido vién, nhan vién, hoc sinh va cha me hoc
sinh.

2.1. Hoat d{ng truyén thong:
2.1.1. T6 chite truyén thong:

Nha truong truyén thong phong chéng dich bénh truyén nhiém cho hoc
sinh, nhan vién nha trudng va (6 chiic truyén théng va van déng phy huynh hoc
sinh tich cyc tham gia phong, chéng dich bénh Sbt xuét hu}rét, S&i, ddu mua khi,
cam A(HSN1) Covid-19,..

2.1.2. N§i dung truyén théng:
- Tuyén truyén bién phap phong bénh véi cac théng diép:

+ Diét lang quing mdi tuan tai nha, tai co quan, don vj la bién phép hiéu
qua nhat dé phong bénh Sé&i, SHt xudt huyet,...

+ Rira tay, v€ sinh — khur khuin vat dung, dd choi, nha cira 1a bién phap don
gian va higu qua dé phong bénh Tay chan miéng,

+ An sach, uémg sach, & sach dé phong bénh truyén nhidm.



va cdc ,ds’iu hi'éu nang cua bénh truyén nhiém nhu Tay chan miéng, Soi, Quai.bj,
Sot xuat huyé, Covid-19...

2.1.3. Hinh thire truyén thong:

Treo bang ron tuyén truyén phong, chéng bénh TCM, SXH (théng digp
truyén théng) tai trudng hoc.

Truyén théng cho gido vién, nhan vién, hoc sinh trng nha trudng: Léng
ghép trong sinh hoat dugi & hodic trong céc gi sinh hoat 16p, truyén thong céc
bién phap phong bénh Covid-19, sét xuit huyét, S&i, dau moa khi, cim
A(H5N1),... cho hoc sinh hiéy dé twr gidc thyuce hién theo vi nhic nhé gia dinh cling
thue hién.

2.2.Ting cwong vé sinh trudng 16p:

T6 chire lao dong vé sinh toan truong dé phon g chong dich bénh.

Té chire noi ria tay bﬁng nuée sach va xa phong thuin tién cho hgc sinh,
gido vién, céng nhan vién v khédch dén thim trromg; hudng dan ria tay ding
cach va xay dym g thoi quen rira tay thudng xuyén trong ngay cua hoc sinh,

Thue hién vé sinh in uéng: an chin, uf:-ng chin, cée vat dung an
hoc sinh phai dugc rira sach trude khi str dyng, g

Thyre hién vé sinh hang ngay, khir khudn hang tuin khi chua cc%%ﬂ
tang cuong vé sinh méi truong trudmg hoc, thuong xuyén ve sinh sach sg( _
16p, can tin, khu v€ sinh, chd y cac ba mat, vit dung hay tiep xic (tay ngfglra,

i
tay vin cdu thang, mit ban...). Cac khy vire vé sinh phéi ¢6 voi nuge rt'rz_t"f , du
nude sach, xa phong. Mé cira théng thoang 16p ho, hdi truomg, phong lam vige, ...

- Thudng xuyén kiém tra bao dam trong trung hoc khéng c6 ling quéng,
Trong khuén vién truong khéng cé nuée ti dong, khéng c6 céc dung cu, vit chia

Téng cuong cdng tac vé sinh, khir khudn trong I6p hoc. Thuyc hign vé sinh
1&p hoc, mobi trudng, do ding day hoc, do dung hoc sinh ban tra. . .ma; ngay; khi
khuin méi truomg, 16p hoc it nhit 0] lan/tuan nhim dam bao truong hoc luén sach

s€ va an toan.

IL T6 chiie thye hién:

Ban lanh dao nha trudng té chire kiém tra, gidm sdt vigc thue hién cac hoat
dong phong bénh & céc [6p va c6 nhan xét » ddnh gid mdi tudn,

Xdy dung ké hoach ting cuong thuc hién bién phap phong bénh nhu vé
sinh méi trudng, vé sinh phong hoc;

Hoc sinh, gido vién, nhan vién bi cac diu hi¢u nhy sot, ho, so mii, phat

ban, néi mun nude cin nghi hoc, nghi lam dé d kham bénh tai cic co SOy té,
khong dén trudmg, 16p khi con cée tri¢u chirng, han ché tiep xtic véi nguroi khac;
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chi quay lai truong Iop khi da hét céc triéu chimg bat thuong. Néu duge chin doan
la bénh truyén nhiém gay dich phai & nha céch ly dén hét thoi gian quy dinh.

Thuc hién viéc diém danh va tim hidy nguyén nhin nghi hoc ctia hoc sinh
va cdp nhit tét ca céc truong hop nghi vi bénh mdi ngay. Truong hep hoc sinh
nghi nhiéu ngay lién tiép ma khong néi 15 1y do, nha truong phai chu dong 1én hé
vi phy huynh dé xé4c dinh c6 phai bj bénh truyén nhiém |

Nhén vién y té truong hoc tong hop cdc truong hop nghi vi bénh truyén
nhiém vao sb quan Iy, s6 theo ddi hoc sinh nghi vi bénh truyén nhiém chung cua
truong hang ngay va béo ngay bﬁng dién thoai hoiic email cho tram y té phudng
va khoa Kiém soat dich bénh - Trung tdm y té Quin Binh Thanh néu ¢6 truong
hop bi bénh truyén nhidm trong danh muc phai béo cio.

Khi phét hién trudng hop sét hodc bénh phai dua dén phong y té trudng va
goi phy huynh dua di kham ngay.

Trén day 1a ké hnach‘ phong, chong djch bénh truyén nhidm trong truong
hoc ndm hoc 2024-2025. Pé n%hj can bg, gido vién, nhin vién va hoc sinh toan
truong nghiém thc thuc hién,/,

Noi nhin: HIEU TRUONG
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BANG PHAN CONG NHIEM vy

N§i dung thye hién Thoi gian |  Phap cong thye hién

Nhic nhé hoe sinh y thire giir gin vé

sinh cd nhan, vé sinh chung;: khéng xa
1 rac, khac nhé bira bai, quén 4o va diy Hang ngay Phong giédm thj
téc gon gang, sach s, khéng dé méng
tay, moéng chin dai
I —_— S S - I
Kiém tra vé sinh thuong xuyén trong | Nhén vién y té
2 khuén vién nha trurdmg Hang ngay
Hoc sinh nghi hoc rong ngay ma chua
3 Xin phép, giam thj phéi lién hé vei gia | Hing ngay Phong giam thj
dinh ngay dé biét Iy do nghi hoc.
Nhén vién y (& phai theo dai thuomg
4 Xuyén tinh hinh stre khoe cia hoc sinh Hang ngay Nhin vién y té
dang hoc néu bj bénh xudn g phong y té,
S —_— .
Nha v¢ sinh hoc sinh va gido vién phai
dugce lau don va g1l gin sach sg, khong

5 dé nuée dong, Khir tring nha vé sinh Hang ngay Nhén vién phuc vy -

bang dung dich viso Javel, cloramin B
hofic céc dung djch tdy rira chuyén dung
- Trang bi x4 phong rira tay va nude sat
khuén tay cho CB-GV-CNV vi hoc
sinh & cdc phong vé sinh, 16p hoc va
2 trong khuén vién trudmg dﬁ}f du. Thuong Nhin vién phuc vy
- Cd bang huéng din hoc sinh rira tay | Xuyén Nhin vién y té
bing xa béng ding cach (6 budce). Rira
tay trude va sau khj an, sau khi di vé
sinh (bing tranh anh).
e ot
Phé bién cho hoc sinh néy c6 biéu hién ,
. sbt cao dot ngét, lien tuc 39-40 d trong Thuong Nhin vién y té
2-7 ngay lién... thi di bénh vién va phy xuyén Phong gi4m thi
B huynh vao xin phép véi nha trirong L

e ST
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Phé bién cho nhén vién ciin tin trudng
hoc vé nguyén nhan, sy nguy hiém va
bién phap phong chdng dich Tay chén
miéng, S6t xudt huyét va Ciim gia cim.
Khéng sir dung thyre phim, dac biét thit
gia cam khdng rd ngudn gée. Pam bio
khéng ¢6 nuée ti dong 1am noi sinh san
cho mudi. Hang tuin téng v¢ sinh bép
an.

Thirdmg
Xuyén

Nhén vién cin tin

Nhén vién y té

- Kiém tra dam bao trong trurdmg hoc
khong ¢ lang quing, Trong khuén vién
trrong khéng ¢6 nude to dong, khong
co dung cy, vat chite ¢ nuée mua to
dong dé lang quang phat sinh. Tha c4 7
mau nhitng hd chiu canh chia nurde,

- Tang cudng giam sat dich trong nha
truomg, khi phat hién truong hop nghi
ngd nhiém bénh Tay chin migng, St
xuit huyét va Ctim gia cim théng bdo
Kip thoi cho co quan y té 6 thm quyén
dé xir ly trigt dé,

Thuong
xuyén

Nhin vién y té

10

Cat ¢é trong khudn vién nha trudmg dé
phong tranh mudi.

Thuong
xuyén

Nhén vién cdy canh

11

Cho hoc sinh tong v¢ sinh I¢p hoc.

Phun thudce diét mudi céc gim ciu
thang, nhimg noi thudmg ¢6 mudi sinh
sbng.

Hing tudn

12

- Hop PHHS: phd bién cho PHHS
nguyén nhan, cic ddu hi¢u nhin biét
cach phong chéng dich bénh ( dic biét
la dich sét xuit huyét va dau mét do,
ddu mua khi...). Tuyén truyén PHHS
khong mua va sir dung thit gia cim ¢
nhing diém kinh doanh trai phép khong
duge kiém sodt cia co quan thu y.

Hoc sinh, phong giam thj

Nhin vién phyc vy

e
Mai hoc

Gido vién chi nhiém

Gidm thj
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ngot, lién tyc 39-40 dg trong 2-7 ngay
lién... thi di bénh vién va phy huynh
vao Xin phép véi nha trirdmg

- Lién h¢ Trung tam y té Quan dé phun
thude thude digt mudi toan khuén vién
truong vao ddu nam hoe.

13

-Cung cip théng tin vé viée phong
chéng dich bénh, diic biét 1a bénh Tay
chén migng, SHt xuit huyét va Cim gia
cim va Covid-19.

-Tuyén truyén céc bién phap phong
chfmg dich bénh Tay chén migng, Sdt
xudt huyét, Com gia cdm va Covid-19,
cho gido vién, cong nhén vién va hoe
sinh bing nhidu hinh thirc phong pha
nhu phét t¢ roi, ban tin, tér tin: t6 chire
truyén thong

Hang quy

Vin dong cha me hoc sinh tich cye
tham gia phong chéng dich benh s,
Tay chan miéng, Sét xuit huyét, Ctim
gia cim va Covid-19

Wém{méu_hi_érﬁt_mﬁé_lr___—'______

Nhin vién y té

Phong y té







