
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 1/11/2024

Mặn 1 Cà ri Vịt Thịt heo kho cải chua Bò xào su su

Mặn 2 Chả cá Nha Trang sốt cà Cá trứng chiên mắm me Thịt bằm chiên sả

Xào Cải ngọt xào Bắp cải xào Giá hẹ xào

Canh Canh bí đỏ Canh chua Canh cải thìa

Tráng Miệng Thạch rau câu Yaourt Trái cây Yaourt Bánh ngọt

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 5 THÁNG 10.2024

(Từ ngày 28/10/2024 đến 1/11/2024) 

Món

Bánh canhBún nem nướng

SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH

TRƯỜNG THPT GÒ VẤP


