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Noi dung Kién
thure

Pon vi kién thirc,
ki nang

Murc d kién thire, ki nang
can kiém tra, danh gia

S0 cau héi theo mirec do nhan

thue

Nhan
biét

Théng | Vian

dung

Van
dung
cao

Mé dau

1.1. Khai quat vé
mon Vat li

Nhan biet: Néu duoc doi tugng nghién clru cua
Vit i hoc va muc tiéu cua mon Vat li

1.2. Van dé an toan
trong Vat li

Nhan biét: Néu duoc cac quy tic an toan trong
phong thi nghiém Vat 1i

1.3.Pon vi va sai s0
trong Vat li

Nhan biét: Néu duogc cac loai sai sé thuong gip

2.1. B9 dich chuyén
va quang duong di
duoc

Nhén biét: Tir hinh anh hodc vi du thuc tién,
dinh nghia dugc do dich chuyén.

Thong hiéu: So sanh dugc quing duong di
duogc va do dich chuyén
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2.2. Chuyén dong
téng hop

Nhan biét:Viét dugc cong thic do dich chuyén
téng hop va cong thirc van tde tong hop.
Thong hiéu: X4c dinh duogc van toc téng hop.

2.3. Toc d6 va van
toc

Nhan biét: Néu duoc cong thirc va dinh nghia
van tde.
Théng hiéu: Xac dinh dugc vén tde tong hop

2.4. Do thi do dich
chuyén — thoi gian

Nhin biét: V& duoc do thi d6 dich chuyén —
thot gian

Théng hiéu: Tinh duoc toc d6 tir do thi do dich
chuyén — thoi gian

Chuyén dong
bién doi

3.1. Chuyén dong
bién d6i. Gia tdc

Nhan biét: Néu duge dinh nghia va viét duoc
biéu thirc gia toc

Théng hiéu: Néu duoc ¥ nghia, don vi cia gia
tbe

3.2. Chuyén dong
thang bién d6i déu

Nhan biét: Néu dugc dinh nghia chuyén dong
thang bién d6i déu

Thong hiéu: V& duoc do thi van toc — thoi gian
trong chuyén dong thang

Van dung cao: Van dung cac kién thic vé
chuyén dong thang bién doi déu giai quyét cac
bai tap lién quan

3.3. Su roi tu do

Nhin biét: Viét duoc phuong trinh chuyén
dong roi tu do

Thong hiéu: Rat ra duogc cac cong thtrc cua sy
roi tu do
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3.4. Chuyén dong
nem

Nhin biét: Viét duoc phuong trinh chuyén
dong ném

Théng hiéu: M6 ta duge quy dao chuyén dong
ném

Van dung: Véan dung cac kién thirc vé chuyén
dong ném dé giai quyét cac bai tap lién quan

Ba dinh luat
Newon. Mot so
luwc trong thuc
tién

4.1. Ba dinh luat
Newton

Nhan biét

Viét duge biéu thuc dinh luat 1T Newton

Néu duoc khdi lugng dic trung cho mirc quan
tinh cua vat

Thong hiéu: Phat biéu dinh luat III Newton va
minh hoa duoc béng vi du cu thé

Van dung cao: Van dung duoc kién thiic vé ba
dinh luat Newton giai quyét cac bai toan dong
luc hoc

4.2. Trong luc va
luc cang

Nhén biét: M6 ta duoc trong luc trong thuc tién
Thong hiéu: Tinh toan duoc trong lyuc trong cac
truong hop co ban

4.3. Luc ma sat

Nhén biét: Néu dugc khai niém luc ma sat
truot

Thong hiéu: Nhan biét duoc cac lyc ma sat
trong thuc tién

4.4. Luc can va luc
nang

Nhan biét: Néu duogc luc can cia nude khi mot
vat chuyén dong trong nudc

Thong hiéu: Giai thich duoc luc nang tac dung
1én mot vat ¢ trong nudce (hodc trong khong khi)
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Moment luc.
Piéu kién can
bang

5.1. Tong hop va
phan tich luc.

Nhan biét: Néu duogc khai niém tong hop luc,
phan tich lyc va cac luc can bang.

Thong hiéu: Tong hop duoc cac luc trén mot
mat phang bang hinh vé.

Van dung: Van dung tong hop va phan tich
luc, can bang luc dé giai quyét cac bai toan don
gian.

Van dung cao: Van dung tong hop va phan tich
1luc, can bang luc dé giai quyét cac bai toan
nang cao.

5.2. Moment luc.
Diéu kién can bang
cua vat.

Nhan biét:

Néu duoc khai niém moment lyc, moment ngau
luc.

Néu duoc tac dung cua ngau hec 18n vat chi lam
quay Vvat.

Phat biéu duoc qui tac moment lc.

Thong hiéu:

Céac dic diém hop cua hai lyc song song ciing
chiéu.

Diéu kién dé mot vat can bang.

Van dung: Van dung dugc quy tic moment lyuc
va diéu kién can bing cua vat cho mot sb
trrong hop don gian.

Van dung cao: Giai dugc céc bai todn nang cao
bang quy tic moment luc va diéu kién can bang
cua vat.
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Nang luwgng

6.1. Nang luong va
cong.

Nhan biét:

Néu duoc dinh nghia nang luong, cac dac diém
va dinh luat bao toan nang lugng.

Néu dinh nghia va viét cong thic tinh cong.
Théng hiéu:Van dung cac kién thuc vé ning
luong va cong dé giai thich va lam cac bai tap
co ban.

Van dung: Giai cac bai tap vé cong trong céac
treong hop.

6.2. Cong suat —
Hiéu suat.

Nhan biét:

Néu dugc y nghia vat 1i va dinh nghia cong suét
tir mot sé tinh hudng thuc té.

Néu duoc dinh nghia hiéu suat tir tinh huéng
thuc té.

Théng hiéu:

Van dung dugc mbi lién hé cong suat (hay téc
d6 thuc hién cbng) vai tich caa luc va van

téc trong mot s6 tinh huéng thuc té.

Van dung dugc hiéu suat trong mot sb trudng
hop thuc té.

Van dung: Van dung cong thicc cong suat va
hiéu suat dé giai cac bai tap.

6.3. DOng nang va
thé nang. Pinh luat
bao toan co nang.

Nhan biét:

Néu dugc cong thirc tinh thé ning trong truong
trong luc déu.

Phén tich dugc sy chuyén hoa dong ning va thé
nang cla vat trong mot sd trudng hop don gian.

Trang 5




Néu duogc khai niém co nang; phat biéu duoc
dinh luat bao toan co nang.

Thong hiéu: Tur phuong trinh chuyén dong
thang bién d6i déu voi van toc ban dau bang
khong, rut ra duwgc dong nang cua vat co gia tri
bang cdng cua luc tac dung 1én vat.

Van dung:

Van dung dugc cong thirc thé ning trong trudng
trong mot s6 trudng hop don gian.

Van dung dugc dinh luat bao toan co nang
trong mot s6 trudng hop don gian.

Van dung cao: Van dung dinh 1i dong nang
hodc d6 bién thién co nang dé giai cac bai tap.

Pong luwgng

7.1. Bong lugng va
dinh luat bao toan
dong luong.

Nhan biét:

Néu dugc y nghia vat li va dinh nghia dong
lugng tir tinh huéng thuc té.

Phat biéu duoc dinh luat bao toan dong luong
trong hé kin.

Thoéng hiéu: Giai thich duoc mot sé truong hop
trong thuc té, lam dwoc mot sb bai tap vé dong
lugng, tong dong lugng.

Van dung: Van dung duogc dinh luat bao toan
dong lugng trong mot s6 trudng hop don gian.
Van dung cao:Van dung dugc dinh luat bao
toan dong lwong trong mot sé truong hop phtc
tap.
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7.2. Cac loai va
cham.

Nhan biét:

Rat ra duoc mdi lién hé gitta lec tong hop tac
dung 1én vat va téc d6 thay doi cia dong luong.
Phan biét duoc va cham dan hdi, va cham mém.
Thoéng hiéu: Giai thich duoc mét sé hién twong
don gian lién quan dén va cham.

Chuyén dong
tron

8.1. Cac loai va
cham Dong hoc cua
chuyén dong tron.

Nhan biét:

Néu duoc dinh nghia radian va biéu dién duoc
d6 dich chuyén gdc theo radian tir tinh hudng
thuc té.

HS néu khai niém va cong thuc tinh tée do goc,
van téc trong chuyén dong

Néu duoc cac dic diém cua van toc, gia toc.
Thoéng hiéu: Giai thich duoc mot sé truong hop
trong thuc té.

Van dung: Van dung duoc khai niém téc do
g6c va van téc.Van dung duoc biéu thic gia toc
hudng tam.

8.2. bong luc hoc
cua chuyén dong
tron. Luc hudng
tam.

Nhan biét: Néu dwoc khai niém va cac dic
diém caa lyc huéng tam

Thong hiéu:

Néu giai phap an toan khi xe chay theo duong
vong cung trén mat duong ngang.

Thao luan va dé xuat giai phap an toan cho mot
s6 tinh hudng chuyén dong tron trong thuc té.
Phan tich duoc luc ma sat nghi dong vai tro luc
huéng tam va dé xuat duoc giai phap an toan
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khi xe chay theo duong vong cung trén mat
dudng ngang.

Van dung: Van dung dugc biéu thic lre hudng
tam.

Bién dang cia
Vit ran

9.1. Bién dang cua
vat ran. Bac tinh
cua 1o xo.

Nhan biét:

Néu duogc su bién dang kéo, bién dang nén.

M0 ta duogce cac dac tinh cua 10 xo, gidi han dan
hoi, d6 dén, d6 cing.

Thoéng hiéu: Néu duoc su bién dang kéo, bién
dang nén.

9.2. Bién dang cua
vat ran. Bac tinh
cua lo xo.

Nhan biét: M6 ta duoc dic tinh vé d6 ciing cua
10 x0, phat biéu duoc dinh luat Hooke

Thong hiéu:

Thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va
thuc hién phuong an dé tim mdi lién hé giira luc
dan hoi va do bién dang cuaa 10 xo

Van dung:

Van dung dinh luat Hooke trong mét sé trudng
hop don gian.

I1. Phan tu luan (5 cau)
Do thi dd dich chuyén theo thoi gian (d —t) (1 diém)
a. V&dothi(d—t)
b. Tur d6 thi tinh van toc trung binh hoac tuc thoi cia chuyén dong.

Bai tap a4p dung dinh luat 111 Newton (c6 lwc ma sat) (1 diém)

Bai tap 4p dung dinh bao toan co ning hoic dinh Iy bién thién dong ning (1 diém)
Bai tap a4p dung dinh luit bao toan déng lweng (va cham mém) (1 diém)

Bai tap lwe dan hoi (treo vat vao 10 xo thang ding) (1 diém)

1.

ok wn
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BAI 1: KHAI QUAT VE MON VAT Li
| I | POI TUONG NGHIEN CUU - MUC TIEU CUA MON VAT LY

1. Pdi twong nghién ciru
Cac dang vin dong ctia vat chat, nang lwgng.

2. Muc tiéu cia mon Vat Ly

Kham pha ra quy luit tong quat nhat chi phoi sy vin dong cua vat chit va nang lwong, cling
nhw twong tac gitra ching & moi cidp do: vi mo, vi mo.

Trong nha trwong phd thong, mén Vat Ly nham gitip hoc sinh:

+ C6 duoc nhirng kién thirc, ki ndng co ban vé Vit Ly

+ Van dung dwoc kién thirc k§ ndng, ki ning da hoc dé kham phd, giai quyét cac van dé trong

hoc tip ciing nhw doi song.

SO PO MO HINH HOA PHUONG PHAP NGHIEN CUU KHOA HOC




BAI 3: DON VI VA SAI SO TRONG VAT Li
n PHEP PO TRUC TIEP VA PHEP PO GIAN TIEP

Phép do truc ti€p: Do truc tiép mot dai lwgng bang dung cu do, két qua dwoc doc truc tiép trén
dung cu do doé.
Phép do gian ti€p: Do mot dai lwong khdng truwc tiép ma théng qua cong thirc lién hé véi cac dai

lwgng c6 thé do truec tiép.

. SAI SO CUA PHEP PO

1. Phin loai sai s0

a) Sai s6 hé théng b) Sai s6 ngau nhién

— Sais0 hé thongla sai s6 c6 tinh quy — Sai s6 ngau nhién 12 sai s6 xuat phat
luét va lap lai & tat ca cac lan do. tlr sai sot, phan xa cia nguwoi lam thi

— Nguyén nhan: xuit phat tir dung cu nghiém hodc tlr nhirng yéu t6 bén
do, xuit phat tir d6 chia nho nhit cia ngoai.
dung cu do (sai s6 dung cu) — Nguyén nhan: khong ro rang

— Cach khic phuc: hiéu chinh dung cu — Cach khic phuc: nguoi ta thuwong tién
do, str dung thiét bi do c6 d6 chinh hanh thi nghiém nhiéu l4n va tinh sai
Xac cao s6 d€ 1ay gia tri trung binh

Sai s6 dung cu (AAdc ): bang mot nira do chia nhé nhAt.

2. Cach xac dinh sai s6 ctia phép do

Ghi két qua phép do: A=A +AA

A A+A+. . +A

n

Gia tri trung binh dai lwgng can do:

a) Sai so tuyét doi

Bwérc 1: tinh sai s6 tuyét d6i ctia mai Ian do:

Bwéc 2: tinh sai sd tuyét do6i trung binh ciia n lan

‘ EA:AAi+AA2n+"'+AA‘

Bworce 3: tinh sai sO tuyét d6i ctia phép do

ﬂ AA = AA+AA, M

AA thuong dwgc viét dén chir s6 c6 nghia téi don vi cia PCNN trén dung cu do.

b) Sai s6 ti ddi (twong doi)



Sai s6 ti ddi cho biét mirc do chinh xac cta phép do.
3. Cach xac dinh sai s6 phép do gian ti€p

Sai s8 tuyét d6i cia mot téng hay hiéu bang téng cac sai s6 tuyét ddi ciia cac s6 hang

| Néu X +Y +Z thi AX =AY +AZ |

Sai s6 ti d6i clia mot tich hay mot thwong bang tng sai s6 ti d6i clia cac thira sé.

Néu A= X.% thi SA=0X +9Y +6Z

m

Néu A= xn.;—k thi SA=MEX +nSY +kSZ
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BAI 4: CHUYEN PONG THANG

| 1|  CACKHAINIEM CO BAN TRONG CHUYEN PONG

Quy dao la dwong ndi nhirng vi tri lién tiép cda vat theo thoi gian trong qua trinh Cb
Chat diém 1a vat chuyén dong c6 kich thwéc rat nho so véi chiéu dai quy dao ctia vat hoac so véi

khoang cach dwgc dé cip dén.

11 | VITRi CUA VAT CHUYEN DPONG TAI CAC THOI PIEM

— DEé xac dinh vi tri tri clia vit nguoi ta dung hé toa dd. Trong d6, goc toa dd trung véi vi tri vat
méc
— DExac dinh thoi diém, nguwoi ta phai chon mot mdc thoi gian, dung dong hé do khoang thoi.
— Déxac dinh vi tri cia mét vat tai mét thoi diém xac dinh ngudi ta dung hé quy chiéu bao gom:
e Heé toa do gin v&i vat mdc.

e GA&c thoi gian va dong ho

. TOC PO

To6c d6 1a dai lwong dic trung cho tinh chat nhanh, chdm ctia chuyén dong.
1. Toéc d trung binh

Trong do:

S S : quang dwong di dwoc (km, m, cm...)

t t: thoi gian di hét quang dwong s (gio, phut, gidy...)

vib: toc d0 trung binh trén quang dwong s (km/h, m/s,...)

2. Toc d6 tirc thoi
Toc dd tire thoi 1a téc do tai mot thoi diém xac dinh (hay téc do trung binh tinh trong khoang thoi gian
rat nho).

Khi xe chuyén dong v&i toc do tirc thoi khéng doi, ta ndi chuyén dong cia xe 1a chuyén dong déu.

VAN TOC
1. D0 dich chuyén va quing dwong

TRANG 4



LY THUYET VAT LY 10 THPT DU’O'NG VAN DU'O'NG
b6 dich chuyén: d = AX =X, —X

So sanh dd dich chuyén va quiang dwong

Do dich chuyén (d) Quang dwong (s)

-La mbt dai lwong vecto. - La dai lwgng vo huéng.

- Cho biét dd dai va hwéng sw thay d6i vi tri ctia | - Cho biét dé dai ma vat di dwoc trong sudt qua

mot vat. trinh chuyén déng.

- Khi vit chuyén dong thang, khéng déi chiéu : | - Khi vat chuyén dong thing, cé déi chiéu
d=s. d#s.

- C6 thé nhan gia tri dwong, Am hodc bing 0. - La mot dai lwgng khong am.

2. Vantdc

Vén t6c (V) la dai lwong vecto, cho biét hwéng 1a d6 16m. Trong khi d6 téc do 1a dai lwong vé hwédng,
chi cho biét do l1om.
a. Van toc trung binh
Van t6c trung binh 13 dai lwgng vecto dwoc xac dinh bang thwong sé gitra do dich chuyén ctia vat va
thoi gian dé thwe hién d6 dich chuyén dé.
Vecto van toc V co:
- GOc dit tai vat chuyén dong.

- Huéng 1a hwéng cha do dich chuyén. Néu vat chuyén dong trén

duong thiang theo mot chiéu

- Do dai tilé vai do 1én cida van toc. xé4c dinh thi d6 16n ctia van t&c
- - trung binh bang t6c do trung
7= d _ AX binh.
At At

b. Van tdc tirc thoi
Van t6c tire thoi 1a van téc tai mot thoi diém xac dinh (hay van tdc trung binh tinh trong khoang thoi
gian rat nha).

Do 16m ctia van tdc tirc thoi chinh 13 téc do tire thoi.

I v I CHUYEN PONG THANG DPEU. PO THI PO DICH CHUYEN - THOI GIAN

1. Chuyén déng thang déu
Chuyén dong thing déu 1a chuyén dong c6 quy dao 1a dwong thing va tdc dd khong thay déi.
2. Phwong trinh chuyén dong thang déu

TRANG 5
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Ag AL
] »
v L v L
® L L 4 }X
0] Xo X

- X, la toa do ban dau cta vat tai thoi diém to.
- X la toa d6 cua vat tai thoi diém t.
X=X +VI | - v1avan tdc cha vat

v>0: néu vat chuyén déng theo chiéu dwong da chon.

v <0: néu vat chuyén dong ngwoc chiéu dwong da chon (theo chiéu am).

3. D6 thi dich chuyén - th&i gian clia chuyén dong thang
d=vt
Do thi do dich chuyén - thoi gian trong chuyén dong thang déu c6 dang 1a mot dwong thang

Do ddc (tén goi khac ctia hé s goc) ciia do thi dd dich chuyén - thoi gian dugc tinh bang cong thikc :

Ad Ad
V=—
At
d2 _______________ i
| (Ad=d,—d,
) i
[P |
IAt=t, —fli
i |
: : »>.
t, t, t

TRANG 6
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BAI 5: CHUYEN DPONG TONG HOP
PO DICH CHUYEN TONG HOP

— Mot vat c6 thé xem nhw dirng yén trong hé quy chiéu nay nhwng lai chuyén dong trong hé quy
chiéu khac — chuyén déng co tinh twong déi.

— Hé quy chiéu dirng yén: 1a hé quy chiéu gin véi vatlam goéc duoc quy wéce 1a dirng yén.

— Hé quy chiéu chuyén déng: 12 hé quy chiéu gan véi vat lam gdc chuyén dong so v&i hé quy
chiéu dirng yén.

Ta quy wéc:

(1): vat chuyén dong

(2): vat chuyén dong dwoc chon lam géc cia hé quy chiéu chuyén dong

(3): vat drng yén dwgc chon lam goc cia hé quy chiéu dirng yén

| 11 | VAN TOC TONG HOP

—_—

Vig = \E + V—zc;

Vdn téc tuyét doi (V,,) 1a van toc ctia vat doi vai hé quy chiéu dirng yén.

Vdn téc tworng déi (V,,) 1a van tdc ctia vat d6i véi hé quy chiéu chuyén dong.

Vén toc kéo theo (V,,) 1a vin tdc cia hé quy chiéu chuyén déng d6i véi hé quy chiéu dirng yén.

Cac trwong hop dac biét

Néu v, 1,

Vg =V, +V.

23

TRANG 7
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BAI 7: GIA TOC
CHUYEN PONG THANG BIEN POI DEU

n CHUYEN PONG THANG BIEN POI - GIA TOC

1. Chuyén dong thang bién ddi
— Chuyén dong thang c6 van tdc thay ddi dwoc goi 1a chuyén dong bién dai.
— Chuyén dong thang c6 dd 16n van tdc ting hodc gidm déu theo thoi gian goi la chuyén dong
thang bién d6i déu
2. Gia tdc ctia chuyén ddng thang bién ddi déu
— Gia tdc la dai lwgng dic treng cho d6 bién thién clia van téc theo thoi gian (cho biét mirc d6
nhanh chdm cua sw thay déi van toc).

—  Gia toc la dai lwong vecto, c6 don vi m/s?.
- Trong chuyén dong thang

déu:a=0

- Trong chuyén dong thang

bién doi déu: a # 0 va bang

hang s6.

— Chuyén dong thang bién ddi déu dwoc chia lam 2 loai:

) . o - Van t6c ting déu theo thoi gian
Chuyén dong thang nhanh dan déu L .
- 8 va V cung chiéu, av>0

- Van t6c giam déu theo thoi gian

Chuyén dong thang chAm dan déu

- 8 va V nguoc chiéu, av<0

E PO THI VAN TOC - THOI GIAN CUA CHUYEN PONG THANG

Xét mot vat chuyén dong thang, khong ddi chiéu.
1. P06 thi van tdc - thoi gian ctia chuyén dong thang déu

D6 thi van tdc - thoi gian cia chuyén dong thang déu 1a dwdng thiang song song véi truc Ot

TRANG 8
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Dién tich s biéu thi do dich chuyén d (dbng thoi ciing la quédng dwong di dwoc) tir thoi diém t1 dén
t.

2. DO thi van téc - thoi gian (v - t) cia chuyén dong thang bién d6i déu
La dwong thang xién goc, tao vai truc thoi gian goc a.

Vo=V

D06 doc (hé s6 goc) cta do thila giatdc: a=tana =

2 1
Néu d6 thi chéch lén thi a > 0 va ngwoc lai. Dwa vao dé thi ta c6 thé biét tinh chat chuyén dong la

nhanh dan déu hay chdm dan déu.

Cham dén déu theo chidu dwong (a.v < 0) Cham dan déu theo chidu 4m (a.v < 0)

Dién tich s biéu thi dé dich chuyén d

(dong thoi ciing la qudng dwong di dworc) tir thoi diém ti dén ta.
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Do déc 16n hon thi gia toc 1én hon Do d6c bang 0, giatdca =0

111 | CAC PHUONG TRINH CUA CHUYEN PONG THANG BIEN POI BEU

1. Phwong trinh vin tdc

Goi vo 1a van t6c & thoi diém ban dau to, v 1a van tdc tai thoi diém t.

Néu & thoi diém ban dauto=0
v=y,+at

Néu & thoi diém ban dau to = 0 vt méi

bat dau chuyén dong

V,=0vav=at

2. Phwong trinh @ dich chuyén

.1[

]

D6 thi (d-t) ca chuyén déng
thdng bién ddi déu

3. Phwong trinh chuyén dong

Néu tai thoi diém ban dau to, vat c6 vi tri xo so v&i gbc toa do thi

1
X=X, +V,1 +E.a.t2 *)

3. Cong thirc doc lap véi thoi gian (phwong trinh lién hé gitra a, vva d)

m
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BAI 8: SU ROI TU DO

Sw roi ciia cac vat khac nhau thi khac nhau trong khéng khi.
Nguyén nhdn: do lyc can cia khong khi. Néu tac dong cta lwc cdn moi trweong 1la khong dang ké thi
thi moi vat déu roi nhw nhau. Pay chinh 1a sv roi tw do.
“Sw roi tw do la sw roi chi dwéi tac dung cuaa trong lwc”
% Dac diém cua roi tw do
— Phwong va chiéu: phwong thang dirng, chiéu tir trén xuéng dudi.
— Tinh chdt: 1a chuyén dong thang nhanh dan déu
— Gia téc roi tw do (ki hiéu la g)
e O cling mot noi trén Trai DAt, moi vat roi tw do véi ciing mot gia tdc.
e Phu thudc vao vi d6 dia li va do cao
e (Y gan bé mat Trai bat, 1dy g = 9,8 m/s?
% Cac phwong trinh cua sw roi tw do
Roi tw do ¢ cac cong thirc clia chuyén dong nhanh dan déu (van téc ban dau bang khong) Chon

thoi diém ban dau to= 0.

1
e Do dich chuyén: [d= > gt?

e Van tdc tirc thoi tai thoi didm t:

N - A " .~ ~ ~ . ~N \ A . ~ 2
e MGilién hé giita van tdc, gia téc va doc dich chuyén : (V- =2gd

TRANG 11
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BAI 9: CHUYEN PONG NEM

LY THUYET VAT LY 10

L Chuyén dong ném ngang .
Q) v,

o
A

Chuyén dong ném ngang la chuyén dong c6 van téc ban dau
theo phwong ndm ngang va chuyén dong dudi tac dung clia : :
trong luc. : iy : .
Theo phwong Ox: chuyén dong thang déu, van tdc vo | : ‘

Theo phwong Oy: chuyén dong roi tw do 5 L

% Phuwong trinh quy dao:

2h
% Thoi gian vat chuyén dong: t= E

< Tam bay xa: L=vt=Vv, E

2 2
V=V, +V,

% Van tOc ctia vat & troi diém t:

IL. Chuyén dong ném xién A
Bai toan: Tir mat dat, ném mot vat véi van toc ban
dau V,theo phwong xién goc a v&i phwong nam ”

ngang.
=>» Quy dao chuyén dong c6 dang parabol

Y
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- - TS e
BAI 10: BA DINH LUAT NEWTON VE CHUYEN DONG

I. PINH LUAT I NEWTON

1. Phat biéu:
Né&u mot vat khong chiu tac dung cta lwc nao hoic chiu tadc dung cta cac lwc c6 hop lwc bing khong,
thi vat dang dirng yén sé tiép tuc dirng yén, dang chuyén dong sé tiép tuc chuyén dong thing déu.

2. Y nghia ctia dinh luat I Newton:
Lwc khong phai 1a nguyén nhén giy ra chuyén déng, ma la nguyén nhén lam thay d6i vin t6c chuyén
dong cua vat.

3. Quan tinh: Xu hwéng bao toan vin téc chuyén dong cia vat (ca vé hudng va do 16n)

I.  DINHLUAT Il NEWTON
1. Phat biéu
Gia toc cia mot vat cung hwdng véi lwc tac dung 1én vit. Trong trudmg hop vat chiu

D6 16m clia gia toc ti 1€ thuadn véi do 1on cha lwc va tilé nghich véi khéi | nhisu  Iye  tic  dung

lwong cda vat. F,E,F,... thi F lahop

15472

Iwc cta cac luc dé:

F=F+E+FE+..

Trong hé SI, don vi ciia lwc Ia N (Newton):
2. Mirc quan tinh
- Khoi lwgng cda vat la dai lwgng dac treng cho mirc quan tinh cda vat.
- Vit c6 khéi lwong cang 1én thi mirc quan tinh cia vat cang 1én va nguwoc lai.
- Khoi lwgng l1a dai lwong vo hwéng, ludn dwong, khong doi va co tinh chat cong dworc.
I11. PINH LUAT III NEWTON
1. Phat biéu

Trong moi treong hop, khi vat A tac dung 1én vat B mot lwc thi vat B cling tac dung tré lai 1én vat

A mot lwe. Hai lwc nay c6 diém dat 1én hai vat khac nhau,

cung gia, cung do 1n nhwng ngwoc chiéu. :'—J """""""""" J—Z
E,, F
FAB :_FBA ‘) — - - J
F, F

Cap luc IfAB va IfBA con dwoc goi la hai lwc trec doi
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2. bic diém cua lwc va phan lyc

Luon xuat hién hodc méit di dong thoi

La hai lwc trwe déi (cuing phwong, ngwoc chiéu va cung dé 16m)

Khong cin bang nhau (vi chiing dit vao hai vat khac nhau)

C6 cung ban chat.
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BAI 11: MOT SO LUC TRONG TU NHIEN
"1 | TRONGLUC

Trong lwc 13 lwc hdp dan gitra Trai DAt va vat.

1. Pac diém

—

Trong luc dwoc ki hiéula P . Pic diém
+ Diém dat: tai trong tim cha vat

+ Phwong: thang dirng

+ Chiéu: hwéng vé tim Trai it

+Polon: P=mg

2. Trong lwong

Khi vat dirng yén trén mat dat, trong lwong cia vat bang do 16m cia trong lwc tac dung 1én vat

(& gin mit d4t, gia tdc roi tw do c6 gid tri gan dung g =9,8 m/S’

LUC CANG

Khi mot s¢i day bi kéo thi & tai moi di€ém trén day, ké ca hai dau day sé xuat hién lwc dé chong lai sw

kéo, lwc nay goi la luc cdng

Luwc cang dwoc ki hidu la vecto T . Pac diém

+ Diém dat: diém ma dau day tiép xtc véi vat.
+ Phwong: trung véi chinh soi day.

+ Chiéu: hwéng tir hai ddu diy va phan gitra ctia soi day.

LUC MA SAT

1. Lwc ma sat trwot
Lwc ma sat treot xuat hién & mat ti€p xdc khi vat trueot trén mot bé mit.

a.Pac diém
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- biém dat: trén vat va ngay tai vi tri ti€p xic cua hai bé mat
- Phuwong: ti€p tuyén
- Chiéu: ngworc chiéu véi chiéu chuyén dong cta vat.
b. Do 16'n lrc ma sat trwot:
- Khéng phu thudc vao dién tich tiép xdc va toc d6 chuyén dong cua vat
- Phu thudc vao vt liéu va tinh chit cia hai bé mat tiép xtc
- Ti1é v&i d06 16n cda ap luc gitra hai bé mét tiép xuc
F=uN
wla hé s6 ma sdt trweot, phu thudc vao vdt liéu va tinh trang bé mdt tiép xiic, dai lwong nay khdng cé
don vi
N la dé Ién dp lwce gitba hai bé mdt tiép xuc.
2. Lwc ma sat nghi
Ma sat nghi xuit hién & mat tiép xdc khi vat chiu tdc dung ciia mot ngoai lwc. Lwc ma sat nghi triét
tiéu ngoai lwc nay lam vat van dirng yén
3. Lwc ma sat lan
Ma sat lan xuit hién & mat tiép xtc khi vat lan trén mot bé mit

4. Lwc ma sat trong doi song : Luwc ma sat trong doi séng vira c6 loi vira ¢6 hai.

111 LUC DAY ARCHIMEDES

1. Pac diém

- Piém dat: tai vi tri tring v&i trong tAim phin chat

16ng bi vat chiém chd

AL
- Phwong: thang drng k
- Chiéu: tir dwdi 1én trén
- P06 16m: bang trong lwong phan chit 16ng bi chiém J
chd. '
vP
Fo=p9V
p : Khéi lwong riéng cta chit 1ong (kg/m3) Vit lo ltng trong long chit 1ong
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F,: Lwc diy Archimedes (N)

V : Thé tich phan ch4t 16ng bi vat chiém chd (m3)

d = p.g : Trong lwong riéng ctia chat 1ong (N/m3) o
Suy ra: F,=dv \
T4

P

Vat noi 1én mét thoang
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BAI 12: CHUYEN PONG CUA VAT TRONG CHAT LUU

“Chat Lwu” dwoc dung dé chi chit 1ong va chit khi

- LUC CAN CUA CHAT LUU

- Khi chuyén dong trong chit lwu, vt luon chiu tdc dung béi lwe can cia chat lvu.

- Lwc can cua chit lwu ¢

+ Diém dat: tai trong tAm cla vat

+ Cung phwong va nguoc chiéu véi chiéu chuyén ddng ctia vat trong chit luu

- Lwc can phu thudc vao hinh dang va toc do cda vat.

. LUC NANG CUA CHAT LUU

Khi vit chuyén déng trong nwéc hodc khong khi, ngoai lwc can ctia khdng khi va nwérc, vat con chiu
tac dung cua lyc nang.

Vi du: Lwc nang ctia khong khi giip khinh khi ciu lo lttng trén khéng trung, may bay di chuyén trong
khong Kkhi.
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BAI 13: TONG HOP LUC - PHAN TiCH LUC

L TONG HOP LUC
Téng hop luc 12 phép thay thé cac luc tic dung ddng thoi vao cing mot vat bang mot lwc c6 tac dung
giong hét nhw cac luc iy

Lwc thay thé dwoc goi 1a hop lwc, cac lwe dwoc thay thé goi la cac lwe thanh phan

‘l F=F+F, +.. ‘

|

1. Tong hop hai lyc cung phwong

a) Hai lwc cung phwong, cung chiéu

| F=F+F, \ a ﬁ'}__ Fy F

b) Hai lwc cung phwong, ngworc chiéu

F=|F-F)

Y
Y

2. Téng hop hai lwc déng quy - Quy tiac hinh binh hanh

F?=F’+F/ +2FF,cosa

Trwong hop hailwe F, L F, (a = 900)

F=JF2+F;

Do 16n cia hop luc
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3. Tong hop hai lwc song song cung chiéu
Lwec téng hop cta hai lwc song song cung chiéu la mét lwc:

- Song song, cing chiéu va c6 do 16n bang téng cac dd 16n clia

hai lwc thanh ppgn. ~ feehes N d, |

- C6 gid nam trong mat phang cta hai lyc thanh phan, chia £ ¢F

khoang cach gitra hai gia cua hai lyc song song thanh nhirng

doan ti 1& nghich v&i do 16n hai luc dy. ~
F_d,
F, d,
II. PHANTICH LUC
Phan tich lyc 1a phép thay thé mot luc tadc dung 1én vat bang hai hay nhiéu lwc c6 tic dung giong hét

nhw lwc ban dau.
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BAI 14: MOMENT LUC
PIEU KIEN CAN BANG CUA VAT

| ' | MOMENT LUC

- Moment lwc d6i v&i truc quay la dai lwong déc trung cho tc dung lam quay cta lwc va dwoc

do bang tich cta lwc vdi canh tay don clia no.

M=Fd
+d (m): canh tay don, 1a khodng cch tir truc quay dén gia cta luec.

+ M (N.m): Moment cua lyc

I " | QUY TAC MOMENT LUC

1. Quy tic moment lwc

Mudn cho mot vat c6 truc quay cd dinh & trang thai cAn bang thi téng do 1én cAc moment luc
c6 xu hwdng 1am vat quay theo chiéu kim dong hd phai bang téng dd 16n cdc moment luc cé
xu hwéng lam vat quay theo chiéu nguwoc lai

M, +M, +..=M; + M, +...

2. Piéu kién can bang tdng quat cia vat ran

- T6ng cac lwc tdc dung 1én vat bang 0.
- T6ng cAc moment luc tac dung 1én vat d6i véi mot diém bat ki bang 0 (néu chon mot chiéu

quay lam chiéu dwong)

I m | MOMENT NGAU LUC

1. Khai niém ngiu lwc

- Ngau lwc 12 hé hai lwc song song, ngwoc chiéu, c6 dd 16n bang nhau va cing dit vao mot vat.
- Dwéi tac dung cia ngau lug, chi ¢6 chuyén ddng quay cta vat bi bién dai.

- Trwdrng hop vat khong truc quay cd dinh: ngiu lwc sé& 1am vat quay quanh truc di qua trong

tAm va vudng gbc v&i mat phang chira ngau luc.

2. Moment cua ngau luc
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- Hai luc If1 va If2 déu lam cho vat quay theo cling mot chiéu nén moment ctia ngau luc M 1a

M =Fd,+F,d, hay M =F.d
- F =F, =F (N): 0 16n cia mdi lyc
- d =d, +d, (m): Khoang cach gitra hai gia ctia luc, goi 1a canh tay don cta ngau luc.

- Moment ctia ngiu lwc khong phu thudc vao vi tri truc quay vudng géc véi mat phang chira

ngau luc
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BAI 15: NANG LUGNG VA CONG
| | NANG LUONG

Nang lwong c6 thé chuyén héa tir dang nay sang dang khac hodc truyén tir vat nay sang vat khac.
Nang lwgng khéng tu sinh ra hodc tw mat di ma chi chuyén hoda tir vat nay sang vat khac hodc tuyén
tlr dang nay sang dang khac.

Trong hé SI, nang lvong cé don vi la joule (])

| 11 | CONG CO HQC

1. Cong thirc tinh cong: |[A=F.d.cosa|

F : lwc tac dung 1én vat lam vat chuyén dong (N)
d d6 dich chuyén cta vat (m)
Alacong cialwc F don viJun ()).
Lwu y: Khi vat chuyén dong theo mot chiéu thi d6 dich chuyén d chinh bang quang dwong di dwocss,
khi dé: A=F.s.cosa
2. Pac diém chaa cong

Cong la mot dai lwgong vo hudng

0°<a<90°

cong cua luc cé gia tri dwong, goi la céng phdt dong

90° < @ <180°

cong cua lyc cd gia tri am, goi la cong cdn

a =90°

Iy& ”””””” LLl’C Vuﬁng g()C Vé’l d6 dlCh Chuygn nén Céng béng 0
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BAIl 16: CONG SUAT VA HIEU SUAT
| 1 | CONG SUAT

Cong sudt 1a dai lwong dic trung cho t6c dd sinh cong cta lwc, dwgc xac dinh bang cdng sinh ra trong

mot don vi thoi gian.

IIT | HIEU SUAT
Hiéu suit dic trueng cho hiéu qua lam viéc ctia dong cor
Cong thirc tinh hiéu suat: H = P3.100% = %.100%

Lwu y: hiéu suit cia dong co luén nhé hon 1
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BAIl 17: PONG NANG - THE NANG - CO NANG
DINH LUAT BAO TOAN CO NANG

PONG NANG
1. Khai niém
bong nang cua mot vat la niang lwgng ma vat c6 dwgce do chuyén dong.

- Trong hé SI, don vi dong nang la jun (])

- m (kg) 1a khéi lwgng cua vat

-v (m/s) téc do cha vit.

2.Dic diém
PoOng nang cua vat phu thudc vao khoi lwgng cla vat va téc dd chuyén déng cua vat
Pong nang la mot dai lwong vo hwdng va khong am
3. Pinh li bién thién ddng nang (mdoi lién hé gitra dong ning va cong)
Xét mot vat khdi lwgng m chuyén dong thang bién d6i déu véi gia téc a dwdi tac dung cta lwc khong
doi F.

Pinh ly dong nang: Do bién thién dong nang cda

) - Wa va Wqo 1a dong nang lic sau va

mot vat bang cong cua lwc tic dung lén vat trong || = .. .
ldc dau cua vat.

thoi mot khoang thoi gian A , ) ) .

- Ala cong cua ngoai lyc tac dung vao

W, —W,, =%mv2 —%mvg =A vat,

|11 | THE NANG
1. Khai niém thé nang trong trwong
Mot vat c¢6 khoi lwgng m & dd cao h so véi mot vi tri lam gbc dw trit mot dang ndng lwgng dwoc goi la
thé nang trong treong.
- Trong hé SI, don vi thé ndng la jun (J)

- m (kg) la khoi lwgng cua vat

- h (m) l1a d6 cao cua vat so véi goc thé nang
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2. Cong cua lwc thé

Céng cua lwc thé khong phu thudc vao hinh dang dwong di, ma chi phu thudc vao diém dau va diém
cu6i. Vidu: trong luc

3. Lién hé giira thé ning va cong cia lwc thé

Cong cta lwc thé (trong lwc, lwc dan hoi) bang dd gidm thé niang cla vat.

|Vvtl_VVtZ=AP \

- Khi vat chuyén dong tir trén cao xudng thip: A, >0, cong cla trong lwc la cong phat dong, thé

ndng cda vat gidm
- Khi vat chuyén dong tir thap 1én cao: A, <0, cdng cla trong lwc la cong can, thé nang cua vat

tang.

| 101 | CONANG

1. Sw chuyén h6a dong ning va thé ning cua vit
- Trong qua trinh chuyén dong, dong nang va thé ning cta vat cé thé chuyén hda qua lai cho
nhau.

- Co nang ctia mot vat la tong dong nang va thé nang ctia né. Khi vat chuyén dong trong trueong

trong lyc thi co nang c6 dang:

W =W, +W, :%mv2 +mgh

2. Pinh luit bao toan co nang
- Noi dung: Khi mét vat chuyén dong trong trong trueong chi chiu tdc dung cta trong lwc thi co
nang cua vat dwoc bao toan.

- Bi€uthtc: W, =W,

TRANG 26



LY THUYET VAT LY 10 THPT DU’O'NG VAN DU'O'NG

BAI 18: PONG LUONG
DINH LUAT BAO TOAN PONG LUGNG

' 1 | PONG LUONG
1. Khai niém dong lwrong

- DPong luong cta vat khéi lwong m dang chuyé&n dong véi vén tdc V 1a dai lwong dwoc xac dinh

bd&i cong thirc:

p=mv

Trong hé SI, don vi ciia dong lwong la kilogam mét trén giay ( kg.m/s)

Lwu y: Pong lvong 1a mét dai lwong vector c6 hwéng cling véi hwdng cia van toc. Pong lwgng phu

thudc vao hé quy chiéu.

| 11 | DINH LUAT BAO TOAN PONG LUQONG

1. Khai niém hé Kin
- Mot hé nhiéu vat dwoc goi la hé kin khi khdng c6 ngoai lwc tac dung 1én hé hodc néu c6 thi cac
lwc 4y cin bang nhau hoic khong dang ké so v&i twong tac gitra cac vat trong hé.
- Vidu: Hé hai vién bi va cham vé&i nhau, boé qua ma sat....
2. Pinh luit bao toan dong lwong

Pong lwong ctia mot hé kin luén bao toan

B+ P, +t P, =P +P,+...t P,
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BAI 19: CAC LOAI VA CHAM

MOI LIEN HE GIUA LUC TONG HOP TAC DUNG LEN VAT VA

I | 16C PO THAY POI PONG LUONG

Luc tac dung 1én vat bang tdc do thay d6i dong lwong

11 | CACLOAI VA CHAM

Va cham mém Va cham dan héi

Sau va cham thi hai vit gdn chit vao nhau va | Sau va cham vat 14y lai hinh dang ban d4u va tiép
chuyén déng cung van téc giong nhau. tuc chuyén dong tach roi nhau.

Pdng lwong cua hé dwoc bao toan. Pong lwong cua hé dwoc bao toan.

Pon nang cda hé sau va cham nho hon trwée va | Pong nang ctia hé dwgc bao toan

cham.
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BAI 20: PONG HOC CUA CHUYEN DONG TRON
| I | CHUYEN PONG TRON

Chuyén dong tron la chuyén dong c6 quy dao 1a mot dwong tron.
Xét mot vat chuyén dong tron tir A dén B trong khodng thoi gian t. Khi do:
+ D0 dai cung AB chinh la qudng dwong s vat dé di dworc.

+ GOc & tam O chan cung AB chinh 1a dé dich chuyén géc cua vit.

i S
+Taco: 0=—
r

Trong vat ly ngudi ta thuwdng do géc theo don vi radian (ki hiéu rad).
Cach doi tir d6 sang radian va ngworc lai
Ta cé:

180° =1x (rad)

360° = 27 (rad)

1ds = l1doXm d
Nguwoc lai:
1rad X 180°
1rad = ————  (d0)
I

S . . N
Tw cong thirc € =—, néu s=r = @ =1rad . - Mot radian la géc & tam chan cung c6 do dai bang ban

r

kinh dwdng tron

11 | CHUYEN PONG TRON DEU
1. Toc do

Chuyén dong tron déu l1a chuyén déng c6 quy dao la dwong tron va téc do khong doi theo thoi gian.
2.Toc do goc

Ki hiéu: @ (docla 6méga). Pon vi: rad/s.

Toc dd goc w ctia chuyén dong tron déu khong thay doi.
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M&i lién hé giita téc do va téc d6 goc: V=020
3. Chu ki

Chu ki 1a thoi gian dé vat quay hét 1 vong. Ki hiéu: T; Pon vi: gidy (s).

4. Tan so
Tan sé6 la s6 vong vat di dwoc trong 1 gidy. Ki hiéu: f

Pon vi: hertz (Hz). 1 Hz = 1 vong/giay.

Moi lién hé gittaw, T, f

M6i lién hé gittavva T

111 | VAN TOC TRONG CHUYEN PONG TRON PEU

Vecto van tdc V clia mot vat chuyén dong tron déu co: M _

Vi

+ Phwong: tiép tuyén véi quy dao (dwong tron).

- 2

+ Chiéu: theo chiéu chuyén dong (ludn thay doi).
+ D06 16n: goi 1a téc d6 (hay toc do dai) va khong dai. vy
Trong chuyén dong tron déu, do 16n van téc khong d6i nhwng hwéng

luén thay déi.
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GIA TOC HUONG TAM

La dai lwong dic trueng cho sw thay déi cua van toc .
Gia toc c6 dac diém:
- Phwong: trung ban kinh
- Chiéu: hwdng vé tim vong tron quy dao (goi la gia téc hwéng tim)

- DO 16n: khong ddi va tinh bang
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BAI 21: PONG LUC HOC CUA CHUYEN PONG TRON

1| LUC HUONG TAM
Lwc (hay hop lwc) tac dung 1én vat chuyén déng tron déu hwéng vao tim quy dao goi la lwc hwéng
tam. Ki hiéu: F,
Chui y: Luc hwdng tam khong phai la moét loai lwc méi ma 1a lwe hay hop lwe ctia cac lwe da hoc.
Luc hwéng tam F, co:

+ Phwong: trung véi ban kinh quy dao.

+ Chiéu: hwéng vao tam.

+Po 16m:

1. Vé tinh nhéin tao chuyén déng tron déu quanh Trai D4t
Luc hdp dan gitta Trai DAt va vé tinh nhan tao déng vai tro 1a luc hwéng
tam.

th = th

TrGi D&t

2. Mot vat dat nam yén trén chiéc ban dang quay

Lwc ma sat nghi dong vai tro 1a lwc hwéng tam:

Fasn = Fi N

msn

1|

(Trong lwc P va phan lwc N 13 hai lwc cAn bing)

-1
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BAI 22: BIEN DANG VAT RAN. PAC TiNH LO XO
1 | BIEN DANG DAN HOL BIEN DANG KEO VA BIEN DANG NEN

Khi khong cé ngoai Iuec tac dung, vat ran c6 kich thude va hinh dang xac dinh.
Khi c6 ngoai lwec tdc dung, vat rin thay doi hinh dang va kich thuwdc, ta néi vat bi bién dang.

Mtic d6 bién dang phu thudc vao d6 16n ctia ngoai luc.

Bién dang kéo Bién dang nén

Kich thudc ctua vat theo phwong tac dung cua | Kich thwdc ctia vat theo phuong tac dung ctia

lwec tang 1én so vdi kich thuwede tir nhién lwec giam xuf)'ng so voi kich thudce tie nhién
11 PAC TINH CUA LO XO

Khi khong con tac dung ctia ngoai luc, néu vat rén 1ay lai dwgc hinh dang va kich thuéc ban dau
thi bién dang cua vat 1a bién dang dan hoi.

Gidi han ma trong d6 vat ran con gitt duoc tinh dan hoi goi 1a gi¢i han dan hoi cua vat ran.
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BAI 23: DINH LUAT HOOKE
I Lwc dan héi caa 10 xo
Lwc dan hoi cta 1o xo chong lai nguyén nhéan lam né bién dang va c6 xu hwéng dwa né vé hinh dang va
kich thwéc ban dau.
IL. Pinh luit Hooke
Noi dung: Trong gi¢i han dan héi, d6 16m lwc dan héi cta 10 xo ti 1é thuan véi d6 bién dang cua 10 xo
Biéu thirc:

-k (N/m): 1a hé s6 dan hoi hay d6 cirng ctia 10 xo; phu thudc
vao kich thuérc, hinh dang va vat liéu cua 10 xo.
F., =k|ag || - |Af| =|¢—¢,|: 40 bién dang ctia 10 xo, don vi: mét (m).

- {,: chiéu dai 16 xo khi chwa bién dang.

- £ : chiéu dai 10 xo khi bién dang.

D6 thi biéu dién sw phu thuéc lwc dan héi vao d6 dan cta 16 xo

FA Phén d6 thi ngoai doan OA (rng v&i lwc dat vao vt qua gidi han dan
A h6i cda 10 xo. Khi d6 lwc dan hoi khong con tilé thuin véi d6 bién dang
nira.
0 L\.T-
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BAI 1: KHAI QUAT VE MON VAT Li
Bai 1. P6i twong nghién ctru cia Vat li gobm
A. vat chit va ning lugng. B. cic chuyén dong co hoc va ning lwong.
C. cac hién twong tu nhién. D. cic dang vin dong cia vat chit va nang lwgng.
Bai 2. Muc tiéu cia mon Vatlila
A. kham phé ra quy luit tong quat nhit chi phdi sw van dong cla vat chit va nang lwgng, cling
nhuw twong tac gitra ching & moi cidp do: vi mo, vi mo.
B. kham pha ra quy luit tdng quat nhit chi phdi sw vin dong cta vat chat va ndng lvong.
C. khdo sat s twong tac cua vat chat & moi cap do: vi mo, vi mé.

D. khdm pha ra quy luit vin ddng, twong tac cia vat chat & moi cip do: vi mé, vi mo

BAI 2: VAN DE AN TOAN TRONG VAT Li

Bai 3. Chon dap 4n sai khi n6i vé nhitng quy tac an toan trong phong thi nghiém
A. Khéng tiép xdc truc tiép véi cic vat va cac thiét bi thi nghiém c6 nhiét dé cao khi khéng cé
dung cu bao ho.
B. Khong dé nwdc cling nhw cac dung dich din dién, dung dich dé chay gan thiét bi dién.
C. Dwoc phép tién hanh thi nghiém khi d3 mang d6 bao ho.
D. Gitr khoang cach an toan khi tién hanh thi nghiém nung néng cac véat, thi nghiém c6 cac vat
ban ra, tia laser.
Bai 4. Chon dép an sai. Phai tuin thu cac bién bio an toan trong phong thwc hanh vi
. Tao ra nhiéu san phim mang lai loi nhuin

A

B. Han ché cac treong hop nguy hiém nhu: dirt tay, ngd doc,...

C. Tranh dwoc cac ton that veé tai sdn néu khong lam theo hwéng dan.
D

. Chong chay, no
BAI 3: DON VI VA SAI SO TRONG VAT Li

Bai 5. Chon phéat biéu sai ?
A. Phép do truec ti€p la phép so sanh truc ti€p qua dung cu do.
B. Cac dai lwong vat 1y luén c6 thé do truc tiép.
C. Phép do gian tiép la phép do thong qua tir hai phép do truc tiép trd 1én.

D. Phép do gian ti€p thong qua mot cong thirc lién hé véi cac dai lwong do truc tiép.
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Bai 6. Khi do nhiéu Ian thi gian chuyén dong cia mot vién bi trén mit phang nghiéng ma thu
dwoc nhiéu gia tri khac nhau, thi gia tri nao sau diy dwoc 1ay lam két qua ctia phép do?
A. Gia tri ctia 14n do cuéi cung.
B. Gia tri trung binh cta gia tri I¢n nhat va gia tri nho nhat.
C. Gi tri trung binh cua tat ca cac gia tri do duorc.
D. Gia tri dwoc ldp lai nhiéu Ian nhit.
BAI 4: CHUYEN PONG THANG
Bai 7. Hé qui chiéu gom cé:
A. Vat duoc chon lam méc B. Mot hé toa do gin véi vat lam méc
C. Goc thoi gian va mot dong ho do thoi gian D. Tat ca cac yéu to trén.
Bai 8. Chon ciu sai
A. D6 doi la vector n6i vi tri ddu va vi tri cudi cia chat diém chuyén dong.
B. D06 doi ¢6 dd 1én bang quang dwong di dwoc cua chat diém
C. Chit diém di trén mot dwong thang roi quay vé vi tri ban dau thi c6 dd doi bang khong
D. P06 doi c6 thé dwong hodc 4m
Bai 9. Do thi ndo sau day ding ddi véi chuyén dong thang déu?

\% d X \%

A. B. C. D.
BAI 5: CHUYEN DPONG TONG HOP

Bai 10. Goi vat 1 1a bo song, vat 2 1a dong nwéc, vat 3 1a thuyén. Van téc ciia thuyén so véi bo
song duoc tinh bang biéu thirc :
A. Vi3 =V, + U3 B. V13 =Vy; - Upg
C. Uy, =Vy3 + Uy D. U3 = Uiy + U3
Bai 11. Trong chuyén déng co hoc, tinh twong d6i khéng thé hién &:
A. Van toc B. Toa do C. Quy dao D. Thoi gian
Bai 12. Néu xét trang thai cia mot vat trong cac hé quy chi€u khac nhau thi diéu nao sau day la

sai?
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A. VAt c6 thé c6 vat tdc khac nhau.
B. Vit c6 thé chuyén dong véi quy dao khac nhau.
C. Vat c6 thé c6 hinh dang khac nhau.

D. Vit c6 thé dirng yén hodc chuyén dong.
~ L ~ ~ 3 ~ ~ A
BAIl 7: GIA TOC - CHUYEN DONG THANG BIEN DOI DEU

Bai 13. Chuyén dong nao dwdi ddy Khéng phai 1a chuyén dong thang bién d6i déu?
A. Mot vién bi lan trén mang nghiéng.
B. Mot vat roi tir trén cao xudng dat.
C. Mot hon da bi ném theo phwong ngang.
D. Mot hon @4 duwgc ném 1én cao theo phwong thang dirng.
Bai 14. Trong chuyén dong thiang chAm dan déu
A. van t6éc luén dwong. B. gia toc ludn ludn 4m
C. aludn ludn trai dau véi v. D. a lu6n luén cing dau véi v.
Bai 15. Gia téc la mot dai lwong
A. Dai s0, dac trung cho sw bién d6i nhanh hay chdm cta chuyén dong.
B. Pai s6, dic trweng cho tinh khéng d6i ctia van toc.
C. Vector, dic trung cho sy bién d6i nhanh hay chdm cia chuyén dong.
D. Vector, dic trung cho sw bién d6i nhanh hay chdm ctia véan téc.
Bai 16. Trong cac d6 thi sau, do thi nao khong phai 1a do thi vin téc cla chuyén dong thing
nhanh dan déu.

VJ'\ ‘Vh v M v M

Y
O / ° 0
/ O O
Y, Y \

-
¥~
v o~
W o
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BAI 8: SU ROI1 TU DO

Bai 17. Roi tw do 1a mot chuyén dong
A. thing déu. B. chdm dan déu. C. nhanh dan. D. nhanh dan déu.
Bai 18. Chuyén dong nao duwéi diy dwoc xem la roi tw do?
A. Mot canh hoa roi.
B. M6t vién phan roi khéng van téc dau tir mét ban.
C. Mot hon séi dwoc ném 1én theo phwong thing ding.
D. Mot van dong vién nhay du.
Bai 19. Chuyén dong ctia vat roi tw do khong cé tinh chit nao sau day?
A. Van tOc cda vit tang déu theo thoi gian.
B. Gia t6c cia vat tang déu theo thoi gian
C. Cang gan t&i mat dat vat roi cang nhanh.

D. Quiang dwong vat di dwgc la ham s6 bac hai theo thoi gian.
- ~ ~ V4
BAI 9: CHUYEN DONG NEM

Bai 20. Quy dao cua vat ném ngang c6 dang:
A. Mot nivra duwdng parabol. B. M6t ntra dwong tron.
C. Mot phin tw dwong tron. D. Mot duwong cong bat Ki.
Bai 21. Qua ciu I c6 khéi lwgng gip do6i qua ciu II. Cing mot lac tai d6 cao h, qua ciu I dwoc tha
roi con qua cau Il dwoc ném theo phwong ngang. Bé qua strc can khong khi. Chon phat biéu dang?
A. Qua cau I cham dat truwéec
B. Qua ciu Il cham dat truwéec
C. Ca hai qua cau I va Il cham dat cing mot luc
D. Qua ciu Il cham dat truéee, khi né dwoc ném véi van toc du 1on.

Bai 22. Mot vat ném xién thi tim bay xa la khodng cach gitra

>

diém ném va diém cao nhat cia quy dao.

=

diém cao nhit cia quy dao va diém roi.
C. diém cao nhit clia quy dao va diém c6 gia tdc bang 0.
D. diém ném va diém roi trén mat dat.

Bai 23. Mot vat ném xién cé quiy dao nhw hinh vé. TAm cao ctia vt ném xién la doan
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i\
v
»

A. IK. B. ON. C. OK. D. Ol
BAI 10: BA PINH LUAT NEWTON VE CHUYEN PONG

Bai 24. Mot vat dang chuyén dong véi van tdc 3 m/s. Néu bdng nhién céc lwc tic dung 1én n6 mat
di thi

A. Vit tiép tuc chuyén dong theo hwdng cii véi van tée 3 m/s.

B. Vat dirng lai ngay.

C. Vat do6i hwéng chuyén dong.

D. Vit chuyén dong chdm dan r6i moi dirng lai.
Bai 25. Dinh luiat I Newton cho biét

A. Nguyén nhan cda trang thai cAn bang cla cac vat.

B. Maéi lién hé gitra lwc tac dung va khdi lwong cla vat.

C. Nguyén nhan ctia chuyén dong.

D. Duéi tac dung cua lwce, cac vat chuyén dong nhw thé nao.
Bai 26. Khi thing (ham), xe khong thé dirng ngay ma con tiép tuc chuyén dong thém mot doan
duwong la do

A. Quan tinh cua xe. B. Ma sat khong du 1on.
C. Lwc ham khong du 16n. D. Ca 3 ciu déu dung.

Bai 27. Hanh khach ngoi trén xe 6t6 dang chuyén dong, xe bit ngd nga ré sang phai. Theo quan
tinh hanh khach sé:

A. nghiéng sang phai. B. nghiéng sang trai.

C. nga vé phia sau. D. chui vé phia truéec.
Bai 28. Luc va phan lwc Khong cé tinh chit sau:

A. ludn xuat hién tirng cap. B. ludn cung loai.

C.lu6n can bang nhau. D. ludén cung gia nguoc chiéu.
Bai 29. Chon ciu ding. Mot trai bong ban bay dén dip vao twong va bat nguoc tré lai

A. Luc cua trai bong tac dung vao twong nhé hon lyc clia twong tac dung vao qua bong.
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B. Luc cla trai bong tac dung vao twdng bang luc cla twong tadc dung vao qua bong.

C. Luc cta trai bong tac dung vao twdong 1én hon lyc ctia twong tac dung vao qua bong.

D. Khéng du co s& dé két luin.
Bai 30. Dinh luit Il Newton cho biét

A. Lyc Ia nguyén nhan lam xuit hién gia toc ctia vat.

B. Luc la nguyén nhéan giy ra chuyén dong.

C. Moi lién hé gitra khéi lwong va van téc cla vat.

D. M6i lién hé gitra lwc tic dung, khéi lwong riéng va gia téc cta vat.
Bai 31. Néu mo6t vat dang chuyén dong c6 gia toc ma lwc tic dung 1én vit giam di thi vit sé thu
dworc gia tdc nhw thé nao?.

A. Nho hon. B. Lon hon. C. Khong thay doi. D. Bang 0.
BAI 11: MOT SO LUC TRONG TU NHIEN

Bai 32. Phat biéu nao sau diy la ding khi néi vé phwong, chiéu cta trong luc:

A. Trong luc c6 phwong ndm ngang va c6 chiéu hwéng vé phia Trai DAt.

B. Trong lwc c6 phwong thang ding va c6 chiéu hwéng ra xa Trai DAt.

C. Trong lwc c6 phwong nam ngang va c6 chiéu hwéng ra xa Trai DAt.

D. Trong luc c6 phwong thang dirng va c6 chiéu hwdng vé phia Trai DAt.

Bai 33. Cau nao sau day sai?

A. Lwc cang ctia day c6 ban chat la lyc dan hoi.

B. Luc cing c6 thé la luc kéo hodc lwc nén.

C. Lwc cing cda diy c6 diém dat 1a diém ma dau day tiép xic véi vat.

D. Luc cang c6 phwong trung véi sgi day, chiéu hwéng tir hai ddu vao phan gitra cia diy.
Bai 34. Mot vat luc dAu nam trén mot mit phang nhdm nam ngang. Sau khi dwoc truyén mot van
toc dau, vat chuyén déng chdm dan vi cé

A. lvc ma sat. B. lwc tic dung ban diu.

C. phan lyc. D. quan tinh.

Bai 35. Trong cac tredng hop dwéi day treong hop nao ma sat c6 ich?

A. Ma sat lam mon 16p xe. B. Ma sat 1am 6 td qua dwoc cho 13y.

C. Ma sat sinh ra giita truc xe va banh xe. D. Ma sat sinh ra khi vat trwot trén mat san.
Bai 36. 0t6 chuyén dong thang déu mac du c6 luc kéo vi

A. trong lwc can bang véi phan luc.
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B. lwc kéo cAn bang v&i lwc ma sat véi mit dudng.
C. cac lyc tac dung vao 6td can bang nhau.
D. trong lwc can bang véi luc kéo.
Bai 37. Mot théi nhém va mot théi thép c6 thé tich bang nhau ciung dwgc nhing chim trong
nwédc. Nhan xét nao sau day la dung?
A. Théi nao chim siu hon thi lwc ddy Archimedes tac dung 1én thoi dé 16n hon.
B. Thép c6 trong lwgng riéng 1én hon nhém nén thdi thép chiu tac dung ctia lwc day Archimedes
16n hon.
C. Hai thdi nhém va thép déu chiu tadc dung cta lwc ddy Archimedes nhw nhau vi chiing cung dworc
nhing trong nwéc nhw nhau.
D. Hai th6i nhém va thép déu chiu tc dung cta lwc diy Archimedes nhw nhau vi ching chiém thé
tich trong nwéc nhw nhau.
Bai 38. Ta biét cong thitc tinh luc ddy Archimedes 1aF, = p.gV . O hinh vé& bén thi
V 1a thé tich nao?

A. Thé tich toan bé vit. B. Thé tich chit 1ong.

C. Thé tich phan chim cta vit. D. Thé tich phin ndi cua vat.
-~ ~ ~ > ~ g
BAI 12: CHUYEN DONG CUA VAT TRONG CHAT LUV

Bai 39. Tai sao tau ngim lai cé toc d6 nho hon may bay?
A. tau ngdm to hon may bay B. tau ngdm chiu lwc can ctia nwéc
C. tau ngdm nang hon may bay D. Ca 3 dap an trén
Bai 40. Chon phéat biéu ding?
A. D6 16n cta lwc can cang 16n khi dién tich mat can cang nhé.
B. D0 1&n cua luc can cang 1én khi dién tich mat can cang lén.
C. Vat di cang nhanh thi lwc can cua khong khi cang nhé.
D. T¢ gidy dé phang roi nhanh hon hon da.

Bai 41. Hay so sanh 4p sudt tai cac diém M, N va Q, trong binh chira

chat 1ong & hinh bén:
A. pM < pN<PpqQ B. pm = pn = pq
C. pM > pN > pqQ D. pm < pq<pn
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BAI 13: TONG HOP LUC - PHAN TiCH LUC

Bai 42. P 16n cda hop lwc hai lwe dong qui hgp véi nhau goc a la

A. F? =F? +F/ +2F,F, cosa. B. F? = F’ + F? - 2F,F, cosa.

C. F=F +F, +2FF, cosa. D. F? =F’ +F? - 2FF,.
Bai 43. Goi F1, F21a d6 16n cda hai lwc thanh phén, F 1a d6 1é6m hop luc ctia ching. Cu nao sau day
la dang?

A. F khong bao gio' nho hon ca F1 va Fa.

B. F khong bao gio bang F1 hoic Fa.

C. Fluon luén 1én hon ca F1 va Fa.

D. Trong moi truong hop: |[F,—F,|<F <|F +F,|.

Bai 44. Hop luc cda hai lwc song song, cung chiéu co:
A. phwong song song véi hai lwc thanh phén. B. cung chiéu véi hai lwc thanh phan.

C. d6 16m bang téng d6 1on clia hai lwc thanh phan.  D. ca ba dic diém trén.
~ AN ~ ~ > > ~
BAI 14: MOMENT LUC. DIEU KIEN CAN BANG CUA VAT

Cau 45. Momen cua mot lwc doi véi mot truc quay la dai lwong dic trung cho
A. tac dung kéo cua luc. B. tic dung lam quay cua lwc.
C. tAc dung uon cia luc. D. tdc dung nén cua lyc.

Cau 46. Biéu thirc nao 1a biéu thirc mémen cta lwc d6i véi mot truc quay?

A M=Fd. B.M =", ch_F
d d,  d,

D. Fd, = F,d,
Cau 47. Doan thang nao sau day la canh tay don cia luc?
A. Khoang cich tir truc quay dén gid cialwc.  B. Khoang cach tir truc quay dén diém dit cta luec.
C. Khoang cach tir vat dén gia cta luec. D. Khoang cach tir truc quay dén vit.
Cau 48. Mot vat khong co truc quay cd dinh, khi chiu tdc dung cia mot ngau luc thi vat sé
A. chuyén dong tinh tién. B. chuyén dong quay.

C. vilra quay, vira tinh tién. D. nam cin bang.
BAI 16: NANG LUONG VA CONG

Cau 49: DPai lvong nao sau day khong phai 1a mét dang nang lwong?
A. nhiét lvong. B. dong nang. C. h6a nang. D. quang nang.

Cau 50: Cong co thé biéu thi bang tich cla
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A. nang lvong va khoang thoi gian. B. luc va quang dwong di duoc.

C. lyc, quang dwong di dwoc va khoang thoi gian. D. lwc va van téc.

Cau 51: Luc F khong d6i tdc dung 1én mot vat lam vat chuyén doi doan s theo hwéng hop véi
hwéng ctia lwe mot goc a, biéu thirc tinh cong cua luc la

A. A=Fscosa. B. A =Fs. C. A =Fssinca. D.A=Fstanc.
BAI 16: CONG SUAT - HIEU SUAT

Cau 52: Coéng suit duwoc xac dinh bang

A. tich cta cong va thoi gian thuc hién cong.

B. cong thuc hién trong mét don vi thoi gian.

C. cong thuc hién dwoc trén mot don vi chiéu dai.

D. gia tri cong thyc hién duorc.

Cau 53: Phat biéu nao sau day la khong diang khi n6i vé hiéu suat?

A. Hiéu suit cia dong co luén nhé hon 1

B. Hiéu suit dic trung cho mirc 6 hiéu qua cta dong co

C. Hiéu suit clia dong co dwoc xac dinh bang ti s8 gitra cong suit cé ich va cdng suit toan phan.
D. Hiéu suit dwoc xac dinh bang ti s6 gitta ndng lwong dau ra va nang lwgng dau vao.

Cau 54: Hiéu suatla tisé gitra

A. nang lwong hao phi va nang lwgng co6 ich B. nang lwong cé ich va nang lwong hao phi
C. nang lwong hao phi va nang lwong toan phan D. nang lwong co6 ich va nang lwgng toan
phén.

Cau 55: Hiéu suit cia mot qua trinh chuyén héa cong dwgc ki hiéu la H. Vay H ludn c6 gia tri

A.H>1. B.H=1. C.H<1. D.0O<H<L1
BAl 17: PONG NANG VA THE NANG.

DINH LUAT BAO TOAN CO NANG

Cau 56: Mot vat c6 khéi lwgng m dang chuyén déng véi van téc v thi dong nang ciia né la

A. mv? B. mv C. vm® D. vm®
2 2
Cau 57: Do bién thién dong ndng ctia mot vat chuyén dong bang
A. cong cta lwc ma sat tic dung lén vat. B. cong cta lwc thé taic dung 1én vit.
C. cOng cua trong luc tac dung 1én vat. D. cong cia ngoai lwc tac dung 1én vat.

Cau 58: bong nang la dang nang lwong do vat

Liuny v
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A. chuyén dong ma co. B. Nhan dwoc tir vat khac ma cé.
C. dirng yén ma co. D. va cham ma c6.
Cau 59: Khi mot vat chiu tic dung cia mot lwc lam van téc bién thién tir vi dén v2 thi cong cla

ngoai luc dwoc tinh bang cong thirc

A.A=mv2 - mvi. &A=mv22 _m_vf. C. A=mv2Z- mvi2. D. A=m—V22+m—V12.
2 2 2 2

Cau 60: Thé nidng trong trrdng cia mot vat khéng phu thudc vao

A. khéi lwong cta vat. B. van toc cia vat.

C. do cao 1cua vat. D. gia t6c trong truong.

Ciu 61: Chon phat biéu ding vé thé nang trong trueong.

A. Cong cua trong luc bang hiéu thé nang tai vi tri du va tai vi trf cudi.

B. Trong luc sinh cong 4&m khi vat di tir cao xudng thap

C. Trong lwc sinh cong dwong khi dwa vat tlr thip 1én cao.

D. Coéng cda trong lwc di theo duwdng thang ndi hai diém dau va cudi bao gid cling nhé hon di theo
dwong gap khic gitra hai diém dé.

Ciu 62: Phat biéu nao sau day la sai khi ndi vé thé ning trong trwong?

A. Ludn c6 gia tri dwong.

B. Ti 1é véi khéi lwong cua vat.

C. Hon kém nhau mot hang s ddi vdi 2 mdc thé ning khac nhau.

D. C6 gi4 tri tuy thudc vao mit phang chon lam mdc thé ning.

Cau 63: Mot vat nhé dwoc ném thang dirng huéng xudng tir mot diém phia trén mat dat. Bé qua
ma sat, trong qua trinh vat roi

A. thé nang tang. B. dong nang giam.

C. co nang khong doi. D. co ning cuec tiéu ngay trudrec khi cham dat.
Cau 64: Chon ciu sai khi noéi vé co nang.

A. Co nang cta vat chuyén dong chi dwdi tdc dung cua trong Iwc thi bao toan.

B. Co ndng cua vat chuyén ddng chi chiu tadc dung cta trong lwc bang téng ddong ning va thé ning
trong trwong cua vat.

C. Co ning cua vat chuyén dong chi chiu tadc dung cia luc dan hoi bang tong dong ning va thé
nang dan héi cta vit.

D. Co nang cua vit dwoc bao toan néu cé tic dung cta cac lwc khac (nhw lwc can, lwc ma sat...)
xuat hién trong qua trinh vat chuyén dong.

Trang 10
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BAI 18: DPONG LUGNG. PINH LUAT BAO TOAN PONG LUONG

Cau 65: Diéu nao sau day sai khi néi vé dong lwgng?

A. Dong lwong clia mot vat c6 dd 1én bang tich khdi lwong va téc dd cla vat.

B. Trong hé kin, dong lwong ctia hé dwoc bao toan.

C. Pong lwong cia mot vat c6 do 16n bang tich khéi lwgng va binh phwong van tdc.
D. bong lwgng ciia mot vat la mot dai lwgng véc to.

Cau 66: Truong hop nao sau diy cé thé xem la hé kin?

A. Hai vién bi chuyén dong trén mit phang nam ngang.

B. Hai vién bi chuyén dong trén mit phang nghiéng.

C. Hai vién bi roi thang dirng trong khong khi.

D. Hai vién bi chuyén dong khong ma sat trén mait phang nam ngang.

Cau 67: Pong lwong ctia mot vit khéi lwong m dang chuyén dong véi van tdc v 1a dai lwong dwoc
xac dinh béi cong thirc:

A. ﬁ:m.\7. B.p=m.v. C.p=m.a. D. p=ma.

BAI 19: CAC LOAI VA CHAM

Cau 68 : Va cham nao sau diy la va cham mém?

A. Qua bong dang bay dap vao twong va nady ra.

B. Vién dan dang bay xuyén vao va nam gon trong bao cat.

C. Vién dan xuyén qua mdt tim bia trén dwong bay cda no.

D. Qua bong tennis dap xudng san thi diu.

Cau 69: Thi mon khi bit bong mudn khong dau tay va khoi nga thi phai co tay lai va phai lui
nguoi di mot chat theo hwdéng di cia qua boéng. Thi mon l1am thé dé

A. lam giam dong lwong cua qua bong.

B. lam gidm d6 bién thién dong lwong ctia qua bong.

C. lam tang xung lwong cua luc qua bong tac dung lén tay.

D.lam giam cwdng do cua luc qua béng tac dung lén tay.
~ ~ > ~ ~ ~
BAI 20: DPONG HOC CUA CHUYEN DONG TRON

Cau 70: Cong thirc nao sau diy biéu dién khong ding quan hé giira cac dai lwong dic trung clia

mot vat chuyén dong tron déu?

Trang 11
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1 27
A f=27w. B.T==— C.Vv=ow.r D. O=—
f T
Cau 71. Chon ciu sai. Chuyén dong tron déu co6
A. toc do goc thay doi. B. toc do goc khong doi.
C. quy dao la dwong tron. D. t6c do dai khong doi.

Cau 72: Chu ki trong chuyén dong tron déu la

A. thoi gian vat chuyén dong. B. s6 vong vat di dwgc trong 1 giy.

C. thoi gian vat di dwoc mot vong. D. thoi gian vat di chuyén.

Cau 73: Vecto van toc dai trong chuyén déng tron déu co

A. phwong trung véi ban kinh dwong tron quy dao, chiéu ngwoc chiéu chuyén dong.

B. phwong tiép tuyén véi dwong tron quy dao, chiéu ngwoc chiéu chuyén dong.

C. phwong vudng goc vai tiép tuyén dwong tron quy dao, chiéu cung chiéu chuyén dong.
D. phwong tiép tuyén véi quy dao, chiéu cung chiéu chuyén déng.

Cau 75: Khi vat chuyén déng tron déu thi

A. vecto gia t6c khong doi. B. vecto gia t6c luén hwdng vao tim.

C. vecto van toc khong doi. D. vecto van toc luén huwdng vao tam.

BAI 21: PONG LUC HOC CUA CHUYEN DONG TRON.
LUC HUONG TAM

Cau 76: Mot vat khéi lwong m dang chuyén dong tron déu trén mot quy dao ban kinh r véi toc do
géc . Lyc hwdng tam tac dung vao vat la

mr
A. F, =mao’r. B.F, =— C. R, =ro’ D. F, =me’.
0

Cau 77: biéu nao sau day la dung khi néi vé lwc tdc dung 1én vat chuyén dong tron déu?

A. Ngoai cac lyc co hoc, vat con chiu thém tac dung cua luwc huwédng tam.

B. Hop lwc cta tit ca cac lwe tic dung 1én vat dong vai tro la lwc hwdng tam.

C. Vat chi chiu tac dung cta lwc hwéng tam.

D. Hop luc cha tit ca cac lyc tAc dung 1én vat ndm theo phwong tiép tuyén véi quy dao tai diém
khao sat.

Cau 78: O nhitng doan dwong vong, mit dwong dwoc nang 1én mot bén. Viéc 1am nay nhim muc
dich nao ké sau day?

A. Gi&i han van t6c cda xe. B. Tao lwc hwéng tam.

Trang 12
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C. Tang lyc ma sat. D. Cho nwéc mua thoat dé dang.

Ciu 79: Chon phat biéu ding?

A. Lwc hudng tAm la mot loai lwe co hoc tao nén chuyén dong tron déu.
B. Luc hwéng tim cé phwong trung véi vecto van tdc ciia chuyén dong tron déu.
C. Lwc huwdng tAm giy ra gia toc trong chuyén dong tron déu.
D. Luc hwéng tAm ludn ludn 1a mét loai lwe co hoc duy nhit tac dung vao vat chuyén dong tron
déu.
BAI 22: BIEN DANG CUA VAT RAN. PAC TiNH CUA LO X0

Cau 80: Chon cac nhan xét ding vé bién dang cia 10 xo bén
A. Hinh b cho thiy 10 xo c6 bién dang dan.

B. Hinh b cho thiy 10 xo c6 bién dang nén.

C. Hinh c cho thiy 10 xo c6 bién dang dan.

| WAL

D. Hinh c cho thiy 10 xo c6 bién dang nén. t

Cau 81: Vit ciu tao tir chit nao sau diy sé khong c6 tinh dan ho6i?

A. Sit. B. Dong. C. Nhom. D. DAt sét.

Cau 82: Trong cac trudng hop sau:

(I): Cot chiu lyc trong toa nha. (I): Canh cung khi kéo day cung.

(III): D4y treo dén trén tran nha.  (IV): Ghé dém khi c6 nguwoi ngoi.

Truwong hop nao & trén la bién dang kéo?

A. LI IIL B. 11, IIL. C. 11, I, V. D. [, III.

Cau 83: Trong nhitng vat sau day: mot vién dat sét, diy cung, mot cay but chi vé gb, mot li thiy
tinh. Cé bao nhiéu vat khéng c6 tinh chit dan ho6i?

A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.

BAI 23: DINH LUAT HOOKE
Cau 84: Luc dan hoi xut hién ti 1é véi do bién dang khi
A. mot vat bi bién dang déo. B. mot vat bién dang dan hoi.
C. mét vat bi bién dang. D. ta 4n ngdn tay vao mdt vién dit nan
Cau 85: K&t luin nao sau day khong ding d6i véi lwc dan hoi.
A. Xuit hién khi vat bi bién dang. B. Luén la luc kéo.

C. Tilé véi d6 bién dang. D. nguoc hwéng véi lwe lam né bi bién dang.
Irang 13
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Cau 86: Phat biéu nao sau day la sai khi néi vé dic diém cda lwc dan hoi?

A. Lwc dan hoi xut hién khi vat cé tinh dan hoi bi bién dang.

B. Trong gi¢i han dan hoi, khi d6 bién dang cda vat cang 16m thi lwe dan hoi cling cang 1ém.

C. Lwc dan hoi c6 chiéu cuing chiéu cta lyc gy bién dang.

D. Lwc dan hoi luén ngwoc chiéu véi chiéu cia lwc giy bién dang.

Cau 87: biéu nao sau day la sai?

A. Do clrng cua 10 xo cling dwgc goi la hé sé dan hoi caa 1o xo

B. L0 x0 c6 do clrng cang nho cang khé bién dang.

C. D6 clrng cho biét sy phu thudc ti 1€ ctia d6 bién dang ctia 16 xo vao lwc gy ra sw bién dang dé
D. D6 ctrng phu thudc hinh dang, kich thwéc 10 xo va chit liéu lam 16 xo

Cau 88: Dung hai 10 xo dé treo hai vat c6 cung khdi lwong, 10 xo bi ddn nhiéu hon thi dd cirng
A.16n hon. B. nhé hon.

C. trong dwong nhau. D. chwa du diéu kién dé két luén.

Cau 89: Hinh bén mo ta do thi biéu dién sw bién thién cia lwc tic dung theo do bién dang ctia mot

10 x0. Poan nao ctia do thi biéu dién tinh dan hdi cua 1o xo?

Luc
tac dung
A B
i C
o
O P6 bién dang
A. OA. B. AB. C. BC. D. AC.

Cau 90: Hinh dwdi mo ta dd thi biéu dién do6 bién dang cia ba 1o xo A, B, C theo lwc tac dung. Lo xo

nao c6 doé cirng l&n nhat?

Luc tac dung

A.LOoxo A B. Lo xo0 B.

C.Loxo C. D. 310 xo0 ¢6 dd cirng bang nhau.

D4 bién dang
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