PE ON TAP KIEM TRA Ki 1 NAM HOC 2024 - 2025
MON: VAT LY 10
Pésd 1)
Phin I.CAu tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon
Céu 1: Déi tuong nghién ctru ciia Vat 1y 1a
A. tap trung vao cac dang van dong cua vat chat (chat, truong), niang luong.
B. su cAu tao chit va su bién di cac chét.
C. nhiing cai khong c6 trong tu nhién.
D. thé gi61 sinh vat gém thuc vat, dong vat, vi sinh vét, nam,... va con nguoi.
Céu 2: Trong cac hoat dong dudi ddy, nhitng hoat dong nao khéng tuan thii nguyén tic an toan khi
st dung dién?
A. Boc ki cac day dan dién béng vat liéu cach dién.
B. Kiém tra mach c6 dién bang but thir dién.
C. Thuong xuyén kiém tra tinh trang hé théng duong dién va cac dd dung dién.
D. Bén gan nhung khong tiép xic v6i cac may bién thé va ludi dién cao ap.
Ciu 3: Sai s6 ngau nhién c6 thé dugc han ché bang cach
A. thuc hién phép do nhiéu 1an va 14y gia tri trung binh dé han ché sy phén tan cua sé liéu do.
B. Thuong xuyén kiém nghiém va hi¢u chinh dung cu, thiét bi do.
C. Thay d6i phuong phap do phu hop véi diéu kién ngoai canh hon.
D. Tinh toan s6 hiéu chinh vao céac két qua do dac.
Céu 4: D6 dich chuyén duoc biéu dién bang
A. mot doan théng.
B. mot duong doc theo quy dao cua vat.
C. moOt mili tén ndi vi tri dau va vi tri cudi cua chuyén dong.
D. mot vecto c6 hudng tir vi tri cudi dén vi tri ddu cua chuyén dong.
CAu 5: S chi trén dong hd toc do6 (téc ké) dat trude mit ngudi 141 xe may khi xe dang chay 1a
A. toc do tirc thoi. B. toc do trung binh.
C. van tbc tic thoi. D. van tdc trung binh.
Cau 6: Goi Ad la do dich chuyén cua vat trong thoi gian At thi van tdc trung binh cua vat 1a
A v= A—d B. v= A—d
At At
Ciu 7: Mot xe chuyén dong thang khong doi chiéu, 2h dau xe chay véi toc do trung binh 60km/h
va 3h sau xe chay véi tdc d6 trung binh 40km/h. Tinh tdc d6 trung binh cta xe trong sudt thoi gian
chuyén dong.
A. 48 km/h.
B. 40 km/h.
C. 58 km/h.
D. 42 km/h.
CAu 8: Mot vat bat dau chuyén dong tir diém O dén diém A, sau d6 chuyén dong vé diém B (hinh
v&).Quing dudng va do doi cua vat tuong Gmg bing
B o A X Jm

C. v =AdAt. D. v=Ad.At.

A 4 Ll

210123
A.2m; -2m.
B. 8m; -2m.
C.2m; 2m.



D. 8m; -8m.
Cau 9: Mot nguoi chay b trén duong théng. bo dich chuyén cua nguoi do tai cac thoi diém khac
nhau dugc cho béi bang sau:
d (m) 10 15 20 25 25 25
t (s) 0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0
D6 thi nao dudi day biéu dién d6 dich chuyén theo thoi gian (d — t) cia ngudi d6 1a dung ?

d(m)

0 10
A. 0 10 20 30 40 50 - B. 0 10 20 30 40 50 M
C. 0 10 20 30 40 50 o D. 010 20 30 40 50 )
Cau 10: Db thi véan toc — thoi gian cua mot chét diém chuyén dong trén v(km/h)
truc Ox dugc cho nhu hinh v&. Tdc do trung binh cua chuyén dong trong 30
khoang thoi gian tir 0 s dén 7 s. o .
A. 22 km/h. 7"
B. 60 km/h.
C. 21,42 km/h.
D. 55 km/h.
Cau 11: Trong céc dd thi vat duéi day, dd thi ndo md ta chuyén dong théng déu nguoc chiéu truc
toa do:
X A V A V A X A
0 "0 70 70 "t
A. B. C. D.

Céu 12: Khi do chiéu dai cia chiéc ban hoc, mot hoc sinh viét dugc két qua 1a /= 118+ 2(cm). Sai
s6 ti dbi ctia phép do nay bang

A. 2%.

B. 1,7%.

C. 5,9%.

D. 1,2%.

Céu 13. Mot chiée thuyén chuyén dong nguoc dong nudce véi toe d6 12 km/h so voi mit nude.
Nudc chay vai te dd 5 km/h so véi bo. Toc do ciia thuyén so véi bo 1a

A. 17 km/h.

B. 8,5 km/h.



C. 9 km/h.

D. 7 km/h.

Céu 14. Dua vao do thi 6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang bén dudi, vat nao c6
toc do 16n nhét la

d (m)

0 0]

A.vatD. B. vat E. C.vatC. D. vat B.
Céu 15. Tir diém A ban Linh dich chuyén 6 m vé phia Nam sau d6 quay nguoc 180° dich chuyén 9
m vé phia Bic. D6 dich chuyén tong hop ctia ban Linh ¢

A. do 16n 1a 3 m, hudng trung voi hudng Nam.

B. d6 16n 1a 15 m, hudng tring v6i huéng Bic.

C. d6 16n 1a 15 m, hudéng trung voi hudng Nam.

D. d6 16n 1a 3 m, hudng tring véi hudng Bic.

Céu 16: Dé khic phuc sai s6 ngau nhién, ta thuong 1am gi?

A. Xem lai thao tac do.

B. Tién hanh thi nghiém nhiéu lan va tinh sai sd.

C. Khoi dong lai thiét bi thi nghiém.

D. Lua chon dyng cu do phu hop.

Cau 17: Trong don vi SI, don vi nao 1a don vi dan Xuét?

A. mét(m). B. gidy (s). C. mol(mol). D. mét trén gidy (m/s)
Ciu 18. Y nghia cia bién bao sau déy 1a gi?

A. Khu vuc ¢ hoa chit. B. Khu vyc dugc st dung lra.

C. Khu vuc c6 chét phong xa. D. Khu vuc rtra dung cu thi nghiém.

Phan II. Cau tric nghiém ding - sai (4 diém)
Ciu 1. Do thi do dich chuyén — thoi gian cta hai chiéc xe I va II dugc biéu dién nhu hinh v&.
x(km)
A

40
II
20
t(h)
0 2 &

a) Do dich chuyén cua xe I sau 2 h 1 40 km.

b) B dich chuyén cua xe II sau 2 h 1a 40 km.

¢) Tc do xe 1 nhanh hon toc dd xe 2.

d) Tc do cua xe 2 1a v =20 km/h

Cau 2. Phuong trinh toa do - thoi gian cua mdt vat : x = 100 - 10t (m, s)
a. Vit c6 toa do ban dau 1a 10 m

b. Vat chuyén dong cung chiéu dwong véi toc do 10 mys.

¢. Quang duong vat di dugc trong 3 giday la 70 m.

d. Toa d0 cua vat sau 4 gidy 1a 40 m.



Cau 3. Trén doan tau dang chay th'fmg v&i van tde trung binh 36 km/h so v&i mat duong, mot hanh
khach dang ¢ toa cudi di vé phia du tau v&i van téc 1 m/s so v6i mit san tau (hinh v&). Biét khoang

céch tir toa cudi téi dau tau 1a 200m.

a) Hanh khach chuyén dong voi tdc d6 1 m/s so voi mat san tau — do 1a van toe tuong dbi.
b) Hanh khach chuyén dong do tau kéo di (chuyén dong kéo theo) véi toc dd bang 10 m/s.

¢) Toc do ciia hanh khach d6i véi mat duong 1a 9my/s.
d) Thoi gian ngudi d6 di tir toa cudi dén dau tau 1a 20 s.

Ciu 4. Khi do thoi gian chuyén dong cta vat trén ciing mot quing dudng dé tinh van toc, két qua

thu duoc la t=20,25+1,75s.
a) Gia tri trung binh cta phép do 1a 20,25 s.
b) Sai s6 dung cu ctia phép do 14 1,75 s.

c) Dé han ché sai sd, ta can thuc hién phép do nhiéu lan va léy gia tri trung binh dé han ché su phan

tan cta sb liéu do.
d) Sai s6 twong d6i ciia phép do 1a 8,64%.

Phan III. Ciu tric nghi¢m tra 10i ngin

Cau 1. Hinh v& md td cach do thé tich clia mot vat ran
khong tham nudc bang mot binh chia d9. Thé tich cia
vat d6 bang

V=38

an

r

V=5am

\

J

CAu 2. Mot 6t6 chay trén duong thang. Trén nira dau cua dudng di, 6t6 chay véi tée d6 khong doi
bang 50km/h. Trén ntra sau, 6t chay véi toc d6 khong ddi bang 60 km/h. Tde d6 trung binh cua

0t0 trén ca quang duong la



Cau 3. Db thi toa do — thoi gian cua hai chiéc xe I va Il duoc biéu dién nhu hinh vé& bén. Hai xe gap
nhau tai vi tri cach vi tri xuAt phat ctua xe I mot doan (km) 14 bao nhiéu?
xkkm)
70 1I

1) T
201" I\ t(h)

0 1 2 4
Céu 4. Ghi thoi gian mot qua banh roi 3 14n lién tiép
Thoi gian roi (s)

Lan 1 Lan 2 Lan 3

2,15 2,25 2,35
Gia tri trung binh cua thoi gian roi 1a bao nhi€u gidy?
Ciu 5. Ban 4n di hoc tir nha (A) dén truong (C) theo 19 trinh: Tir nha di thang 400m sau d6 ré
vuong goc di thém 300m thi dén truong. Biét ban An di doan duong AB = 400 m hét 6 phit, doan
duong BC = 300 m hét 4 phut. Van tdc trung binh ciia ban An khi di tir nha dén truong 13 bao
nhiéu m/s? (Két qud diroc lam tron dén hang phan tram sau ddau phdy)

CAu 6. Mot vat chuyén dong thing c6 d6 thi d6 dich chuyén- thoi gian (d —t) dugc mé ta nhu
hinh v&. Tc d6 tirc thoi cna vat tai cac thoi diém 2,5 gidy 1a bao nhiéu m/s?

PE ON TAP KIEM TRA GIUA Ki 1
MON: VAT Li 10
Pésd2)
PHAN L. Ciu tric nghiém nhiéu phwong an Iwa chon. Thi sinh tra 10 tir cAu 1 d&én cau 18. Mdi
cau hoi thi sinh chi chon mgt phuong an.
Ciu 1: Dbi twong nghién ctru cia vat 1y 1a gi?
A. Cac dang van dong va tuong tac cua vat chét.
B. Quy luat tuong tac ctua cac dang nang lugng.
C. Cac dang van dong cua vat chit va nang lugng.
D. Quy luat van dong, phat trién cta su vat hién tuong.
Ciu 2: Trong cac hoat dong dudi ddy, nhiing hoat dong nao tuan thi nguyén tac an toan khi str dung
dién?

A. Kiém tra mach c6 dién béng but thir dién.



B. Stra chira dién khi chua ngit ngudn dién.

C. Cham tay truc tiép vao 0 dién, day dién tran hodc day dan dién bi ho.

D. Bén gan nhung khong tiép xic v6i cac may bién thé va ludi dién cao ap.

Ciu 3: Chon phat biéu sai ?

A. Phép do truc tiép 1a phép so sanh truc tiép qua dung cu do.

B. Cac dai lugng vat ly ludn co thé do truc tiép.

C. Phép do gian tiép 1a phép do thong qua tir hai phép do truc tiép tré 1én.

D. Phép do gian tiép thong qua mot cong thirc lién hé véi cac dai luong do truc tiép.
Cau 4: B0 dich chuyén va quang duong di dugc cua vat c6 do 1on béng nhau khi vat
A. chuyén dong tron.

B. chuyén dong thing va khong d6i chiéu.

C. chuyén dong thang va chi d6i chiéu 1 1an.

D. chuyén dong thang va chi doi chiéu 2 lan.

Cau 5: Toc d6 1a dai luong dac trung cho

A. tinh chét nhanh hay chdm cta chuyén dong.

B. sy thay doi hudng cua chuyén dong.

C. kha nang duy tri chuyén dong cua vat.

D. sy thay doi vi tri ctia vét trong khong gian.

Cau 6: Goi 4 1a gia tri trung binh, A4" 1a sai ) dung cu, A4 la sai ) ngau nhién, M 1a sai ) tuyét
d6i. Sai s6 ti d6i cua phép do 1a

'

M M A,

_=24 0 _2a 0 _ 0 AA o
A. 04= y .100% . B. d4= y .100%. C. SA—AA 00%. D. 5,4:7.1004.
Cau 7: Do dich chuyén va quang duong di dugc cua vat c6 do 1on bﬁng nhau khi vat
A. chuyén dong tron. B. chuyén dong thing va khong d6i chiéu.
C. chuyén dong thing va chi d6i chiéu 1 1an.  D. chuyén dong thang va chi ddi chiéu 1 lan.

Céu 8: Dung mdt dong hd do thoi gian dé do 6 1an thoi gian roi ty do ciia mot vat bat dau tir diém
A (v,=0)dén diém B, két qua tuong Ung i =0,398s;1, =0,399s:1, = 0,408s31, = 0,410s 52, = 0,406s;
t, =0,405s. Thoi gian roi tu do trung binh ciia vat bang

A. 0,403s. B.0,404s. C.0,405s D. 0,406s.
Céu 9: Hai nguoi di xe dap tir A dén C, nguoi thir nhét di theo duong tir A dén B, r6i tir B dén C;
ngudi thir hai di thing tir A ¢én C (Hinh v&). Hay chon két ludn sai.
c

4 km

4 km B

Nowoi thir nhat
A. Ngudi thir nhit di duoc quing duong 8 km.
B. D6 dich chuyén ctia ngudi thir nhat va ngudi thir hai bang nhau.
C. D6 dich chuyén va quing dudng di duoc clia nguoi thir nhat bang nhau.
D. D6 dich chuyén cua nguoi thir nhit 1a 5,7 km, hudng 45° Dong — Bic.
Céu 10: Trong cac phép do dudi day, dau 1a phép do gian tiép?
(1) Dung thuéc do chiéu cao.



(2) Dung ddng ho do thoi gian.
(3) Po gia tdc roi tir do.
(4) Po van tdc cua vat khi cham dat.
A. (1), (). ‘ B. (1), (2), (4). C.2.0.®  D.GL®. ‘
Cau 11: Mot thuyén di tir bén A dén bén B cach nhau 6 km 161 lai tré vé A. Biét rang van toc thuyén
trong nude yén ling 1a 5 km/gio,van toc nude chay 1a 1 km/gid. Van toe cua thuyén so v6i bo khi
thuyén di xudi dong 1a
A. 4 m/s.
B. 4 km/h.
C. 6 m/s.
D. 6 km/h.
Cau 12: Mot xe chuyén dong thang khong ddi chiéu c6 tée do trung binh 14 20 km/h trén 1/4 doan
duong dau va 40 km/h trén 3/4 doan duong con lai. Toc d6 trung binh ciia xe trén ca doan duong 1a
A. 30 km/h.
B. 32 km/h.
C. 128 km/h.
D. 40 km/h.
CAu 13: Chon cau ding, dé do téc do trong phong thi nghiém, ta can:
A. Do thoi gian va quing duong chuyén dong ciia vat. B. May ban toc do.

C. Bong hd do thoi gian D. thudc do quang duong
Céu 14: D6 thi d6 dich chuyén — thoi gian ca chat diém chuyén dong thang déu c6 dang.
A. song song v&i truc toa do Ot. B. vudng gbc vai truc toa do.

C. dudng xién goc ludn di qua gbe toa do. D. duong xién goc co thé khong di qua gbce toa do.
Ciu 15: Hinh vé& bén 1a d6 thi do dich chuyén - thoi gian cta mot chiée 6 t6 chay tir A dén B trén
mot duong thang. Van tdc cua xe 1a

d(km)

........................

S S

t (h)

A. 30 km/h. B. 37,5 km/h. C. 30 km/h. D. 18 km/h.
Cau 16: Mot nguoi boi ngang tur bo bén nay sang bo bén kia cuia mot dong song rong 50 m c6 dong
chay theo huéng tir Bac xuéng Nam. Do nuéc song chay manh nén khi sang dén bd bén kia thi
ngudi d6 da tréi xudi theo dong nude 50 m. D6 dich chuyén cua nguoi do.

A. 70,7m

B. 50m

C. 100m

D. 35,35m
Cau 17: Mot ngudi boi doc theo chiéu dai 100 m cia bé boi hét 60s rdi quay vé lai chd xuat phat
trong 70s. Trong sudt quing duong di va vé tdc do trung binh, vén tdc trung binh cua ngudi d6 lan
luot 1a

A. 1,538 m/s;0 m/s.

B. 1,538 m/s;1,876 m/s.

C. 3,077 m/s;2m/s.



D. 7,692 m/s;2,2 m/s.
Céu 18: Mot du khach 1ai xe vé huéng Pong 10 km rdi 1& sang tay phai va lai xe 3 km. Sau d6, anh
ta 1ai xe vé hudng Tay (r& phai) 3 km. Anh ta, sau d6 r& trai va l1ai xe 2 km. Cubi ciing anh ta ré& sang
phai va di dugce 7 km. Anh ta cach diém xuét phat bao xa va anh ta dang huéng ndo so vai vi tri xuat
phat.
A. 10 km, huéng Dong.
B. 9 km, hudng Bic.
C. 8 km, huéng Tay.
D. 5km, huéng Nam.

PHAN II. Céu tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 4. Trong mdi ¥ a), b), ¢), d)
& mdi cau, thi sinh chon dung hoic sai.

Ciu 1. Ban A di tir nha dén truong va di tir truong dén siéu thi (Hinh v&). biét cr 100 m ban A di
hét 25 s

Sigu thi Trwéeng hoc
Nha —_—
3 e R T
% s Pl s .
o 200 m 400 m 600 m 800 m 1 000 m e

Hinh 7.1

a) Do dich chuyén cta ban A khi di tir nha téi truong bang d6 dich chuyén khi di tir truong dén
nha.

b) D6 dich chuyén cia ban A khi di tir truong dén siéu thi d= 200 m.

¢) Khi ban A di tir nha t6i siéu thi thi d6 dich chuyén bang quéing duong di duoc.

d) Toc do cua ban A khi di tir truong dén siéu thi 1a v =4 m/s

CAu 2: Mot doan tau dang chuyén dong déu voi tbe do 8 m/s va
c6 mot nguoi soat vé dang 6n dinh khach trong toa tau. Mot hoc
sinh dang dung yén bén duong
Goi vi2: 12 van te cua nguoi soat vé so voi doan tau

va3: 14 van tde cua doan tau véi hoc sinh

vi3: 12 van tdc ctia ngudi soat vé véi hoc sinh.
a. Van toc ctia ngudi soat vé so véi doan tau viz = 8 m/s
b. Ngudi soat vé di vai toe d6 1,5 m/s vé phia dudi tau. Van tdc cia ngudi soat vé dbi voi hoc sinh
la: 9,5 m/s
c. Nguoi soat vé di voi tbc do 1,5 m/s vé phia dau tau. Van toc cua nguoi soat vé ddi véi hoc sinh
la: 6,5 m/s
d. Nguoi soat vé dimg yén trén tau. Van téc clia nguoi soat vé ddi vaoi hoc sinh 1a: 8 m/s



Cau 3chuyén dong cua hai xe dugc mo ta bdi dd thi toa do - thoi gian nhu hinh bén.
x (km)

A
80

60
40

o172 3 ——'®

a) Xe (1) chuyén dong thang déu trong sudt qua trinh.

b) Xe (2) chuyén dong thang déu nguoc chiéu duong truc toa do.

¢) Trong thoi gian tir 0 dén 1h dau xe (1) di dugc 40km.

d) Trong thoi gian tir 0 dén 1h dau xe (2) di duoc 40km.
Ciu 4: Hai thanh phd A va B cach nhau 100km. Cting mét ltc, hai xe chuyén dong déu ngugc
chiéu nhau, xe 6 t6 di tir A véi van toc 30km/h, xe 6 t6 di tir B v6i van téc 20km/h. Chon A 1am
gbc toa do, chidu duong tir A dén B, gdc thoi gian 13 luc hai xe bit dau chuyén dong.

a) Phuong trinh chuyén dong cua xe xuit phat tir A 13: da = 30.t.

b) Phuong trinh chuyén dong cua xe xuat phat tir B 1a: dg= 100 + 20.t.

¢) Hai xe gip nhau sau 2 gid ké tir lic bit diu chuyén dong.

d) Xe xuit phat tir B dén A sau 4,5 gid tir luc bat ddu chuyén dong.

PHAN III. Cau tric nghiém tra 16i ngan. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 6.

Cau 1 : Pé x4c dinh toc do ciia mot vat chuyén dong déu, mot nguoi da do quang duong vat di dugce
bang 16,0+0,4m trong khoang thoi gian 1a (4,0+0,2)s. Sai s6 ti d6i cua phép do nay bang bao
nhiéu?

Céu 2: Mot 6 t6 xuét phat tir diém A di thang theo hudng dong, sau khi di duoc 60 km trong thoi
gian 1 h thi 6 t6 s& trai di theo hudng béc, di thém dugc quing duong 80 km trong 2 h thi dimg lai.
Téc d6 trung binh cia 6 to tir lic xuat phat dén luc ding lai bang bao nhiéu km/h? ( Liy gan dung
mot chit s6 thiap phéan)

Cau 3: Mot chiée xe 6 tO chay trén mot dudng théng 6 d6 thi do dich chuyén — thoi gian dugc biéu
dién nhu (Hinh 9). Vén tdc trung binh cua 6t6 trong 5 gid bang bao nhiéu km/h?



J3km)

75

25

: 3 5 1(h)

Hinh 9
Céu 2. Mot nguoi bat dau cho xe may chay trén mot doan duong thang: trong 10 s dau xe chay
duoc quing dudng 50m, trong 10 s tiép theo xe chay duoc 100m. Tdc do trung binh cua xe may
trong 20 s dau tién 1a bao nhiéu m/s?

Céu 5. Mot nguoi chéo thuyén qua mot con sdong rong 400m. Mudn cho thuyén di theo dwong
AB, ngwoi dé phai luén hwdng miii thuyén theo hwéng AC(H.5.1). Biét thuyén qua song hét
8 min 2 0s va van toc chdy ciia dong nwéc la 0,6m/s. Tinh van tdc clia thuyén so véi dong
nuwéc theo don vim/s?

C B

Cau 6: Dya vao do thi ¢ hinh bén xéac dinh.

d(km)
ABD=sepeespessqraanssanes

120

60

Hinh 7.3

Van tdc ctia vat 1 13 bao nhiéu km/h ?
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