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LỜI NÓI ĐẦU 

Cuộc sống mỗi người sẽ có những bộn bề, lo lắng. Mỗi ngày trôi qua cũng giống 

như một trang sách được mở ra và c  r t nhiều cuốn s ch h   n n đ c tr ng đời  h c    

  n tr ng  ỗi cuốn  u n ch   đ ng những c u chu  n v  những triết        ch c   cuộc 

sống     thế bạn hãy cố gắng đ c chúng trong thời gian rảnh thay vì không biết phải làm 

gì. Bởi như thế bạn sẽ không m t ph  để h c, mà còn h c được nhiều điều không ai có thể 

dạy bạn được. 

Thư vi n trường THPT Đ   Sơn T   giới thi u đến quý thầy cô và các bạn h c sinh 

những cuốn sách hay mà chúng ta không thể bỏ qu  tr ng đời mình. Sau những giờ làm 

vi c và h c tập căng thẳng, các bạn ghé thư vi n đ c mỗi ngày sẽ giúp các bạn thư giãn, 

thoải mái tinh thần nhé! 
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1. Cà phê cùng Tony/ Tony Bu i sáng.- In lần th  5.- Tp.Hồ Chí Minh: Trẻ, 2018, 

268tr.; 21cm 

Đơn giản và không cầu   , đ c ”C  ph  cùng T n ”, độc giả sẽ cảm th   như 

đ ng  h   ph  c u chu  n c a chính mình qua cách kể c a một người khác. 

Đ c”C  ph  cùng T n ”,độc giả không thể cười lớn như  hi đ c những mẩu chuy n 

cười, h  chỉ có thể t m tỉm với những triết lí dí dỏ     TnBS   ng đến. 

KHPL: V23 

 C100ph 

 

 

 



 

 

2. Trên đường băng/ Tony Bu i sáng.- In lần th  5.- Tp.Hồ Chí Minh: Trẻ, 2017, 

308tr.; 21cm 

Cuốn s ch tập hợp những   i viết tru ền cả  h ng v  hướng dẫn  ỹ năng 

ch  c c  ạn trẻ  hi chuẩn  ị  ước v   đời  

Cuốn Trên Đường Băng được chi      3 phần: “Chuẩn bị hành trang”, “Trong 

phòng chờ sân bay” và “Lên máy bay”, tương  ng với những qu  tr nh  ột  ạn trẻ 

phải trải qu  trước  hi “c t c nh” tr n đường  ăng cuộc đời,     v    ầu trời c   

rộng  

Xu t ph t từ c i t   tr ng s ng c   người đi trước d   dặn  inh nghi  ,  iến th c, 

T n  Bu i S ng   ng đến đ c giả những   i viết h i ước, tinh tế, sinh động v  đầ  

thiết th c  Cuốn Trên Đường Băng với những   i viết về th i độ với s  h c v   iến 

th c n i chung, c ch  ng ph  với những trắc trở thử th ch  hi đi    , c ch sống h   

sảng nghĩ  t nh văn  inh… tru ền cả  h ng ch  c c  ạn trẻ sống hết   nh, tr n 

vẹn từng phút gi   v  sẵn s ng ch  h nh tr ng cuộc sống  

KHPL 386 

 TR254đ 

 



 

 

 

3. Ai che lưng cho bạn/ Keith 

Ferr zzi; người dịch Trần Thị 

Ngân Tuyến.- Tái bản lần th  10.- 

Tp. Hồ Chí Minh: Trẻ, 2014; 

424tr.; 21cm 

 Tập hợp những phương th c thay 

đ i hành vi thành công nh t trên 

thế giới – từ những diễn đ n hỗ trợ 

đồng đẳng dành cho các nhà doanh 

nghi p và nhà quản    đến chương 

tr nh 12  ước c a Weight 

Watchers – nhằ    ng đến cho 

m i người một kế hoạch t  thân 

kiến tạo những mối quan h  v  cơ 

c u hỗ trợ, giúp bạn vượt lên trên 

m c tốt để đạt tầ  vĩ đại. R t 

nhiều nghiên c u gần đ   ch  th y 

thành công không phải là thành 

quả c a s  th ng  inh    đến từ 

s  cần cù và quá trình hỗ trợ r t 

đặc trưng  Qu ển sách này khai 

phá bí mật c a quá trình hỗ trợ đ   Th nh c ng vượt bậc không xu t phát từ bản 

th n c n người bạn, mà phụ thuộc r t nhiều vào những người bạn kết thân và những 

hoạt động bạn chia sẻ cùng h . M i kỹ năng  inh d  nh –   n h ng, thương  ượng, 

 ãnh đạo – đều có thể được hoàn thi n một cách có h  thống nếu bạn thật s  hiểu 

được cách th c vận hành c a các mối quan h   Ch    h   đạt kết quả vượt bậc chính 

là cách kết nối với m i người và hợp tác với những nối kết n   để x c định điểm 

mạnh, điểm yếu, và tạo s  rằng buộc phải th   đ i  Phương ph p tiếp cận mới này, 

nếu được th c hi n với những chiến thuật th c tiễn v  đúng đắn, sẽ tạo tác động t c 

thời   n h nh động c a bạn trong hi n tại v  su  nghĩ về tiề  năng tr ng tương   i  

 KHPL 386 

  A103ch 

 



 

 

 

4. Đắc nhân tâm/ D  e C rnegie; người dịch: Nguyễn  ăn Phước.- Tp. Hồ Chí Minh: 

T ng hợp Hồ Chí Minh.- 2017; 320tr.; 21cm 

Cuốn s ch đư  r  c c  ời khuyên về cách th c cư xử,  ng xử và giao tiếp với m i 

người để đạt được thành công trong cuộc sống. Gần 80 nă   ể từ  hi r  đời, Đắc 

Nhân Tâm là cuốn sách gối đầu giường c a nhiều thế h  luôn muốn hoàn thi n 

ch nh   nh để vươn tới một cuộc sống tốt đẹp và thành công. Tác phẩm có s c lan 

toả vô cùng rộng lớn - dù  bạn đi đến b t c  đ u,   t kỳ quốc gi  n   cũng đều có 

thể nhìn th y. Tác phẩ  được đ nh gi     cuốn s ch đầu tiên và hay nh t trong thể 

loại này, có ảnh hưởng th   đ i cuộc đời đối với hàng tri u người trên thế giới. 

KHPL:    N 

 Đ113nh 

 
 

 



 

 

 

5. Bí quyết trưởng thành/ 

Sean Covery.- Tp. Hồ Chí 

Minh: Tổng hợp Hồ Chí 

Minh, 2016.- 446tr.; 21cm 

Cuộc sống là một trò 

chơi  ớn đầy s  l a ch n. Mỗi 

một  ước đi,  ỗi một quyết 

định là một ngả rẽ khác nhau 

đư   ạn đến vinh quang hay 

nh n chìm bạn xuống vũng  ầy 

nhơ  ẩn. Có những c n đường 

mà nếu đặt chân lên, bạn sẽ r t 

 h  t   r  điểm dừng để quay 

lại, nhưng cũng c  những con 

đường sẵn s ng đ n nhận bạn 

như  ột người đi  h   ph   

 Trong những nă  th ng sắp 

trưởng thành, bạn sẽ phải ch n 

l   để đư  r  những quyết định 

quan tr ng ảnh hưởng đến cả 

cuộc đời sau này. Cuộc sống 

ngày nay có nhiều điều ki n 

giúp bạn nh nh ch ng đi đến ước  ơ, nhưng n  cũng ẩn ch a nhiều cạm bẫ  hơn 

bao giờ hết  Cơ hội lớn và hiể  ngu  cũng  h ng nhỏ.  

 

- Bạn cảm thấy bối rối bởi vì bạn đang đứng trước cánh cửa của cuộc đời?  

 

- Làm sao để không đi chệch hướng ngay từ điểm khởi đầu? 

KHPL: 386 

 B300qu 

 

 

 



 

 

 

6. Quẳng gánh lo đi và vui sống/ 

Dale Carnegie.- Tp. Hồ Chí Minh: 

Trẻ, 2013.- 311tr.; 21cm 

Quẳng Gánh Lo Đi Và Vui 

Sống  hu  n  ạn những c ch để giả  

thiểu     ắng r t đơn giản như chi  sẻ 

n  với người  h c, t   c ch giải qu ết 

v n đề, qu n t t cả những điều     ắng 

nằ  ng  i tầ  t  ,    Cố gắng th c tập 

điều n   h ng ng   v  tr ng cuộc sống 

chắc hẳn  ạn sẽ th nh c ng, c  thể, 

 h ng được như  ạn  uốn, nhưng chỉ 

cần  ớt đi  ột chút phiền  uộn th  

cuộc sống c    ạn đã c  th    ột 

niề  vui  

Nhờ c c phương ph p c   D  e 

C rnegie, h ng tri u người đ c đã x   

d ng được th i độ sống t ch c c,  n 

t   cả  nhận hạnh phúc v   ãi  ãi 

  ại  ỏ th i quen     ắng: 

Hã  đ ng chặt những c nh cử  sắt dẫn 

đến qu   h  v  tương   i  Chỉ sống tr ng những v ch ngăn c   hi n tại  

Nh n nhận những  ặt t ch c c c   cuộc sống 

Khi     vi c đến qu n   nh, t  cũng qu n đi   i     ắng 

Thử  iể  tr  the   uật   nh qu n, x c su t xả  r  điều  ạn đ ng     ắng        nhi u 

phần tră ? 

Lu n nỗ   c hết   nh 

Hã  nghĩ đến những      ắn  ạn c  được ch   h ng phải    những rắc rối 

Hã  qu n đi  ản th n  ằng c ch qu n t   đến người  h c  Mỗi ng        ột điều 

tốt c  thể  hiến  i đ   ỉ  cười  

KHPL: 386 

 QU116g 



 

 

7. Đừng bao giờ đi ăn một mình/ Keith Ferrazzi.- Tp. Hồ Chí Minh: Trẻ, 2014.- 

390tr.; 21cm 

Có lẽ không cần phải ch ng minh rằng giao tiếp và những mối quan h  hi u 

quả như thế nào trong cuộc sống hi n đại. Bạn không thể ngại giao tiếp trong thời 

đại    người t  tr   đ i với nhau m i th , nắm bắt m i cơ hội thông qua một câu 

nói. Đừng Bao Giờ Đi Ăn Một Mình khuyên bạn đừng ngại giao tiếp. Không những 

thế, cuốn s ch còn đư  r  những lời khuyên hữu ích và thiết th c c a vi c vận dụng 

giao tiếp và những mối quan h  để đạt được thành công không chỉ tr ng  ĩnh v c 

kinh tế. 

KHPL: 386 

 Đ556b 

 



 

 

 

8. Đời ngắn đừng ngủ dài/ Robin Sharma.- In lần thứ 14.- Tp. Hồ Chí Minh: Trẻ, 

2018.- 228tr.; 21cm 

Bằng những lời chia sẻ thật ngắn g n, dễ hiểu về những trải nghi m và suy ngẫm 

tr ng đời, Robin Sharma tiếp tục phong cách viết c a ông từ cuốn s ch Điều vĩ đại 

đời thường để   ng đến ch  độc giả những bài viết như  ời tâm s , vừa chân thành 

vừa sâu sắc. “M i l a ch n đều giá trị. M i  ước đi đều quan tr ng. Cuộc sống vẫn 

diễn ra theo cách c a nó, không phải theo cách c a ta. Hãy kiên nhẫn  Tin tưởng. 

Hãy giống như người thợ cắt đ , đều đặn từng nhịp, ngày qua ngày. Cuối cùng, một 

nhát cắt duy nh t sẽ phá vỡ tảng đ  v   ộ r  vi n  i  cương  Người tr n đầy nhi t 

huyết và tận tâm với vi c mình làm không bao giờ bị chối bỏ. S  thật là thế ” 

KHPL:   15 

 Đ462ng 

 
 

 



 

 

 

 

 

9. Người giỏi không phải là 

người làm tất cả/ Donna M Genett, 

PhD.- Tp. Hồ Chí Minh: Tổng hợp 

Hồ Chí Minh, 2013.- 115tr.; 21cm 

Quản lý theo kiểu" giao khoán" 

là phong cách ph  biến nh t hi n nay. 

Người quản lý th c hi n công vi c giao 

vi c và chỉ can thi p khi nào nhân viên 

có sai sót. H   u n qu n t   đến kết 

quả công vi c, và chỉ biết la lối ầ  ĩ 

khi nhân viên làm sai. H  thường để 

mặc nhân viên với mớ công vi c ng n 

ngang và không một s  hướng dẫn. 

Nếu bạn đã đ c và áp dụng những điều 

   D nn  Genett đã viết về ngh  thuật 

uỷ quyền, chắc chắn những lần xu t 

hi n ngắn ng i v   ch đ  c  c   người 

quản lý sẽ không còn cần thiết nữa. 

 

Dù bạn    người uỷ th c h   được uỷ 

thác công vi c, nhưng nếu biết  ng 

dụng sáu nguyên tắc này, chắc chắn 

bạn sẽ cảm th y khối  ượng công vi c giả  đi đ ng  ể, nhờ vậy bạn sẽ có 

thêm nhiều thời gi n để tập trung vào những điều thật s  quan tr ng trong 

công vi c và trong cuộc sống. 

KHPL:   386 

 NG558gi 

 



 

 

 

10. Đừng bao giờ giao 

nó cho con bạn/ Alan 

Crosbie.- H.: Lao động, 

2011.- 276tr.; 21cm 

Ít nh t 70% các 

công ty trên thế giới là 

c ng t  gi  đ nh, ở 

phương T  , c n số này là 

gần 90%. Các công ty này 

giữ vai trò sống còn trong 

vi c thúc đẩy nền kinh tế 

và hỗ trợ vi c làm cho 

người     động. Hầu hết 

các doanh nghi p gi  đ nh 

không tồn tại quá một thế 

h , và chỉ có r t ít, khoảng 

1/10 doanh nghi p gia 

đ nh du  tr  được đến thế 

h  th  ba. Theo kết quả nghiên c u rộng rãi c a một vi n nghiên c u, doanh nghi p 

gi  đ nh phải đối mặt với hàng loạt các v n đề mà những công ty khác không gặp 

phải. Giống như   t c  người nào từng tham gia vào doanh nghi p gi  đ nh,  ạn 

cũng sẽ bị thu hút bởi những áp l c và khả năng, những s  căng thẳng cũng như 

những trải nghi m rõ ràng c a loại hình kinh doanh này. Cuốn sách này sẽ tìm hiểu 

một số câu chuy n thành công - và một số ít thảm kịch - và cố gắng chỉ ra những 

h nh động bạn cần nắm bắt để đảm bảo cho s  thành công c a một doanh nghi p 

gi  đ nh, ng   cả khi bạn    người sáng lập, là ông ch  thuộc thế h  th  hai, là một 

c  đ ng ở thế h  th  nă  h       ột nhà quản lý không có quan h  gi  đ nh với ch  

doanh nghi p. 

KHPL: 386 

 Đ556gi 

 

 

 



 

 

 

 

11. Dám chấp nhận/ 

Ernie Carwile.- Tp. Hồ 

Chí Minh: Tổng hợp 

Hồ Chí Minh, 2014.- 

173tr.; 21cm 

S ch gồ  3 chương với 

những tru  n ngắn  h c 

nh u nhắn nh   ạn đ c 

những   i h c   nghĩ  

tr ng cuộc sống: 

 D   ch p nhận: 

Mở r   ột ch n    cơ 

 ản c   cuộc sống, n u 

  n tầ  qu n tr ng c     

th c ch p nhận  ản th n  

Bằng c ch gạt  ỏ   i 

nghi ngờ đối với  ản 

th n, chúng t  sẽ chiến 

thắng được những th nh 

 iến cố hữu đầ  s i  ầ  

v      n i  ật c n người 

c   qu     Tạ  h   đã 

  n tặng ch  chúng t   

 Đ nh th c th i độ: Phần n   giúp chúng t  nhận th c rằng c ch t  nh n nhận v n đề 

qu n tr ng hơn những g  chúng t  gặp phải  Nghĩ     th i độ    chúng t  cư xử 

tr ng cuộc đời tạ  n n phần  ớn th c tế    chúng t  đ ng sống  

 S  kiên trì: Đ       ột điều qu  quen thuộc  hi  u n được nhắc đến như  ột  ếu tố 

 h ng thể thiếu c   th nh c ng; nhưng đ  cũng    t     n hu ền   , với     điều 

   ẩn còn c t giữ   n tr ng  Qu n tr ng hơn hết, ch  đề n   sẽ ch  chúng t   iết 

được thế n      “Ngh  thuật th t  ại để vươn đến th nh c ng”  

KHPL: 386 

D104ch 

 



 

 

 

 

12. Bí quyết tuyển dụng & đãi ngộ người 

tài/ Brian Tracy.- Tp. Hồ Chí Minh: 

Tổng hợp Hồ Chí Minh, 2012.- 135tr.; 

21cm 

cuốn sách hữu ích cho t t cả những nhà 

quản   , d  nh nh n, nh n vi n điều 

hành... những người có công vi c liên 

qu n đến công tác tuyển dụng. Qua mỗi 

chương,  ạn sẽ từng  ước h c được 

những bí quyết, những phương ph p v  

kỹ thuật mà bạn có thể áp dụng ng   để 

chiêu mộ nhân tài và nâng cao hi u quả 

làm vi c c a h  sau khi tuyển dụng. 

Nhiều người trở thành nhà quản lý một 

cách ngẫu nhiên. Khi h  làm vi c tốt, có 

nhiều kinh nghi  , được thăng tiến hay 

do yêu cầu công vi c, h  cảm th y mình 

có trách nhi m với công vi c c a những 

người xung qu nh  Khi đ , ch nh h  phải 

tìm kiếm, phỏng v n, tuyển dụng và b  

nhi m những người    năng   c làm vi c 

sẽ ảnh hưởng tr c tiếp đến công vi c c a 

người tuyển dụng. Thu nhập v  cơ hội 

thăng tiến c   người quản    đ   ại phụ 

thuộc vào khả năng làm vi c c a những 

người mà h  đã tu ển. 

KHPL: 386 

 B300qu 

 

 

 



 

 

 

13. Người thông minh giải quyết vấn đề như thế nào?/ Ken Watanabe.- Tp. Hồ Chí 

Minh: Trẻ, 2014.- 150tr.; 21cm 

Cuốn s ch đề cao vi c su  nghĩ v  h nh động hợp lý thay vì c  ngồi su  nghĩ v  thụ 

động. T t nhiên, v n đề được giải quyết the  hướng tốt hay x u còn phụ thuộc r t 

nhiều vào vi c bạn biết c ch the  dõi v  điều chỉnh kế hoạch. 

Sẽ không có thành công nào ngay từ thử nghi   đầu tiên, tuy nhiên, khi th c hành 

thường xuyên với Người Thông Minh Giải Quyết V n Đề Như Thế Nào? chắc hẳn 

bạn sẽ nhận được những kết quả khả quan trong vi c xử lý những v n đề quanh 

mình. 

KHPL: 386 

 NG558th 

 



 

 

 

14. Cái lợi của điềm tĩnh và cái hại của quá khích/ Judith P.Siegel.- H.: Văn hóa 

thông tin, 2014.- 271tr.; 21cm 

Sách gồm 4 phần: 

Phần 1: Cơ chế 

Phần 2: Nguyên nhân 

Phần 3: Bối cảnh 

Phần 4: Chiến  ược mới 

Cuốn s ch đư  r   ột số ví dụ và kinh nghi m c a những người do chính tác giả 

điều trị cho h  hơn 30 nă  qu   H  v ng bạn sẽ nhìn th y mình qua những câu 

chuy n và tình huống c a những người đã trải nghi   v  vượt qu  được s c h y 

hoại c a phản  ng quá khích. 

KHPL: 386 
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15. Tôi tài giỏi bạn cũng thế!/ Adam Khoo.- H.: Phụ nữ, 2010.- 304tr.; 24cm 

Cuốn sách sẽ giúp tìm ra giải pháp tốt nh t cho m i v n đề, và giúp nhận ra cách 

th c để th nh c ng  Tu  nhi n để làm một người tài giỏi th  người đ c cần đặt 

quyển sách xuống và th c thi ngay các kế hoạch  Đương nhi n,  h ng phải chỉ 

chă  chỉ ngày một, ngày hai mà mỗi người phải th c hi n lâu dài, thậm chí cả đời 

thì mới đạt được những gì mình muốn. 

KHPL: 37 

 T452t 

 


